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Introduccion

La Seguridad e Higiene tiene como propdsito proteger la vida, la salud y preservar la
integridad fisica de los trabajadores mediante procedimientos, normas y estrategias para
garantizar buenas condiciones de trabajo. La higiene y seguridad tiene como principal
funcidn la capacitacion y prevencion de enfermedades y accidentes laborales.

En el presente proyecto de tipo descriptivo se pretende identificar, estudiar y analizar
los riesgos fisicos y mecanicos a los cuales estan expuestos los operarios de la
metalurgica “Jorge Losco e Hijo”. Para que, en consecuencia de la investigacion y el
analisis, se puedan mejorar los puntos criticos existentes en el lugar y crear un adecuado
ambiente de trabajo, para que los operarios puedan ejecutar sus tareas diarias sin ningin

tipo de riesgo.

El taller metalurgico “Jorge Losco e Hijo” estd ubicado en calle Presidente Illia N° 715,
Concordia-Entre Rios. El establecimiento cuenta con una superficie de 11x26 metros

cuadrados.

Se dedican a la alineacion y semirremolques, arreglos de chasis, elasticos, soldaduras,

perno de punta de eje.

Cabe destacar que la industria metallrgica es aquella donde se realizan diversas
actividades relacionadas con la trasformacion y tratamiento de los metales, con los
cuales se elabora una importante cantidad de productos que son utilizados en diferentes

areas.

Los empleados de la industria metallrgica, estan en contacto con mdaltiples riesgos
fisicos, mecanicos, cortes, quemaduras, proyecciones, caidas de mismo nivel. Por esa
razén es de gran importancia implementar medidas correctivas y mantener a los
operarios informados sobre los riesgos presentes en sus puestos de trabajo, para poder

prevenir accidentes.

Justificacion

Los operarios de la metalurgica “Jorge Losco e Hijo” estan expuestos a factores de

riesgo entre los cuales destacamos los Riesgos Fisicos: se puede definir como la
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probabilidad inminente de sufrir un dafio corporal con o sin contacto directo. Este puede
clasificarse como tipo de riesgo fisico laboral o riesgo fisico ambiental. En el entorno
existen multiples actividades que manifiestan un elevado riesgo fisico ya que el simple
hecho de realizarlas puede producir lesiones, y en caso de un accidente mas fuerte,
provocar la muerte. (Fisico, 2021) Riesgos Mecanicos: es el conjunto de factores fisicos
que pueden dar lugar a una lesion por la accién mecénica de elementos de méaquinas,
herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados, sélidos o fluidos. La lesion
sobreviene generalmente por friccion, golpes, atrapamientos, proyeccion de materiales o
caidas. (Mecanico, 2021).

La prevencion de los accidentes es un asunto de gran importancia para todas las
industrias, asi también como las enfermedades profesionales. En este caso se hace
hincapié en el aumento de exposicion de accidentes profesionales en la industria
metalmecanica, observado que es necesario insistir en medidas preventivas para poder

asi, crear un ambiente seguro de trabajo.

Pregunta Problema

¢A qué riesgos fisicos y mecanicos estan expuestos los trabajadores de la metalUrgica

“Jorge Losco e Hijo” y como prevenir los mismos?

Tipo de estudio

El tipo de estudio que se realiza a continuacion es descriptivo.
Antecedentes

Mediante las visitas y entrevistas realizadas se pudieron conocer varios incidentes
causados por algunas de las maquinas y herramientas existentes en la metallrgica,

relacionados al tema de investigacion del presente trabajo.

Sebastian Losco, uno de los propietarios, manifestd que en el establecimiento se

contemplaron estos incidentes:

e Quemaduras con el soplete en la zonas de las manos al fundir un metal.

e Cortes con amoladora, en la zona de las manos
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e Un incendio dentro de un camién, producido por una chispa proveniente de una
amoladora

e Proyecciones de objetos contra paredes y techo de la instalacién, provenientes de

la prensa hidraulica

Cabe mencionar hasta el dia de hoy no se han tomado medidas preventivas y/o

correctivas en el asunto para que estos incidentes no vuelvan a ocurrir.

Marco tedrico

Antes de comenzar con este proyecto de investigacion, es necesario tener nociones
generales acerca de la Higiene y Seguridad en la Industria Metalmecanica. Por esa

razon a continuacion se detallan los siguientes conceptos:

La Seguridad es un conjunto de medidas, técnicas educacionales, médicas y
psicolégicas empleadas para prevenir accidentes tendientes a eliminar las condiciones
inseguras del ambiente y de instruir o convencer a las personas acerca de la necesidad
de implementar practicas preventivas. Preservacion de accidentes de trabajo.
(Seguridad, 2021)

La Higiene es un conjunto de normas y procedimientos tendientes a la proteccion de la
integridad del trabajador, preservandolo de los riesgos de salud inherentes a las tareas a
cargo y al ambiente fisico donde se ejecutan. Prevencion de enfermedades de trabajo.
(Higiene, 2021)

Riesgos Fisicos: se puede definir como la probabilidad inminente de sufrir un dafio
corporal con o sin contacto directo. Este puede clasificarse como tipo de riesgo fisico
laboral o riesgo fisico ambiental. En el entorno existen mdaltiples actividades que
manifiestan un elevado riesgo fisico ya que el simple hecho de realizarlas puede
producir lesiones, y en caso de un accidente mas fuerte, provocar la muerte. (Fisico,
2021)

Riesgos Mecanicos: es el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una lesion

por la accién mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o
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materiales proyectados, solidos o fluidos. La lesion sobreviene generalmente por

friccién, golpes, atrapamientos, proyeccion de materiales o caidas. (Mecanico, 2021).

La prevencion es la anticipacion a la produccion de un dafio, para evitar que se produzca

0 para disminuir sus efectos adversos.

La prevencion constituye un concepto sumamente amplio, el cual abarca principalmente
todas las medidas tomadas o planificadas en las distintas etapas de las actividades
laborales que tienen como objetivo prevenir o reducir los riesgos en el trabajo. (ART,
2021)

Se denomina riesgo laboral a los peligros existentes en el lugar de trabajo, que pueden
provocar accidentes o cualquier tipo de siniestros que, a su vez, sean factores que
puedan provocarnos heridas, dafios fisicos o psicologicos, traumatismos, etc. (laboral,
2013)

Se considera accidente de trabajo a todo acontecimiento subito y violento ocurrido por
el hecho o en ocasidn del trabajo, o en el trayecto entre el domicilio del trabajador vy el
lugar de trabajo, siempre y cuando el damnificado no hubiere interrumpido o alterado

dicho trayecto por causas ajenas al trabajo. (Laboral, 1996)

Un incidente es un suceso repentino no deseado que ocurre por las mismas causas que
se presentan los accidentes, sélo que por cuestiones del azar no desencadena lesiones en

las personas, dafios a la propiedad, al proceso o al ambiente. (Arlsura, 2021)

En este proyecto se hablard sobre maquinas y herramientas, y para ello, es necesario

saber diferenciarlas.

Las maquinas son aparatos para aplicacion y utilizacion de energia, que pueden tener

parte maviles y/o fijas, las cuales cada una cumple una funcion determinada.

Las maquinas y herramientas pueden ser accionadas tanto manualmente como
mecanicamente, capaces de sujetar y sostener piezas de trabajo y herramientas, para
realizar diversas operaciones de corte de metales para darles diferentes formas y

dimensiones. (Herramientas, 2021)
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Las herramientas manuales son aquellas herramientas utilizadas generalmente de forma

individual, que Unicamente requieren para su accionamiento de la fuerza motriz

humana. (Herramientas, 2021)

Las herramientas eléctricas portatiles son aquellas herramientas utilizadas generalmente

de forma individual, que requieren de energia eléctrica para su accionamiento.

Existe una gran cantidad de procesos en la industria metalrgica que encierran un
peligro para la integridad fisica de las personas. Todos esos procesos tienen un
denominador comun, caracterizado por el riesgo al que se exponen las personas que
manejan determinadas maquinas y herramientas y/o que se encuentran en sus
proximidades. Por lo que resulta absolutamente necesario establecer una barrera con el
fin de evitar los riesgos y accidentes que se puedan producir. Estas barreras entre el

peligro y sus posibles damnificados son los Dispositivos de Proteccion.

Los dispositivos de proteccion pueden adoptar mdltiples formas, segin cual sea el

peligro del que se tenga que proteger.

Los resguardos, que son los que impiden o dificultan el acceso de las personas o partes
de su cuerpo al punto o zona de peligro, también son necesarios para evitar lesiones por

otras causas en las maquinas o cerca de ellas.

Cabe destacar que la zona de peligro se encuentra dentro o alrededor de una maquina,
donde una persona esta expuesta a un riesgo para su salud o seguridad. (Maquinas,
2021)

Por esa razon, el propdésito basico de resguardar las maquinas es el de proteger y

prevenir contra lesiones a causa de:

e Contacto directo con las partes moviles de una maquina.

e Trabajo en proceso

e Falla mecanica

e Fallaeléctrica

e Falla humana a causa de distraccion, fatiga, preocupacion, enojo, temeridad

deliberada, entre otras.

Pagina 7



UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA
NACIONAL

Punto de Operacion es el lugar de la maquinaria en que el material entra a elaborarse y

se transforma: por ejemplo, cuchilla de guillotina, herramienta de torno o broca de
taladro. (Ocupacional, 2009)

La transmision de Fuerza Motriz son elementos que transmiten el movimiento desde el
motor u otra fuente de energia primaria, hasta la maquina como: volantes, engranajes,

poleas - correas, cadenas, etc. (Ocupacional, 2009)

La Zona de Peligro o Linea de Peligro es cualquier zona o punto peligroso dentro o
alrededor de una maquina, en la que la presencia de una persona expuesta suponga un

riesgo para la salud o seguridad de la misma. (Ocupacional, 2009)

Distancia de Seguridad es la distancia minima entre un dispositivo detector de presencia
y la linea de peligro, que garantiza que no se alcanzard esta linea, antes de que la

maquina o elemento peligroso, haya dejado de ser peligroso. (Ocupacional, 2009)

Medios de proteccion en maquinas 0 equipos

(- Resguardos Fijos
Resguardo de Enclavamiento
Resguardo movil

Resguardos Apartacuerpos y Apartamanos
Resguardo Distanciador
Resguardo Regulable
Resguardo Autorregulable

o
Medios de Detector Mecanico
Proteccion Detectores de J Detector Fotoeléctrico
Presencia ] Disp. Capacit. y Ultrasonido

| Tarima sensible a la presion

Mando a dos manos
Dispositivos de Walidacidon
Dispositivos Dispositivos de retencidn mecanica
Dispositivo mando sensitivo
& Dispositivo disuasivo / deflector
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Estandares Generales de Protecciones o Resquardos de Maquinas

Toda persona que tenga acceso a zonas de trabajo donde existan riesgos y/o peligros
relacionados con piezas o0 partes en movimiento de maquinas o equipos, debera estar
protegida debidamente por elementos de proteccion o resguardos contra las piezas o
mecanismos en movimiento, evitando que el trabajador o tercera persona se pueda
acercar caminando o introduzca una parte o el cuerpo por sobre o por dentro del
resguardo o que efectle cualquier contacto con las partes peligrosas de la maquina o
equipo. Se debera eliminar todos los riesgos o peligros vinculados con las partes o
mecanismos en movimiento de maquinas y equipos, por disefio de éstos, ubicando —
siempre que sea posible-- las fuentes de movimientos dentro de la estructura de la
maéaquina o del equipo y cuando esto no sea posible, el riesgo/peligro debera eliminarse y

controlarse mediante elementos de proteccidn adecuados.

e Los Resguardos deben proteger efectivamente al Operador de la Méquina o
Equipo

e La Proteccion debe bloquear el Acceso de la Persona a la Zona de Peligro de la
Maquina durante la Operacion

e Protecciones no deben crear nuevos Riesgos.

e Resguardos deben permitir reparaciones.

e La Operacion eficiente de la Maquinaria no debe verse afectada por la
Proteccion o Resguardo.

e Losresguardos deben ser fijados a la maquina

e Protecciones deben permitir Inspecciones, Reparaciones y el Mantenimiento en
general de la Maquina.

e Las Protecciones deben ser resistentes a la Corrosion, el Fuego y de facil

Reparacion. (Ocupacional, 2009)

Resguardos para maguinas

Los Resguardos para Maquinas son barreras que impiden o dificultan el acceso de las
personas o partes de su cuerpo al punto o zona de peligro. Existen diversos tipos de

resguardos:
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Resguardo Fijo. Es aquél que no tiene partes moviles asociadas a los mecanismos de

una maquina, o dependientes de su funcionamiento y que, cuando estd colocado

correctamente, impide el acceso al punto o zona de peligro.
Los resguardos fijos se pueden presentar de tres formas:

e Como proteccion local

e Encerrando y, por tanto, aislando una zona peligrosa

e Como resguardo distanciador, impidiendo o reduciendo la posibilidad de acceso,
en virtud de sus dimensiones y de su situacion (alejamiento) con relacion a la

zona peligrosa.

Dentro de los resguardos fijos se encuentra la Proteccion Perimetral que se aplica, en

general, cuando existen varios peligros en un mismo lugar y las intervenciones humanas
son poco frecuentes. Los medios de acceso que permiten realizar las operaciones de
ajuste y de mantenimiento son, en general, puertas (resguardos moviles), provistas de un

dispositivo de enclavamiento o de enclavamiento y blogqueo.

Resguardo mavil. Son resguardos que estan unidos al bastidor de la maquina o a un

elemento fijo

Los resguardos méviles deben impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas
de peligro cuando estan en posicion de cerrados, garantizar las distancias de seguridad y

pueden ser utilizados para proteger de otros peligros proximos.

Resguardo Regulable. Es un resguardo fijo con un elemento regulable incorporado y
que, cuando se ajusta en una cierta posicion, permanece en la misma durante una

operacion determinada.

Resguardo Distanciador. Es un resguardo fijo que no cubre completamente la zona o

punto de peligro, pero lo coloca fuera del alcance normal.
Resguardo de Enclavamiento. Es aquel que tiene determinadas partes moviles
conectadas a los mecanismos de mando de la maquina, de tal manera que se cumplan las

siguientes condiciones:
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e La parte o partes de la maquina, origen del riesgo, no pueden ser puestas
en funcionamiento hasta que el resguardo esté en posicion de cierre.
e No se puede acceder al punto o zona de peligro mientras el resguardo
esté cerrado. Se pueden considerar en esta categoria de resguardos de
enclavamiento, aquellos resguardos asociados al mando de la méaquina y

los resguardos de gran sensibilidad.

Apartacuerpos y Apartamanos. Son resguardos asociados y sujetos a los elementos en
movimiento de la maquinaria y funcionan de tal manera que alejan o separan
fisicamente de la zona de riesgo/peligros cualquier parte del cuerpo de una persona

expuesta al mismo.

Resguardo de Ajuste Automatico (autorregulable). Es un resguardo que evita el acceso
accidental de una persona o de su cuerpo a un punto o zona de peligro, pero que permite
la introduccion de la pieza a trabajar, la cual actda parcialmente de medio de proteccion.
El resguardo vuelve automaticamente a la posicion de seguridad cuando finaliza la

operacion. (Ocupacional, 2009)

Detectores utilizados como medios de proteccion

Detector mecanico: Son dispositivos que realizan una accién por impulso mecanico,

como es el tacto, una llave, dispositivos accionados por imanes, entre otros.

Detector Fotoeléctrico: Utiliza un sensor fotoeléctrico que es un dispositivo electrénico

que responde al cambio en la intensidad de la luz.

Detector ultrasénico: Es un sensor de movimientos capaz de detectar variaciones en el
espacio, dentro de un radio de cobertura, pudiéndose ajustar la sensibilidad y el umbral
posibilitando "calibrar" el volumen del objeto en movimiento para que una alarma no

se dispare con el movimiento de un pajaro o la caida de una hoja.

Tarima sensible a la presion: Se colocan un numero determinado de interruptores
eléctricos dispuestos convenientemente en el interior de la tarima situada alrededor de la

zona de peligro y conectados a la unidad de mando de forma tal que si el trabajador esta
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sobre la tarima, la maquina no funciona. Como por ejemplo los tapetes de seguridad.
(Ocupacional, 2009)

Dispositivos

Dispositivos de mando a dos manos. Actla obligando al operador del equipo a utilizar
dos mandos a la vez para hacer funcionar la parte peligrosa y de trabajo del equipo,
evitando con ello que alguna de las manos del operario quede libre y pueda ser

introducida por éste en dicho mecanismo peligroso y evitar asi posibles accidentes.

Dispositivo de validacién. Es un dispositivo de mando, accionado manualmente,
utilizado conjuntamente con un érgano de puesta en marcha, que mientras se mantiene

accionado autoriza el funcionamiento de la maquina.

Dispositivo de retencién mecanica. Actla para impedir el movimiento de las matrices
cuando estan en su punto de maxima separacion, garantizando una sujecion mecanica
suficiente para detenerla, si ésta se pone en marcha y comienza a cerrarse con el
resguardo abierto. Algunos otros conocidos como limitadores son: Limitador de altura.

Limitador de traslacion. Limitador de la capacidad de carga.

Dispositivo de mando sensitivo. Dispositivo de mando que pone y mantiene en marcha
los elementos de una maquina solamente mientras el 6rgano de accionamiento se
mantiene accionado. Cuando se suelta el drgano de accionamiento, éste retorna

automaticamente a la posicion correspondiente de parada.

Dispositivo disuasivo / reflector.  Cualquier obstaculo material que no impide
totalmente el acceso a una zona peligrosa, pero reduce la probabilidad de acceder a ella,

por restriccion del libre acceso. (Ocupacional, 2009)

Proteccidn para correas-poleas

Toda polea, correa, engranaje de una maquina o equipo deberd estar debidamente
protegido, dejandolo fuera del alcance de cualquier contacto fisico con el operador,
herramientas 0 materiales que éste manipule. Las protecciones deben contar con un
dispositivo que mantenga estable su posicién cuando ellas estan cerradas. (Ocupacional,
2009)
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A continuacién se da mencion a las maquinas y herramientas de la metaltrgica. Las
cuales en su mayoria requieren de protecciones, resguardos y/o dispositivos de
seguridad:

Agujereadora/ perforadora/ taladro de banco

La agujeredora de banco es un taladro fijo en posicion vertical, que esta sujeto mediante
una columna y cuenta con una base donde se apoya la pieza de trabajo que se va a
taladrar.

Su sistema permite sujetar la pieza y asi realizar trabajos de gran precision, ejerciendo
una presion uniforme durante todo el proceso. Su principal funcion consiste en hacer

agujeros y cortes en cualquier tipo de material.

Prensa hidraulica de 8000 kilos

La prensa hidraulica es un dispositivo mecénico que usa el flujo de fluido (con
aceite hidraulico) para generar fuerza y se usa para comprimir diferentes tipos de

materiales y también para levantar objetos pesados.

Curvadora

La utilidad principal de la curvadora es moldear y curvar los metales, en este caso para
los tirantes de camiones. Son maquinas especificas que aplican la suficiente energia

para doblar una pieza y evitar tensiones o que la pieza se doble excesivamente

Guillotina corta hierro y perfora 8mm

La utilidad principal de la guillotina es perforar y cortar. Esta guillotina, de

fabricacion casera, corta y perfora a 8mm.

Esmeril de banco combinado

El motor eléctrico de la esmeriladora tiene acoplado un eje y en cada una de las
puntas hay una muela de esmeril. Sirve para pulir y hacer brillar metales, afilar

herramientas de corte, dar forma a los hierros, limpiar soldaduras y desbastar.

Amoladora anqular
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La amoladora angular es una herramienta muy versatil con la que se puede cortar todo
tipo de materiales como tubos metélicos, tornillos y otros materiales de poco grosor.

Sierra sensitiva

La sierra sensitiva es una herramienta orientada a realizar cortes rectos pensando
en la velocidad y no tanto en la precision; la sierra sensitiva esta pensada para

acelerar el proceso de corte.

Morsa de banco

Una morsa es una herramienta de gran robustez, de tamafio variable, de un peso que

puede oscilar ampliamente entre 200 g y 30 kg, y que consta de:

e Un par de mordazas para sostener firmemente la pieza de trabajo evitando
cualquier deslizamiento.

e Unhusillo o manivela que se hace girar manualmente para abrir o cerrar las
mordazas.

e Una base de apoyo.

Soplete

El soplete es una herramienta de combustion para la aplicacion de las llamas y el

calor para diversas aplicaciones.

El soplete es un dispositivo con el cual se genera calor mediante la mezcla de ciertas
proporciones y a ciertas presiones de un gas combustible cémo, , gas propano,
hidrogeno o alguna mezcla especial de gases combustibles con un gas comburente como
puede ser aire u oxigeno. La mezcla se hace pasar por una boquilla y se quema
produciendo una llama la cual puede ser utilizada para la soldadura, la fundicion, el

templado de metales, entre otros.

Marco legal

Este trabajo de investigacion se encuentra dentro del ambito de Higiene y Seguridad,
aqui se ven involucrados conceptos dentro de un marco legal en referencia a las

actividades que se realice en una industria.
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Ley 19.587/72

La ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo, quiere con sus normas y procedimientos
proteger la integridad fisica y mental del trabajador, preservando los riesgos de salud
que puede tener en su puesto de trabajo y su ambiente fisico.

De esta manera se aseguraria la disponibilidad de las habilidades y aptitudes de la fuerza
de trabajo, y asi las organizaciones puedan alcanzar sus objetivos mediante un plan de
higiene adecuado, con objetivos de prevencién, condiciones de trabajo optimas y un

plan de seguridad de trabajo dependiendo de las necesidades de cada organizacion.

La ley contempla que todas las condiciones de higiene y seguridad se reglamentaran
para toda la Republica Argentina y se llevara a cabo en todo tipo de negocio,

maquinaria y puesto de trabajo.

La ley de higiene y seguridad comprenderd cualquier norma que tenga por objeto;
proteger la vida, preservar y mantener su integridad; prevenir, reducir o aislar riesgos;

prevenir accidentes o enfermedades profesionales.

Ley 24.557/96

Esta Ley plantea reducir la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos
laborales, basandose en la obligacion de desarrollar planes de mejoramiento y de vigilar
continuamente las condiciones y medio ambiente de trabajo, como asimismo la de
monitorear el estado de salud de los trabajadores, derivado de la exposicion a estos

riesgos, a través de la realizacién de examenes médicos.

La Ley de Riesgos del Trabajo plantea ademas, que: el empleador debe implementar
programas de vigilancia de la salud de los trabajadores (docentes), identificando los
agentes y factores de riesgo laboral, la poblacion expuesta a ellos, la intensidad de la
exposicion y los indicadores medicos y técnicos que deberan ser utilizados para la
deteccion precoz de las enfermedades. Dentro del programa de vigilancia de salud la ley
dispone la realizacion de examenes laborales obligatorios. Estos examenes, tienen como
objetivo la deteccidn precoz del dafio que pueda haberse causado en relacién con los

agentes de riesgos en cada actividad.

Decreto 351/79 y sus capitulos reglamentarios
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El Decreto 351/1979, es el que reglamenta la actividad.

TITULO |

Disposiciones Generales Establecimientos

Art. 1.- Todo establecimiento que se instale en el territorio de la Republica que amplie o
modifique sus instalaciones dara cumplimiento a la ley 19.587 y a las reglamentaciones

que al respecto se dicten.

Art. 2.- Aquellos establecimientos en funcionamiento o en condiciones de
funcionamiento, deberan adecuarse a la ley 19.587 y a las reglamentaciones que al
respecto se dicten, de conformidad con los modos que a tal efecto fijara el Ministerio de

Trabajo atendiendo a las circunstancias de cada caso y a los fines previstos por dicha

ley.

Art. 3.- Las firmas comerciales, sociedades, empresas o personas de existencia visible o
ideal que adquieran, exploten o administren un establecimiento en funcionamiento o en
condiciones de funcionar, asumen todas las responsabilidades y obligaciones

correspondientes a la ley 19.587 y sus Reglamentaciones.

Art. 4.- El término establecimiento, designa la unidad técnica o de ejecucién, donde se

realicen tareas de cualquier indole o naturaleza con la presencia de personas fisicas.

Art. 5.- Las recomendaciones técnicas sobre: Higiene y Seguridad en el Trabajo,
dictadas o a dictarse por organismos estatales o privados, nacionales o extranjeros,
pasaran a formar parte del presente Reglamento una vez aprobadas por el Ministerio de
Trabajo.

Art. 6.- Las normas técnicas dictadas o a dictarse por la Direccién Nacional de Higiene

y Seguridad en el Trabajo integran la presente reglamentacion.

Art. 7.- Facultase a la Autoridad Nacional de aplicacion a incorporar a la presente
reglamentacion los textos de las recomendaciones de la Organizacion Internacional del
Trabajo y de la Organizacién Mundial de la Salud que fuere conveniente utilizar y que

completen los objetivos de la ley 19.587.

Capitulo 15
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Maaquinas y herramientas

Art. 103.- Las maquinas y herramientas usadas en los establecimientos, deberan ser
seguras y en caso de que originen riesgos, no podrdn emplearse sin la proteccion
adecuada.

Art. 104.- Los motores que originen riesgos, serdn aislados prohibiéndose el acceso del

personal ajeno a su servicio.

Art. 105.- Las transmisiones comprenderan a los arboles, acoplamientos, poleas, correas,
engranajes, mecanismos de friccidn y otros. En ellas se instalaran las protecciones mas
adecuadas al riesgo especifico de cada transmision, a efectos de evitar los posibles

accidentes a que éstas pudieran causar al trabajador.

Art. 106.- Las partes de las maquinas y herramientas en las que estan riesgos mecanicos
y donde el trabajador no realice acciones operativas, dispondran de protecciones
eficaces, tales como cubiertas, pantallas, barandas y otras, que cumpliran los siguientes

requisitos:

Eficaces por su disefio.

De material resistente.

Desplazables para el ajuste o reparacion.

Permitiran el control y engrase de los elementos de las maquinas.

Su montaje o desplazamiento s6lo podra realizarse intencionalmente.

© o k~ w N e

No constituiran riesgos por si mismos.

Art. 107.- Frente al riesgo mecanico se adoptaran obligatoriamente los dispositivos de

seguridad necesarios, que reuniran los siguientes requisitos:

Constituiran parte integrante de las maquinas.

Actuaran libres de entorpecimiento.

No interferiran, innecesariamente, al proceso productivo normal.
No limitaran la visual del area operativa.

Dejarén libres de obstaculos dicha area.

No exigiran posiciones ni movimientos forzados.

Protegeran eficazmente de las proyecciones.

L N o a A~ w b

No constituiran riesgo por si mismos.
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Art. 108.- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con condiciones de seguridad

adecuadas, que incluiran de ser necesario la detencion de las maquinas.

Art. 109.- Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea riesgoso, seré sefializada
con la prohibicién de su manejo por trabajadores no encargados de su reparacion. Para
evitar su puesta en marcha, se bloqueara el interruptor o llave eléctrica principal o al
menos el arrancador directo de los motores eléctricos, mediante candados o dispositivos
similares de blogqueo, cuya llave estara en poder del responsable de la reparacion que
pudiera estarse efectuando.

Herramientas

Art. 110.- Las herramientas de mano estaran construidas con materiales adecuados y
seran seguras en relacion con la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgastes
que dificulten su correcta utilizacion. La union entre sus elementos sera firme, para
evitar cualquier rotura o proyeccion de los mismos. Los mangos o empufiaduras seran
de dimension adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran
aislantes en caso necesario. Las partes cortantes y punzantes se mantendran
debidamente afiladas. Durante su uso estaran libres de lubricantes. Para evitar caidas de
herramientas y que se puedan producir cortes o riesgos analogos, se colocaran las
mismas en portaherramientas, estantes o lugares adecuados. Se prohibe colocar
herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados desde los
que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte de herramientas cortantes o

punzantes se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

Art. 111.- Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso

puedan utilizarse para fines distintos a los que estan destinadas.

Art. 112.- Los gatos para levantar cargas se apoyaran sobre bases firmes, se colocaran
debidamente centrados y dispondran de mecanismos que eviten su brusco descenso.
Una vez elevada la carga, se colocaran calzas que no seran retiradas mientras alguin

trabajador se encuentre bajo la misma.

Art. 113.- Las herramientas portatiles accionadas por fuerza motriz, estaran

suficientemente protegidas para evitar contactos y proyecciones peligrosas. Sus
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elementos cortantes, punzantes o lacerantes, estaran cubiertos con aisladores o
protegidos con fundas o pantallas que, sin entorpecer las operaciones a realizar,
determinen el mé&ximo grado de seguridad para el trabajo.

Capitulo 18

Proteccion contra incendios

Art. 160.- La proteccion contra incendios comprende el conjunto de condiciones de
construccion, instalacion y equipamiento que se deben observar tanto para los ambientes
como para los edificios, aun para trabajos fuera de éstos y en la medida en que las tareas

los requieran. Los objetivos a cumplimentar son:

Dificultar la iniciacion de incendios
Evitar la propagacion del fuego y los efectos de los gases toxicos.
Asegurar la evacuacion de las personas.

Facilitar el acceso y las tareas de extincién del personal de Bomberos.

o > w N

Proveer las instalaciones de deteccion y extincion.

Cuando se utilice un edificio para usos diversos se aplicara a cada parte y uso las
protecciones que correspondan y cuando un edificio o parte del mismo cambie de uso,
se cumpliran los requisitos para el nuevo uso. La autoridad competente, cuando sea
necesario, convendra con la Superintendencia de Bomberos de la Policia Federal, la
coordinacion de funciones que hagan al proyecto, ejecucion y fiscalizacion de las
protecciones contra incendios, en sus aspectos preventivos, estructurales y activos. En
relacion con la calidad de los materiales a utilizar, las caracteristicas técnicas de las
distintas protecciones, el dimensionamiento los métodos de calculo, y los
procedimientos para ensayos de laboratorio se tendran en cuenta las normas y
reglamentaciones vigentes y las dictadas o a dictarse por la Superintendencia de
Bomberos de la Policia Federal (S.B.P.F.). La autoridad competente podra exigir,

cuando sea necesario, protecciones diferentes a las establecidas en este Capitulo.

Toda estructura que haya experimentado los efectos de un incendio debera ser objeto de
una pericia técnica, a fin de comprobar la permanencia de sus condiciones de resistencia

y estabilidad antes de procederse a la rehabilitacién de la misma. Las conclusiones de
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dicha pericia deberan ser informadas a la autoridad competente, previa aprobacion del

Organismo Oficial Especifico.

Art. 176.- La cantidad de matafuegos necesarios en los lugares de trabajo, se
determinaran segln las caracteristicas y areas de los mismos, importancia del riesgo,
carga de fuego, clases de fuegos involucrados y distancia a recorrer para alcanzarlos.

Las clases de fuegos se designaran con las letras A - B - C y D y son las siguientes:

1. Clase A: Fuegos que se desarrollan sobre combustibles sélidos, como ser
madera, papel, telas, gomas, plasticos y otros.

2. Clase B: Fuegos sobre liquidos inflamables, grasas, pinturas, ceras, gases
y otros.

3. Clase C: Fuegos sobre materiales, instalaciones o equipos sometidos a la
accion de la corriente eléctrica.

4. Clase D: Fuegos sobre metales combustibles, como ser el magnesio,

titanio, potasio, sodio y otros.

Los matafuegos se clasificaran e identificaran asignandole una notacién consistente en
un numero seguido de una letra, los que deberan estar inscriptos en el elemento con
caracteres indelebles. EI nimero indicara la capacidad relativa de extincion para la clase
de fuego identificada por la letra. Este potencial extintor sera certificado por ensayos
normalizados por instituciones oficiales. En todos los casos debera instalarse como
minimo un matafuego cada 200 metros cuadrados de superficie a ser protegida. La
méaxima distancia a recorrer hasta el matafuego serd de 20 metros para fuegos de clase
Ay 15 metros para fuegos de clase B. El potencial minimo de los matafuegos para
fuegos de clase A, respondera a lo especificado en el Anexo VII e idéntico criterio se
seguira para fuegos de clase B, exceptuando los que presenten una superficie mayor de

1 metro cuadrado.

TITULO VI.

Capitulo 19

Proteccion Personal del Trabajador

Art. 188.- Todo fabricante de equipos y elementos de proteccion personal del

trabajador, debera estar inscripto en el registro que a tal efecto habilitara el Ministerio
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de Trabajo. Sin dicho requisito, no podran fabricarse ni comercializarse equipos y
elementos de proteccion personal que hagan al cumplimiento de la presente
Reglamentacion. Los fabricantes de equipos y elementos de proteccidn personal seran
responsables, en caso de comprobarse que producido un accidente, ese se deba a
deficiencias del equipo o elementos utilizados. La determinacion de la necesidad de uso
de equipos y elementos de proteccion personal, su aprobacién interna, condiciones de
utilizacion y vida atil, estard a cargo del responsable del Servicio de Higiene y
Seguridad en el trabajo, con la participacion del Servicio de Medicina del trabajo en lo
que se refiere al area de su competencia. Una vez determinada la necesidad del uso de
equipos y elementos de proteccidn personal, su utilizacion sera obligatoria de acuerdo a
lo establecido en el articulo 10 de la ley 19587. El uso de los mismos no ocasionara

NUEeVos riesgos.

Art. 189.- Los equipos y elementos de proteccion personal, seran de uso individual y no
intercambiables cuando razones de higiene y practicidad asi lo aconsejen. Queda
prohibida la comercializacién de equipos y elementos recuperados o usados, los que

deberan ser destruidos al término de su vida Util.

Art. 190.- Los equipos y elementos de proteccion personal, deberan ser proporcionados
a los trabajadores y utilizados por estos, mientras se agotan todas las instancias

cientificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacién de los riesgos.
Art. 191.- La ropa de trabajo cumplira lo siguiente:

1. Sera de tela flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion y
adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.

2. Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y
facilidad de movimientos.

3. Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y
cuando sean largas, ajustaran adecuadamente.

4. Se eliminaran o reduciran en lo posible, elementos adicionales como
bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones y

otros, por razones higiénicas y para evitar enganches.
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5. Se prohibirdn el uso de elementos que puedan originar un riesgo
adicional de accidente como ser: corbatas, bufandas, tirantes, pulseras,
cadenas, collares, anillos y otros.

6. En casos especiales la ropa de trabajo sera de tela impermeable,
incombustible, de abrigo o resistente a substancias agresivas, y siempre
que sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos,
chalecos, fajas, cinturones anchos y otros elementos que puedan ser

necesarios.

Art. 192.- La proteccion de la cabeza, comprenderd, craneo, cara y cuello, incluyendo
en caso necesario la especifica de ojos y oidos. Siempre que el trabajo determine
exposiciones constantes al sol, lluvia o nieve, debera proveerse cubrecabezas adecuadas.
Cuando existan riesgos de golpes, caidas, o de proyeccion violenta de objetos sobre la
cabeza, serd obligatoria la utilizacion de cascos protectores. Estos podran ser con ala
completa a su alrededor o con visera en el frente Unicamente, fabricados con material
resistente a los riesgos inherentes a la tarea, incombustibles o de combustion muy lenta

y deberan proteger al trabajador de las radiaciones térmicas y descargas eléctricas.

Art. 193.- Las pantallas contra la proyeccion de objetos deberan ser de material
transparente, libres de estrias, rayas o deformaciones o de malla metélica fina, provistas
de un visor con cristal inastillable. Las utilizadas contra la accion del calor serén de
tejido aluminizado o de materiales aislantes similares, reflectantes y resistentes a la
temperatura que deban soportar. Para la proteccion contra las radiaciones en tareas de
horno y fundicion, éstos tendran ademas visores oscuros para el filtrado de las

radiaciones.

Art. 194.- Los medios de proteccion ocular seran seleccionados en funciéon de los

siguientes riesgos:

1. Por proyeccion o exposicion de substancias sélidas, liquidas o gaseosas.

2. Radiaciones nocivas.

La proteccién de la vista se efectuara mediante el empleo de anteojos, pantallas
transparentes y otros elementos que cumplan la finalidad, los cuales deberan reunir las

siguientes condiciones:
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1. Sus armaduras seran livianas, indeformables al calor, ininflamables,
comodas, de disefio anatdmico y de probada resistencia y eficacia.

2. Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, deberdn ser
completamente cerradas y bien ajustadas al rostro, con materiales de
bordes elasticos. En los casos de particulas gruesas seran como las
anteriores, permitiendo la ventilacion indirecta.

3. Cuando no exista peligro de impacto por particulas duras podrén
utilizarse anteojos protectores de tipo panoramico con armazones y
visores adecuados.

4. Deberén ser de facil limpieza y reducir lo menos posible el campo visual.
Las pantallas y visores estaran libres de estrias, rayaduras, ondulaciones
u otros defectos y seran de tamafio adecuado al riesgo. Los anteojos y
otros elementos de proteccidn ocular se conservaran siempre limpios y se

guardaran protegiéndolos contra el roce.

Art. 195.- Las lentes para anteojos de proteccion deberan ser resistentes al riesgo,
transparentes, Opticamente neutras, libres de burbujas, ondulaciones u otros defectos y
las incoloras transmitiran no menos del 89 % de las radiaciones incidentes. Si el
trabajador necesitare cristales correctores, se le proporcionaran anteojos protectores con
la adecuada graduacion optica u otros que puedan ser superpuestos a los graduados del

propio interesado.

Art. 196.- Cuando el nivel sonoro continuo equivalente, supere los valores limites
indicados en el Anexo V, serd obligatorio el uso de elementos individuales de
proteccién auditiva, sin perjuicio de las medidas de ingenieria que corresponda adoptar.
La proteccién de los oidos se combinara con la de la cabeza y la cara, por los medios

previstos en este capitulo.

Art. 197.- Para la proteccion de las extremidades inferiores, se proveera al trabajador de
zapatos, botines, polainas o botas de seguridad adaptadas a los riesgos a prevenir.
Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismos directos en los pies, los zapatos,

botines, o botas de seguridad Ilevaran la puntera con refuerzos de acero.
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Art. 198.- La proteccion de los miembros superiores se efectuara por medio de mitones,
guantes y mangas, adaptadas a los riesgos a prevenir y que permitan adecuada
movilidad de las extremidades.

TITULO VII Capitulo 20

Seleccion y capacitacion del personal

Seleccion de personal

Art. 204.- La seleccion e ingreso de personal en relacion con los riesgos de las
respectivas tareas, operaciones y manualidades profesionales, debera efectuarse por
intermedio de los Servicios de Medicina, Higiene y Seguridad y otras dependencias

relacionadas, que actuaran en forma conjunta y coordinada.

Art. 205.- El Servicio de Medicina del Trabajo extendera, antes del ingreso, el

certificado de aptitud en relacion con la tarea a desempefiar.

Art. 206.- Las modificaciones de las exigencias y técnicas laborales daran lugar a un
nuevo examen médico del trabajador para verificar si posee o0 no las aptitudes

requeridas por las nuevas tareas.

Art. 207.- El trabajador o postulante estara obligado a someterse a los examenes pre-
ocupacionales y periddicos que disponga el servicio médico de la empresa. Capitulo 21

Capacitacién

Art. 208.- Todo establecimiento estara obligado a capacitar a su personal en materia de
higiene y seguridad, en prevencion de enfermedades profesionales y de accidentes del
trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios generales y especificos de las

tareas que desempefia.

Art. 209.- La capacitacion del personal debera efectuarse por medio de conferencias,
cursos, seminarios, clases y se complementaran con material educativo grafico, medios

audiovisuales, avisos y carteles que indiquen medidas de Higiene y Seguridad.

Art. 210.- Recibiran capacitacion en materia de Higiene y Seguridad y Medicina del
Trabajo, todos los sectores del establecimiento en sus distintos niveles:

1. Nivel superior (direccidn, gerencias y jefaturas).
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2. Nivel intermedio (supervision de linea y encargados).

3. Nivel operativo (trabajador de produccion y administrativo).

Art. 211.- Todo establecimiento planificard en forma anual programas de capacitacion
para los distintos niveles, los cuales deberdn ser presentados a la autoridad de

aplicacion, a su solicitud.

Art. 212.- Los planes anuales de capacitacion seran programados y desarrollados por
los Servicios de Medicina Higiene y Seguridad en el trabajo en las areas de su

competencia.

Art. 213.- Todo establecimiento debera entregar, por escrito a su personal, las medidas

preventivas tendientes a evitar las enfermedades profesionales y accidentes del trabajo.

Art. 214.- La autoridad nacional competente podra, en los establecimientos y fuera de
ellos y por los diferentes medios de difusion, realizar campafias educativas e
informativas con la finalidad de disminuir o evitar las enfermedades profesionales y

accidentes del trabajo.
En el articulo N°8 de la Ley de Higiene y Seguridad 19.587/72 manifiesta que:

Todo empleador debe adoptar y poner en practica las medidas adecuadas de higiene y
seguridad para proteger la vida y la integridad de los trabajadores, especialmente en lo

relativo:

a) a la construccién, adaptacion, instalacion y equipamiento de los edificios y

lugares de trabajo en condiciones ambientales y sanitarias adecuadas;

b) a la colocacion y mantenimiento de resguardos y protectores de maquinarias y
de todo género de instalaciones, con los dispositivos de higiene y seguridad que

la mejor técnica aconseje;
c) al suministro y mantenimiento de los equipos de proteccion personal,

d) a las operaciones y procesos de trabajo (Seguridad L. d.)
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Marco metodologico

Pregunta problema:

¢A qué riesgos fisicos y mecanicos estan expuestos los trabajadores de la metallrgica

“Jorge Losco e Hijo” y como prevenir los mismos?

Unidad de analisis: Trabajadores de la metalurgica

e Variable 1: Riesgos fisicos

e Variable 2: Riesgos mecéanicos

Indicadores variable 1: Riesgos fisicos

e Protecciones de méaquinas
e Elementos de proteccidn personal

e Ordeny limpieza

Indicadores variable 2: Riesgos mecanicos

e Estado de méaquinas y herramientas
e Elementos de proteccién personal

e Proteccién de maquinas

Técnicas de recoleccion de datos:

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaran en el presente trabajo para evaluar

las condiciones de trabajo, seran:

e Observaciones en la metaldrgica
e Entrevistas
e Fuentes bibliograficas

e Fotografias
El tipo de estudio que se realiza en este proyecto es descriptivo.

Obijetivo general:
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Reducir los riesgos de accidentes fisicos y mecanicos en los puestos de trabajo,
mediante medidas preventivas y correctivas para tener un ambiente laboral adecuado y

seguro.

Objetivos especificos:

e Identificar los riesgos fisicos y mecanicos existentes en la empresa
e Analizar los riesgos presentes en el lugar.
e Establecer medidas preventivas y correctivas de los riesgos fisicos y mecanicos

e Concientizar al empleador y trabajador.

Hipotesis

Se pretende que con la aplicacion de recomendaciones se podrian disminuir los riesgos
fisicos y mecanicos, a los que se encuentran expuestos los trabajadores de la
metallrgica a través de condiciones seguras, es decir, protecciones a maquinas Yy
proteccion personal para los operarios. También concientizar a los trabajadores sobre

las precauciones que debieran tomar al momento de realizar su labor, para que de esta

manera se reduzcan las posibilidades de sufrir algin accidente.

Diagnostico

Descripcién de los trabajos de la metallrgica:

Esta metallrgica entra en la categoria de Automotores-Elasticos. Como se menciona
anteriormente, se dedica a la alineacion y semiremolques, arreglos de chasis, elasticos,

soldaduras, perno de punta de eje.

Condiciones de los elementos de proteccion personal vy ropa de trabajo

Resolucion 299/2011

Articulo 1° — Determinase que los elementos de proteccion personal suministrados por
los empleadores a los trabajadores deberan contar, en los casos que la posea, con la

certificacion emitida por aquellos Organismos que hayan sido reconocidos para la
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emision de certificaciones de producto, por marca de conformidad o lote, segun la

resolucion de la entonces SECRETARIA DE INDUSTRIA, COMERCIO Y MINERIA
(S.1.C. y M.) N° 896 de fecha 6 de diciembre de 1999.

Art. 2° — Créase el formulario "Constancia de Entrega de Ropa de Trabajo y Elementos
de Proteccion Personal™ que con su Instructivo forma parte como Anexo de la presente

resolucion.

Art. 3° — El Formulario creado por el articulo precedente sera de utilizacion
obligatoria por parte de los empleadores. Deberd completarse un formulario por cada
trabajador, en el que se registraran las respectivas entregas de ropa de trabajo y
elementos de proteccion personal.(299/11, 2011)

ENTREGA DE ROPA DE TRAEAJO ¥ ELEMENTOS DE PROTECCION PERSDONAL

) Razdn Social: ICULT.:

) Direceidn: [#) Lacalidad: F-' CP: ! Provincia:

) Mombre y Apellido del Trabajador: J"‘ OLRLL:
#) Descripeicn breve del puestods de trabajo en elflas cuales s2 desmpena en trabajador: [T Elementos de proteceion persanal, necesanos para el irabajadar, segun e puesto de trabajo:

(L2 L3y 14 Poses i]
Producto Tipo i Modela Mlarca certificacion Cantidad
S MO

TEET
© " Fechade

Firma del trabajador
entrega

4y Informacidn adicional:

Con respecto a lo anterior, cabe mencionar que en la recorrida que se realizé en la
metaldrgica, los trabajadores poseen una adecuada ropa de trabajo y calzado de
seguridad. Por el contrario, poseen escasos elementos de proteccion personal y en malas
condiciones (guantes, delantales). De esta manera se puede constatar que no hay
cumplimento de la Ley por parte del empleador.

Formas de uso de las maquinarias
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Aqujereadora de banco/ Taladro de banco

A partir de la observacion durante el recorrido en la metalUrgica, se observé que la
maquina no cuenta con la proteccion acrilica en la broca y debido a eso, el personal se

encuentra expuesto a proyecciones de particulas.

Curvadora

Se observé que durante la manipulacion de la curvadora, el personal se encuentra

expuesto a sufrir aplastamiento de manos por atrapamiento.

Prensa hidraulica
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Por medio de entrevistas al personal y junto con el recorrido, se observo que la
prensa hidraulica, es la maquina méas potencialmente peligrosa en el

establecimiento y con mas antecedentes de proyecciones de metales de gran

tamano, las cuales causaron algunas rupturas en las paredes del lugar.

Estructuralmente se encuentra en buenas condiciones, pese a que no tiene
mantenimiento regular. Carece de orden y limpieza alrededor de la méaquina, por

lo cual podria causar accidentes (tropezones-caidas).

Guillotina corta hierro y perforadora

En el recorrido de la metallrgica, se observdé que la maquina no posee
protecciones y por lo tanto, los trabajadores estan expuestos a riesgos de corte y

atrapamiento en la zona de las manos.
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Esmeril de banco combinado

En dicha mquina se observo la ausencia de proteccion para 0jos, los cuales deben
ir colocados sobre discos de muelas del esmeril y también se observo la falta de
mantenimiento del mismo.

Durante la utilizacion del esmeril los trabajadores estan expuestos a proyecciones

por roturas de muelas y posible exposicion al polvo.

Amoladoras

En una de las dos amoladoras angulares se observo que no posee el protector
cubre-disco.

Durante la utilizacion de las amoladoras, los trabajadores se encuentran

expuestos al riesgo de corte y el riesgo eléctrico.
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Soplete
Se observé que el soplete se encuentra en Optimas condiciones y que al
manipularlo, los trabajadores utilizan la mascara fotosensible. También utilizan

guantes de descarne, los cuales no estan en condiciones adecuadas, ya que le

faltan pedazos en las puntas de los dedos.

Durante la exposicion del soplete, los operarios estan expuestos a quemaduras.

Sierra sensitiva

Durante el recorrido y la entrevista, se observd que tanto a la sierra como a
muchas otras maquinas, no se les realiza la limpieza y mantenimiento
correspondiente. Dando enfoque a la sierra sensitiva, demostré tener muchos

restos de metales y se noto la ausencia de proteccion fija en la correa.
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Matriz de evaluacion riesgos

La Matriz de Riesgos es una herramienta de gestién que permite evaluar las
tareas con potencial de mayor riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores
que enfrenta un establecimiento. Su llenado es simple y requiere del analisis de

las tareas que desarrollan los trabajadores.
Los siguientes factores se utilizan para evaluar el nivel de riesgo de las tareas
Riesgo= Gravedad + Frecuencia + Probabilidad

La Gravedad de la lesion de las tasas del factor de peligro cuan severa seria una

lesion como resultado del punto de operacion del peligro.

Factor Gravedad

Catastrofica - Fatalidad o incapacidad total permanente; dafio a la propiedad o pérdida de 10
propiedad que causa interrupcion significante a los sistemas o funciones claves del

negocio.

Mayor - Incapacidad parcial permanente (por ejemplo normalmente irreversible); dafio a 6

la propiedad o pérdida de la propiedad que causa la interrupcion a los sistemas o
funciones claves del negocio.

Seria - Tiempo perdido/restringido lesion/enfermedad (por ejemplo normalmente 3
reversible); dafio a la propiedad o pérdida de propiedad que causa interrupcion menor o
de corto plazo a los sistemas o funciones claves del negocio.

Menor - lesiones/enfermedades menores (por ejemplo primeros auxilios 0 OSHA 1
registrable); dafio a la propiedad o pérdida de propiedad que no causaria la interrupcion
menor o de corto plazo a los sistemas o funciones claves del negocio.

La Frecuencia de exposicion al factor peligro mide con qué frecuencia el

personal se expone al peligro respectivo.
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Factor frecuencia Valor punto
Frecuente — Mas de 3 veces por dia o turno 4
Ocasional — Al menos en forma diaria, pero no mas 2

de 2-3 veces por dia o turno

Rara vez- menos de una vez por dia o turno 1

La Probabilidad de lesion de las tasas de factor peligro mide la probabilidad de

que una persona serie lesionada siempre que este expuesto al peligro.

Factor Probabilidad Valor punto

Muy probablemente - El dafio es casi seguro que ocurrira. Un riesgo tan evidente que 6
causaria una lesién inmediatamente a una persona expuesta al peligro.

Probable — Un evento tal que se conocié que ocurrié en el pasado. Sera esperado. -
Escenario creible.

Posible — Oportunidad moderada de incidente que produzca pérdida. Puede pasar. 2
Improbable — Rara oportunidad de que se produzca, pero existe aun la leve posibilidad de 1
que exista.

Sumados los valores de la gravedad, frecuencia y peligro, se observa en esta tabla
la categoria de riesgo que ocupan las tareas con potencial riesgo.

Categoria de riesgo Requisitos CSM Adicionales

Requiere un nivel mas alto de evaluacion de riesgo y requisitos
CSM adicionales multiples.

Requiere uno o mas requisitos adicionales de CSM.

6-8 Consideracién dada para solicitar requisitos CSM adicionales

RIESGO MODERADO minimos, por ejemplo, reIs:sm:er:i ;; :eguridad diaria acerca de
s No se necesitan requisitos CSM adicionales
RIESGO BAJO o '
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Teniendo en cuenta las tablas anteriores, a continuacion se da a conocer la matriz de

evaluacion de riesgos de la metallrgica Jorge Losco e Hijo.

RIESGO GRAVEDAD FRECUENCIA PROBABILIDAD TOTAL  CATEGORIA DELRIESGO

CAIDAS A MISMO NIVEL 1. MENOR 2. OCACIONAL 4.PROBABLE 7 RIESGO MODERADO
POR FALTA DE ORDEN

ATRAPAMIENTOS
CAUSADO POR LA 3. SERIO 1. RARAVEZ 1.IMPROBABLE 5

CURVADORA

PROYECCIONES DE

METALES GRANDES ¢ \AYOR  1.RARAVEZ 4. PROBABLE 11
PRODUCIDOS POR LA

PRENSA HIDRAULICA

CORTES PRODUCIDOS

3.SERIO 1. RARA VEZ 2. POSIBLE 6 RIESGO MODERADO
POR LA GUILLOTINA

ATRAPAMIENTO POR LA

1.MENOR 1. RARAVEZ 1.IMPROBABLE 3
GUILLOTINA

PROYECCIONES DE
METALES POR LA 3.SERIO 2. OCACIONAL 2. POSIBLE 7 RIESGO MODERADO

ESMERILADORA

RIESGO ELECTRICO 1. MENOR  1.RARAVEZ 1.IMPROBABLE 3

EXPOSICION A POLVOS
PRODUCIDOSPOREL  1.MENOR 2. OCACIONAL 2. POSIBLE 5
ESMERIL
RIESGO DE CORTEEN
3.SERI0O  1.RARAVEZ 4.PROBABLE 8 RIESGO MODERADO
AMOLADORAS
UEMADURAS POR EL
SLEREhbRA 3.SERI0O  1.RARAVEZ  2.POSIBLE 6 RIESGO MODERADO
SOPLETE
RIESGODEINCENDIO  3.SERIO  1.RARAVEZ 4.PROBABLE 8 RIESGO MODERADO
RIESGO DE CORTE POR
1.MENOR 1.RARAVEZ  2.POSIBLE 4
SIERRA SENSITIVA
PROYECCIONES DE
METALES PORSIERRA 1. MENOR 2. OCACIONAL 2. POSIBLE 5
SENSITIVA
GOLPES POR
HERRAMIENTAS 1.MENOR 1.RARAVEZ  2.POSIBLE 4
MANUALES
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Plan de mejoras

Luego de haber realizado la matriz de riesgos de la metalurgica, se puede observar que
hay varios aspectos a corregir. El objetivo es mejorar la Seguridad e Higiene del lugar,
poniendo en dptimas condiciones las maquinas y herramientas, para que de esa manera,
se pueda cuidar la integridad fisica de los operarios y crear un mejor ambiente de

trabajo. Las medidas correctivas a implementar son:

Espacios de trabajo

e Mantener el lugar de trabajo y sus alrededores limpios y ordenados, para
prevenir posibles riesgos y proteger la salud de los trabajadores.

e Eliminar los desperdicios, las manchas de grasa con rapidez para que asi, no
puedan originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

e Contar con productos absorbentes, por posibles derrames (aceites, grasas).

e Colorar las herramientas en el tablero de siluetas sueltas, que esta adherido a la

pared.

Salidas de emergencia y circulacion

e Mantener las zonas de paso y salidas libres de obstaculos

e Contar con la carteleria correspondiente (salida, salida de emergencia, peligro,
botiquin, extintor). Obligatorio segun el decreto 485/79

e Sefializar segun los colores correspondientes de seguridad IRAM 10005

o Capacitar al personal sobre dichos colores de seguridad

COLOR SIGNIFICADO APLICACION

SENALES DE DETENCION-

DISPOSITIVOS DE PARADA

DE EMERGENCIA- SENALES
DE PROHIBICION

PARADAS
PROHIBICION- ELEMENTOS
CONTRA INCENDIO

INDICACION DE RIESGOS
AMARILLO PRECAUCION (INCENDIO, EXPLOSION,
RADIAICION IONNIZANTE)

INDICACION DE RUTAS

CONDICION SEGURA DEESCAPE- SALIDA DE
SENAL INFORMATIVA EMERGENCIA -
PRILLAUXILIOS
OBLIGATORIEDAD DE USAR
OBLIGATORIEDAD EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL
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Elementos de proteccion personal

e Guantes: para el tipo de tareas que realiza el establecimiento, es recomendado
utilizar guantes de cuero como el de Descarne-Soldador y Descarne- Lincoln.
También es recomendable utilizar guantes sintéticos, como por ejemplo el

guante de Anticorte Bafiado en Nitrilo.

DESCARNE-SOLDADOR

ANTICORTE-BANADO EN NITRILO

e Delantales: es necesario tener el delantal de trabajo en optimas condiciones
(limpio y sin roturas y que se pueda utilizar para tareas metalmecanicas), por eso

es recomendable utilizar el delantal de soldador de Cuero de Descarne.
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e Mascaras: como se menciona anteriormente en otro punto de este trabajo de
investigacion, la metaldrgica posee una mascara fotosensible que se encuentra
en buenas condiciones. De modo contrario, las caretas de soldador no estan en
buenas condiciones (sucias, rayadas), lo cual no da lugar para que el trabajador

pueda ver de manera correcta.

e Botines de seguridad: por este lado, se observo de que todos los trabajadores

cuentan con botines de seguridad y ropa de trabajo en buen estado.

Maguinas vy herramientas

Agujereadora: como plan de mejora para esta maquina, es necesario colocar un
Resguardo Regulable llamado Resguardo Telescopico (acrilico) en la parte de la broca
para impedir las posibles proyecciones. También se recomienda realizar limpieza

después de su uso y mantenimiento.
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Prensa hidraulica: como se observé en la matriz de riesgo, la prensa hidraulica es una
maquina de riesgo mayor, ya que por medio de entrevistas, esta fue protagonista de
proyecciones de metales grandes y en consecuencia produjo dafios a la propiedad. De
ese modo, es recomendable que a esta prensa se le coloque protecciones en sus laterales,
es decir Protecciones Perimetrales para limitar el acceso del operario a la zona de
peligro cuando la maquina este operando. Ademas es recomendable colocar Proteccion
de Apartacuerpo para alejar o separar fisicamente de la zona de riesgo/peligro,
cualquier parte del cuerpo de un operario expuesta al mismo y/o marcar un linea de
seguridad en el suelo para que los operarios puedan mantener distancia cuando la
maquina este operando. También es necesario que se le dé un mantenimiento regular y

mantener orden y limpieza a su alrededor.
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Esmeriladora de banco combinado: para el esmeril o amoladora de banco, se
recomienda colocarle Resguardos Fijos, son carcasas acrilicas de proteccion para
posibles chispas y/o proyecciones que vayan en direccion a los 0jos, ya que se noto la
ausencia de la misma. También es necesario que el operario se coloque las gafas de

seguridad para tener una proteccion completa. Se recomienda también, realizar la

limpieza de esta maquina después de su uso y no dejar los restos de polvos y virutas de

metales.

Amoladoras: segun lo observado las amoladoras se encuentran en buen estado. Se
recomienda colocar un Resguardo Regulable que el cubra el disco protector de una

amoladora angular.

Sierra sensitiva: se recomienda colocar un Resguardo Autoregulable adherido al
Resguardo Fijo que ya posee esta maquina, cambiar el disco de corte cuando no esté
correctamente afilado. También se recomienda contar con un Resguardo Fijo para la

transmisién de fuerza motriz de la correa.

Resguardo para la correa
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Resguardo Autoregulable

Soplete: se recomienda tener mucho cuidado con el soplete, ya que los operarios estan
expuestos a quemaduras, por eso es necesario que los trabajadores tengan los adecuados
elementos de proteccion. Es necesario también que los operarios conozcan los riesgos a
los que estan expuestos cuando manipulan tanto el soplete, como cualquier otra

maquina o herramienta.

Primeros auxilios

Se recomienda tener un botiquin de primeros auxilios acordes a los riesgos existentes

del establecimiento.
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Segun el Decreto 351/79 y Servicio de Medicina Laboral, los internos deberan cumplir

con:

2.3. Botiquin completo para primeros auxilios adecuado a los riesgos del

establecimiento, accesible en forma permanente.

2.4. Botiquin de especificos, adecuado al tratamiento inicial de las enfermedades méas

comunes en los ambientes de trabajo, accesible en forma permanente.

A continuacién se mencionaran los elementos basicos que debiera tener un botiquin de

primeros auxilios:

e Guantes descartables de latex para no contaminar heridas y para seguridad
de la persona que asiste a la victima.

e Gasas y vendas limpias (de 7 y 10 cm. de ancho) para limpiar heridas y
detener hemorragias.

e Apositos estériles para limpiar y cubrir heridas abiertas.

e Cinta adhesiva para fijar gasas o vendajes.

e Tijera para cortar gasas y vendas o la ropa de la victima.

e Antisépticos, yodo povidona, agua oxigenada (de 10 volimenes) o alcohol
para prevenir infecciones.

e Jabdn neutro (blanco) para higienizar heridas.

e Alcohol en gel y liquido para higienizar las manos.

Cabe resaltar, que el contenido del botiquin debe ser acorde al riesgo al que estén

expuestos los operarios y se los debe capacitar para su correcta utilizacion.

Capacitacién

Capacitar a los trabajadores acerca de los riesgos especificos a los que se encuentran

expuestos.

Es necesario capacitar a los empleadores de forma anual para que conozcan los riesgos a

los que estan expuestos, para instruir al personal de cémo utilizar correctamente las
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herramientas y porque se deben manipular siempre con sus respectivas protecciones, y

para que sepan cémo deben actuar en caso de que se produzcan accidentes.
Presupuestos

Elementos de proteccion personal

GUANTE DE SOLDADOR $599 2 $1.198
GUANTE DE DESCARNE 4341 2 3682

GUANTE DE NITRILO $543 2 $1.086
DELANTAL $1.199 2 52.398
MASCARAS $1.299 2 $2.598

Acondicionamiento de las maquinas

AGUIEREADORA RESGUARDQ ACRILICO $1.350
PRENSA HIDRAULICA PROTECCION PERIMETRAL $15.000
ESMERIL DE BANCO RESGUARDO ACRILICO 5980
AMOLDORA PROTECTOR CUBRE-DISCO 5763
SIERRA SENSITIVA RESGUARDOQ AUTOREGULABLE $1.497
CORREA DE SIERRA SENSITIVA RESGUARDO FIJO 31.850

Presupuesto general

ELEMENTOS DE PROTECCIOMN PERSOMNAL 57.962

ACONDICIONAMIENTO DE LAS MAQUINAS 521.540
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Conclusion

Mediante relevamientos, visitas, entrevistas y formularios se puede apreciar que en la
metaltrgica “Joge Losco e Hijo” existen muchas falencias en materia de Higiene y

Seguridad.

Con este proyecto de investigacion se pretende concientizar a los trabajadores de la
metaldrgica a los riesgos fisicos y mecanicos, ya que por medio de las entrevistas a los
operarios, se dieron a conocer los actos y condiciones inseguras con los que trabajan
todos los dias, asi también como sus incomodidades para manipular objetos por la mala

ubicacion de las maquinas.

Como conclusién a este proyecto, cabe mencionar que la metaltrgica Jorge Losco e
Hijo se podran disminuir los riesgos fisicos y mecanicos, siempre y cuando se realicen
procedimientos de trabajo seguro y disponiendo de los elementos de proteccion
adecuados. Para que de ese modo, se puedan prevenir los riesgos y crear un ambiente

menos dafino para los trabajadores.
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Anexos

Anexo 1: Resolucion 463/09- RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS
LABORALE

FORMULARIO
. ANEXD 1 - Resolucién 463/09 - Segunda Parte v EawCION
GENERAL RELEVAMIENTDO EENERAL RIESEQS LABORALES

Decreto 351/79 - ACTIVIDADES COMERCIALES, COMUNALES, INDUSTRIALES, MANUFACTURERAS, SERVICIOS Y OTRAS NO VINCULADAS AL
AGRO O A LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

£ presenia s , ot S Campos poral 0 profe: 3 LA s datoe 28 CONGPNaas Canictor de dackeracin juada.
£l redevamianto deberd ser reali2ac0 pora Cada uno ¢ S estabiocimientos que dispongs & omprsa. Par RS emplaacones cuya actividad se desarmolie &n embarcaciones, s mismas serdn
consideradas Ccome Sstaliec mianics.

Enc 00 SErViCics has, of o0 debatd Bonas i SaciaRciin jurada an 10008 KOS CAMPOs CONSPONeNas 2 su esponatifidad

Elg 3 00 estado de cumpd 1*3 1hed O Salusd gD y sagundad Lol Saord sof 20uallzads AUIIMenia y PRZeNtad0 A l2 ART ala que se ancuenta afikado.

DATOS GENERALES DEL ESTABLECIMIENTO
BB 15505 T

cumpcoerwe: [ | [ L L T 1 1 11 | | Awadeseconsmicamevs | | | | | | |
Dornicilio Completo: CPJ/CPA.: Locaidad:
Provinga: _ Canl de wabsacores: Sup. del Establec.: m?

ESTADO DE CUMPLIMIENTO EN EL ESTABLECIMIENTO DE LA NORMATIVA VIGENTE {BEC. 351-7%)

¥ | EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR L L {',:{ NORMATIVAVGENTE
SERVICIO DE HIGIENE Y SECURIDAD EN EL TRABAIO
iDispane sl Servick) de Higene y Sauride® At 3, Dec. 133896
2 Cumple con las heras profesipasies sepdn Decrets 1338967 Dec 133846
3 iFosee documentaciin actuslizada sobre andisis da fesgos y madidas prevenbhas,
&1 los poastes 02 kabap? At 10, Dac. 1338/%
SERVICIO DE MEDICINA DEL TRABAJO
4 iDispone g2l Senvici de Medicina def Trabap? At 3, Dec. 133895
s iPosee documantacin sctuslizada sobre acciores Laks como 02 aducscidn sandada,
SOCTO, &0 y estudies g2 por iad? At 5, Dec. 133396
& Se realzan les extmenss penddicos? Res. 43/97 y 5498 A 93) Ley 19587
7 {Las hesamentss estin en estade de consarvaciln adecuade? Cap.15 Atll0
Dec. 351/79 A9D) Ley 19587
] L3 smpresa proves herramentas aplas y seguras? Cap. 15 Arts 103y110
Dec 351/79 A9 D) Ley 19587
9 iLas hesrameentss cor-punzentes posaen fundas ¢ vanas’ Cap 15 AL110Dec 351/79 | At9 D) Ley 19587
0 ZExste un hagee o para la 3 o las 2 Cap.15 At110Dec 35179 | Art9 D) Lay 19587
11 ilas Fes edé pesenn para eviler nesgos? Cap. 15 Arts 103 y110
Dec. 31/ A9 b) Ley 19587
) 74 iLas peumdticas & hdrdulicas paseen vilvulss de cre automdtion al dejar de Cap. 15 Arts 103 y110
accnnarts’ Dec 331/79 A9 b) Ley 19587
MAQUINAS
13 {Tienen todss &5 miquinss y haramentss. proleccionss pars svitsr nesgs al Sabajador) Cap. 15 Arts. 103, 104,105,
106,107 y110 Dec 35L/79 | A8 D) Ley 19587
u ¢Bosten & de parada de peoca? Cap. 15 Arts 103y 104
B . Dec. 351/73 ALE D) Ley 19587
15 £Se han previsio sstama de bloqueo 02 & miQuina pera op 3 4 Cap. 15 Arts 108y 108
Dec 331/79 A8 b Ley 19587
16 (Tenan lis miguings ebécineas, sistems g puests & bema? Capldnea VPR3]
Dec. 3173 Art8 b) Ley 19587
17 <Estén idntifcadas conforme & namas IRAM todss 15S pares de magqunas y equipes Cap. 12 Arts 77, 78y 81-
Que en SCONAMeNN) poadan causse dade & Jos trabsjedares? Dec. 33179 Art 9 ) Ley 19587
[ESPACIOS DE TRABAIO
18 cEsts orden y lmpeaza en los poestos de trabsje? Cap.5 AL 42 Dec 35179 (At BalyAt D¢
Ley 19587
19 cBosten depisin de residees en los peesios ge trabajo? Cap.5 A 42 Dec 35179 |ABa)yAi9e)
Ley 19587
20 Tienan les sabentes y partes méviies de mdg. y/o instalacimes, seftakzecida y prateccn® Cap. 12 Art 81 Dec. 351/79 | Art 9 ) Ley 19587
21 Se desarvols un Programe de Ergonomia itegrade pars los Sstintos presios de tratao” Aneon | Resshuciée 28503 Art 6 a) Ley 19587
22 | Se reskzan ontroes de ingemieri a ios puesis de radao? Aneap | Reselscide 29503 | Art 6 3} Ley 19587
23| Se resiasn ootroes afmeistratigs y Sguimientos 3 s pessds & tratai? Ao | Resshickin 295,03 | Art 6 3) Ley 19687
PROTECCION CONTRA INCENDIOS
2 cBosten medios 0 ves de escape adecusdas en caso de incendio? Capl2 At B0 yCap 1B
A172 Dec 35119
e
s .
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n ANEND 1 - resolucién 463/09 - Segunda Parte e
GENERAL RELEVAMIENTD GENERAL DE RIESGOS LABORALES
W | EMPRESAS - CONDICIONES ACUMPLIR o o 8 ;'.: NORNATIVA VIGENTE
25 Mnmemacmuw Cap.18 At 1E3, Dec35L/79
26 | ilacantded de matsfuags es acerds a ta canga g uege? Cap.18 175y 176
Dec 35179 A 09 Ley 19587
27 | Se registra el control de recargas ye reparaciin’ Cap.18 At 1832 136
Dec 35179
28 | iSe regsstra ol contred de proshs hidvdudics 02 camos s matsfusges? Cap 18 ALIEI 5 185,
Dec 35179
70 | iEssten setemes de dedeccin e momdios? |Cap 1B AIRZ, Dec3SL9 5
30 | iCuactan con habiitaciin, ks camos o matsfuags y demds instafac. para edinca? Cep. 18, NL133 Dec 351779
31 | il deplsito O: combustities cumple con o legistaciin vgens? |Cwmiamisesies
Dec. 351/79
32 | iSe seracits la reaizacito pandsica d2 simulacros de evacsaciin? Cap.18 ALIET Daz 35179 | At 9K) Ley 19587
33| iSe dsponen e ectantidas o ek, squvakates 02 meberial m combustite & medfico’ “|Cap 18 A 150 Dac 35I| AN Ley 19587
38 | iSe sepsran en foma abemada, les 02 metviales combustidles zeq s ne combestbies
y |88 que peedan reaccionar sove st Cap.18 A1E9 Dac351/79 | AtOh) Ley 19587
35 | iSe simacenan les productes respetendo Is distarcis minima g6 1m snve & parke supering
de las estibas y o techn? Cap 18 A160 Dac3SE79 | ArtO ) Ley 19387
36 | ilos sstemes de slmacende penmilen uns adcuads croukioda y se0 Saguns? CepS At 42y & Dec.35L79 | At 8 d) Ley 19587
37| B0 s aimacenges 3 grand, las exitas coentan con elemenos de conenciin? | Cops At 2y 43 D 3570 | At B ) Ley 10587
e & G wrtsemactae ; s boermon b
38 | Se encuentren separsdes s products ncempstibles? Cep. 17 AL145 Dec. 35179 | Art. 9h) Ley 19587
30 | iSeidentican les productes nesgosos snacerades? Ceap. 17 A 145 Dec. 35179 | AL ON) yAt3d)
Ley 19587
80 | Se proveen elmentns de prsteccifo adeuades o pesssasl T Cep. 17 At 145 Dac. 351/79 | At Bc) Ley 19587
41 | ibsten duchas de emergeocia 10 ke ores en los Sacteres o peoductes peligresos? |Ca s At 82 Dec LTS | A BBy 90
Ley 10587
82 | iEn stmésteras nflamables 1 instalacide eéctrics es ansexpleshs! Cap IBAT 165066y 167, |
Dec. 35179
& | ibiste un sistema peca ool de Gemames de roductes pekprieas? Cep. 17 AL14Sy 148
Dec. 351/79 At 8 ) Ley 19587
SUSTAMCIAS PELIGROSAS
8| iSutabricacién yio manipdles cumplments 1 kgslacin vigente? “|Cas 17 At 185y 1478150
Dec. 351/79 A8 ) Ley 19587
85 | {odas las sustancies que 5 ulilzan poseen sy respectivas hajas &2 sapridsd Cap. 17 At 145y 147 8 150
Dec. 3517 At B d) Ley 19587
46 | iLas mstalscenss y equipos se soccentran prodagides conks o secto comesive de lss Cap. I7 At148 Dec. 35179 | AL B8R}y &)
Sustencias emphaadas? Ley 19587
&7 | £ Setabeican, depesiten o mengelen sustincizs explesivas, tennd) én cuseta lo Cap. 17 At 146 Dec. 35179 | At Ba), b Oy d)
reglamentady per Fabricasiones Milteres 7 Ley 19587
8 | ibusten disposithvos de darma acksico y visales donde se manpsien sustindas “|Cap. 17 At 149 Dec. 35179 | AL Ba)B)ydi
infectantes yo contaminantis? Ley 19587
80 | £ Se ta saimizado y resguantido |s 2003 8 ks elements alectados arte cases de “|Cao. 17 At 148 Dec. 35079 | At Ba)B)yd)
derame 02 sustanciss cormsives? Ley 19587
50 | éSe e evitad le acumulacién 02 Gesachos cegénicns en estado de pubelscnidn, @ ' '
implementids la desinfacesdn comesponens? Cap. 17 At 150 Dac. 351/79 | At 9 ¢) Ley 19587
51 | ¢Se confectiond un plan de seqund. para Cases 02 emenpencis, y & colocd en s visiie? Cep 17 At 545 Dec 35179 | AL 91 yK)
Ley 19587
RIESGO ELECTRICO
52 | iEstin tdos les cabbaados skictrions edacuadamens connides’ Cap. AL 35496
Dec. 351/ At 9 d) Ley 19587
53 | iLos conecties déctrices e encumtran en ben estade? Csp. 1AL 3596
Dec. 35179 At 9 d) Ley 13587
5¢ | iLas insteiscienss y aqupas scticns compian con b legslscién’ Cap. M AL %5496 .
Dec. 3179 At 9 ) Ley 19587
55 | dLas tareas & mamenimizeto son efechusdas por perseral capanitato y sulerizado per
|5 empresa? Cap. 14 At 98 Dec. 35179 | At B d) Ley 19587
56 | éSeelechin y ragisire s resultass del mensnimients de Lis nstiacioes, en base a p 3
prganas cofeosestns & aterto a nemas 0 sepndad” Cep. 14 At 98 Dec 35179 | At 9 ) Ley 19587
et
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n ANENXD 1 - resolucién 463/09 - Segunda Parte RIERGOE DEL TRABAID
GENERAL RELEVAMIENTD GENERAL DE RIESGOS LABORALES
N | EMPRESAS - CONDICIONES ACUMPLIR [ B .": NORNATIVA WGENTE
57 | ilos proyectns de instalacines y equipes eéctricos de mds de 1000 vaitos
cumphesentan con Jo estadlacide en ls legislaciln vigente y extin aprobedos por el
responsable de Higene y Saguridad en el rubro de su compatencis’ Cap. 18 A 97 Dec. 35179 | At 9 Ley 19587
58 | iSe sdeptan lss madidas de segundad e localies dende se manipule sustsncias
inflamabies yio expiosivas & de aRo riesgo y en locaks himedos 7 Cap. 14 At 93 Dec 35179 | At 9} Ley 19587
39 &mnmmmmmhnmm:mnrmme Cap. 18 Art 100 Dec. 351/79
ndeectss? y purtn 33.2 Asean Wi A b) Ley 19587
60 | iS¢ han adeptado meddas pars elminer s dlecincidad estSea en fadas las epacienes | csp. 14 A 101 0 35179 e
que pueds producese’ ¥ purto 3.6 Aneao W A8 ) Ley 19587
6l Vtmmim»umnmmmxmmmw
{pararmayss)! Cap. 18 At 102 Dac. 351/79 | ArtB &) Ley 19587
62 | iPoseen tas instalacisnes tomas 3 therrs ndependienes de |s instafads para descargas Cep. 14 At 102y Ao W
Atvestireas’ oo, 3.3.1 Dac. 35879 A8 b) Ley 19587
83 | iLas pusstss 3 teere <o vericsn pesidicanents nedinte y Aceso VI pie. 3,1_Dec. 351/79| ArtB b) Ley 19587
64 | {Serealizan los contreles & mspacciones penddicss establecidos en caldess y todo et
| apereto sometidoapresd?r Cap. 16 At 140 Dec 351/79 | Art. 90 Ley 19587
85 | ¢Sehanfiado las mstrucciones detsltadas con esquanmas de b nstfandn, y los
| precedimisntes cperatves? ) ) Cap. 16 At 138 Dec. 351/79 | Art. 9 Ley 19587
66 | ¢Se prutagen les homos, calderas, e para evitar & aceidn del caky? Cép. 16 At 139 Dac. 35179 | At B0) Ley 19587
67 | iEstin los clindros que contengan gases sometids 3 presitn adeciadsm. ainsceasdes? Cap. 16 At 142 Dac. 351/79 | Art 9b) Ley 13587
BB | iLos restantes aporales sometidas & pesln, cuertin con dspesit. de prtice. y senidsd’ Cep.16Ad By At 143 | A 3 b Ley 19587
69 | iCusta & cperater con & capaciiacib ylo hebiiacin ptnens? Cap. 16 At 138 Dac. 351/79 | Art 9K) Ley 19587
70 | ifstin aniades y convenentamente ventisdys ks aparstns capaces de prodecir Ifs, '
con posbidad de des M de contaminaetes? Cep. 16 At 144 Dec. 35179 | At BB Ley 19587
EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL { EPP)
71| iSe provee 5 udes s trahsjederes. 62 los elemantus de protsceiin parsenal adenusds, Cap.19 At 1883 190
acends & s nesges  les Que s hallan expuestes? Dec: 35179 AL 8 ¢) Ley 19587
72 | ibisten sataizaciones visitles e jos presios ys hgares e trabejo sobre 1s
| ovdgatoriaded el wsn de ks elementis g peatectién persons? Cap. 12 Art B4 Dec. 35179 [ Art 9) Ley 19587
73 | iSeventica s edstencia de registros de envega de ks £ PR? At 280 2 Da
10096
74 | iSe malod un estudio por pussts & trabee o Sectte doed: se fetalen bs £ PP necesarins? Cep 19 At 138 Dec 35178,
ILUMINACION Y COLOR
75 | {Secumpls con 1os requisits de iiminacin estsblecidas en |2 lagslacin vigarte? Cap. 1Z A 71 Dec 35179 | At B a) Ley 13687
76 | iSe ba instalady un sstems de Ruminaciin 02 emerpencis, &0 Cases nacasancs, acad:
4 los requermizes 02 Ja legiaciin Wpene? Cap. 12 At 75 Dec. 351/70
77| iSe registran tas medicienss &n los pugstas yb hugares de trabgo” Cep. 12AL 73275 R
Dec. 33179y
At 10 Dec. 1338796
78 | iLos nheles enstentes cumplen con s kgelscdén vigente? Cap. 12AR 73575
Dec. UM ALE 3} Ley 19587
79 | ibiste manasin viable 2 paslos, druasonss d2 ¥nsto y kiges & cuce deade 1 ' o
circulken cangas suspensidas y ores slamentas fe Manspoe? Cap. 12 At 73 Dec. 351/79 | At 9 ) Ley 19587
80 | ¢Seencuenan safaizades los camings de evatuaciln &n caso d2 pelgr & indicadss Cm.lzmm'ycull
l25 salas romales y & emerencia? AL 172 c2Da 35079 | AL D) Ley 19587
81 | iSe enveriven identifcasas las catieras? Czp. 12 At B2 Dec. 351/79
COMDICIONES HIGROTERMICAS '
82 | iSe mgystran tas medicenss en los passtos yo hugares de adgo’ Csp. 8 At 60 Dec 35179
Avess [ Res. 29500 y At Binc a)
Art. 20 Dec. 133895 Ley 19587
83 | B persensl sometiso a estrbs por frio, estd prolegds sdecuadaments’ Csp. 8 At 60 Dec 35179y | At 8 )
Arece 1B fes. 23508 Ley 29587
BE | iSe sdoptaven las corvecrienas en hos puzstos yo lugares de trabsie 4 parsenal Czp. 8 At 60 Dec 35179y | At Sinc a)
sometido a estés por fria? Aneon |1 fies. 29518 Ley 19587
85 | (B persenal sometido a estrés tiemion y Basibn temica, esté prelegido afecsadamente | cp. 3 %t 60 Dec 35179y | At Biec &)
Avess |8 Res. 29508 Ley 19587
85 | (Se sdoptaren las cormecrients en s pusstos yio hugares de rabsie 03 parsenal Cap.8 At 601nc & M Biec a)
sometido a estrés ténmico Snsido téemica? Dec. 33179 Ley 19587
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W | EMPRESAS- CONDICIONES ACUMPLIR ot o [P 8 n": NORNATIVA VIGENTE
RADULIONES IORIZANTES
&7 | Encase fe enisli huees generadres de madacones wnzentes (B, Rayes X en radiogs-
fi2s), les tradagadenes y |56 fusetes cosntan oon ta aubrizac. del organisme competents? Cap. 10 At B2, Dec 35179
88 | iSeenceeatran hadditacos los operadores y oS equipos gareradires 62 radanones
ienizantes sale &l orgeaime competents? Cap. 10 At 82 Dec. 35179
89 | iSe Beva el control y ragrste 6 las dosis nfividusdes? At 10 - Do 133836 y A I, Res. 235/03
90 | ilos veleres helbdis. se encuanlran dairo d¢ b estabieci®o en L roomative wgente? Arean || Res. 295403
91 | iSe han aphcato las mesidas de contel 3 1a clase 8 nesy? Arexs L. Res. 235/03
97 | iLas meditas spheatas cumplen con fo establecido en 1 nonmetive vigens? | Aseso 1. Res. 2953
RADUCIONES NO KINIZANTES
93 | iEncase de eaisty foentes penradires de radiaciones ne nizantes ) Seldadura) que Cap. I0 AL 63 Dec 35179 | At 8inc d)
puedan generar daiios & s kabaadores, estin dctos protegidos? Ley 19587
W« i&tmﬂemhmnmmmmmmw Areoo ||, Ries. 29503
95 | iSe regstran las medioones e rasiefrecsencia y/s microondas en las bigaves 62 wabajo? Cap. 9 Art. 63 Dec. 35179,
Ad. 10- Dec. 13387356 y
Arean 1L, Res. 29503
96 | iSeencentran dentrs g ko establecide on la nermatia vigees? Areso L Res. 29503
97 | cEn case & eaisly radienin inkanya, 2 rgsian s mescinees de L misna’? At 10 - Dec 133846 y
Anean L, Res. 295403
98 | iLos valeres heliados. se encomtran Satro de b establecido en L nonmative vigenke? Areno ||, Res. 29503
99 | iEn case de ealsti radandn ulravisiets, se regstran las medioones & ls misma? Adt. 10 - Dec. 1338486 y
Arean ||, Res. 29503
100 | élos valores hellades. se encomlran Sentro de b estabiecido en 1 normative vigente? Arean 1L, Res. 29503
PROWSON D
100 | ibaste peovisidn de agua potable para & consams @ higiens &2 les tradaaderes? Cap. G At 57 Dec 35179 | AL B a) Ley 19587
102 | éSe regstvan ks andhsis bactamiigico y oo quinkcs 64 aus de consumo humem ceo Cap. 6 Mt 57y 5B Dec.
12 frecuenca meusnda’ 351/79 y Res. MTSS S23/95 | At 8 a) Ley 19587
103 | éSe ha enitado & consemo humane o agus pars uso industria? Cap. 6 A1.57 Dac 35079 | AL B a) Ley 19587
104 | ¢Se recopen y canslizan por condectos, impdento su Sbre escuniments? Cap. 7 At 59 Dec. 35179
105 | éSe ha eitado & contecto de Rguides que pusdan reaccionar aginendo desprendimeent
de geses Mdcos § cortaningnies? Cap. 7 At 59 Dec 331,79
105 | éSen evacuados ks efiueetes 3 plantas de Yataments? Cap. 7 AL 59 Dec 33179
107 | iSe bmpia periédcaments la planta de ratameento, con 15 peacsucines nacesarias &
preteceién pera ¢l persondl que electi astas tareas? Cap. 7 At 59 Dec 351/79
108 | cbxisten bedes aples highénicamante? Cop. 5 ML 836380
Dec 33179
109 | iBisten veshanos spios Mpsucamente y posaen amaris adaciados e mdvidssles? Cep. 5 AL50y5E
Dec. 3179
110 | ibisten comedares aptos hignicamente? Cap. S . 52 Dec. 35179
111 | éla cocina reine los regusites etablacides” Ceg. 5 At 53 Dec 35179
112 | {Los estabiecimientns femporenics Campien con fss extgencias de l2 dagssiania vigente? Cap. 5 et 56 Dec. 35179
____| APARATOS PARA (23R, MOWTACARGAS YASCENSORES S
113 | iSeencuentrs denthicads b carga miama en dans squipes? Cap. I5AM 104y 122
. , , Dec UM
114 | (Foseen parada g macmo avel de sobrecags en el sistems g fuses mok? Cap, 15 At 117 Dec. 35179
115 | éSe halls la slimentaciin eléctrica 02 equipo en buanas condiciones? Cep. M AL 95936
RN R U Dee BT | A 9bley 1958
116 | (Tienan ks ganchos de v trebs & sapuidad” Cep. 15 Art 126 Dac, 351/79 | At 9 bj Ley 19587
117 | {Los dementos awdleres de dlevania se encuentcen en buen estedo {cadenas, perchas, Cep. IS A 122,123, 124y
edlingas, lags ele ) 125, Dec. 35079
118 | éSempistra of mantenimients preverivo 02 estos equipos? Cep. 15An. 116 Dec 35179,
,,,,, AL 0D 186 | At 90 Ley 19587
119 | ifeciben los operadioras nstruccide respacts a s operasitn y uso comecto dal equipo Cep. 21 M.20Ba 210
de 0a? ) ) B Dec. 35179 At 9K) Ley 19587
120 | Los ascenseres y montacargas cumplen los requisins y condicienss méxmes de
s@ﬂﬁmbmahmmmmemm? Cep. I5A. 137 Dec 35179
del)
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121 | iLos sparains pors (ra spamis, puentes grls, Sanspotadorss cumplen ls ¥ Cap 15AM. 114132
onedhtistes médmas de segundsd ? Dec. 35179
CAPACITACION
122 | iSe capacita a los yadajadures seecs g6 bos riesgos especilions 2 bs que se 1 Cap.21 At 2083210
SPUEsis on s peesh G ratae! Dec 351/ At 9K) Ley 19587
13 | ibisten pragrames de capackicin con planifcacin en forma s Cap. 21 Ad 211 Dec. 351779 | At 9 k) Ley 19587
124 | iSe enrega por escrin al persons las meadiis preventivas tendientes & eitsr s Cz9.21 Ad. 213 Dec 351779,
efermadades profesionslas y accifenss & tradep? Art. Dec. 1338736 At 9K Ley 19587
175 | disten botiysines d primeros uniios acorde 8 s fagos eectenies? Art 21) Ly 19587
126 | iComnten los vahinuks con les elamentis de segunided? Cap. 15 Ad. 134 Dec 351/79
127 | iSe ta evtado la utilzacsin 62 vahicuos con muler s explesién en hugares con pefigo de
incends o exphisiin, 0 bisn squelles cuentan con dspesiths de segundsd agropiades Cep. 15 Ad. 134 Dec. 35179
pira eviar Ges nespos?
128 | iDisponen 02 asierts que nadralicen Las vibraciones, dargan respakds y spoya ples? Cap. 15 At 134 Dec 351779
129 | Sen adecuadas ks cabinas de protecodn para l63 inckemencias g tempo’ At B h) Ley 19587
130 | iSen sdecuadas bus cabinas pore proleger 0o riesge 0o wekce? Cep. 15 At 103 dec 35179 | At Bb) Ley 19587
131 | iEstdn protegides pera los nesgus de desplazamiento 02 cargas? Czp. 15 Ad. 134 Dec 35179
132 | iPuseen los sparadores capecitacin respectn 3 los riesgos inharees al veicuh que Cep 21 Art 208 y 209,
conducse Dec. 351/79 At 9K) Ley 19387
133 | iEstdn bos vehiculos equipades con lucss, hencs, Gspositie de aviso acisSoe-lumingsos,
espeyns, cinurda de sequidad, bocina y mataheges? Ce 15 At 134 Dec. 351/79
138 | iSe complen las condicenss que deben reunir los femocamies peea o Yansperts ntemn? Cap 15 Art.135, Dec. 35179
CONTAMINACION AMBIENTAL o
135 | iSe registan les madicionss en les puestos yo lagares d2 Sabap? Cap oAt Blines 2y 3
Dec. 351779 Anem IV Res.
fet. 10 Dec: 133896
136 | iSe aduptaron tas comeasiones en les puestes o lugares &2 bata! Cep GAM 61 Dec 35179 | At 9¢) Ley 19387
RUIDOS
137 | (S regisvan les masiziones & avel sondes conbriue egqanvalante en s puestos yo Cap 13AL3SyB5
hugares de trabage? Dec 351/79 AnsoVRes.
958 At10 Dec. 1338/95
138 | iSe adustsron tas comeccionas &0 Jos pussies plo lugres 8 Yabee Cep 13 A4 87 Dec. 35179
haess V Res. 20503 ALIT) Ley 19587
ULTRASONIDOS E INFRASONIDOS
139 | Se regratan ks mediciones & los poestis v hgares 2 dabap? Csp 13AM 93 Dec. 35179
ez ¥ fies. 29503 At 10
Dec. 1338/95
140 | iSa aduptaron Las comensicnss en les pusstes wio lugares g Tabeo® Cap 13 A1 93 Dec 351/79
foeas VRes. 29503 AL 10 | A9 1) Ley 19587
Dec 133895
141 | éSe regrstran les madicones en les puestos ylb hygans da tabap? Cap 13 At 34 Dec 35179
Joesz V Res. 29503 At 10
Dec. 1333/95
142 | iSe aopteron ks comeotionzs &6 los puestes o ligares e Yabeje? Cap 13 At 94 Dec 35179
foeas ¥ Res. 29503 AL 10 | A1) Ley 19587
Dec. 133895
UTILIZACION DE GASES
143 | ilos reciprentes con gases se maceran adecusdaments? Cep 16, At 142 Dec 35179
144 | iLos cilindees e gases son anspertades en cameslies adecusdas? Cap 16, At 142 Dec 35179
145 | éles cilindves de pases simacenados cusetan con of capuchin pratector y banen la
viivida oareds Cap 16, At 142 Dec 179
146 | dlas cilndees g migeno y acebiero cusetan con vihuks satireoceso o Hama? Cap 17, At 153 Dec 3179
SOLOADURA
147 | atets caplacidn tocakzada de humos de soldadera? Cap 17, ket 152y 157,
Dec. 35179
148 | cSe utizan gentsllas pars s proyeccidn de partiostss y chispes? Cap 17, At 152y 156,
De¢. 35179
[5dedl
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Anexo 2

L\, Entrevista a los operarios que manipulan

maquinas y herramientas
Seguridad
laboral

Nombre y apellido

Puesto de trabajo

Descripcion de la maquina

¢Como es su funcionamiento?

¢Como realizas su limpieza ?

écada cudnto le realizan mantenimiento?

ése encuentra en buen estado?

4Qué complicaciones tuve en su uso diario?

itiene toda sus protecciones?

£Como mejoraria su eficacia?

W oo |~ o | | | w s =

¢cesta conectado a tierra?

[
o

¢conoce los riegos a los cuales se enfrenta?
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