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 PROLOGO 
 

Realizar este proyecto final de la carrera ha sido para nosotros una de las experiencias vitales 

más arduas a las que nos hemos visto enfrentar. Muchos han sido los obstáculos personales 

que hemos tenido que asumir y aprender a superar. Pero también muchas han sido las 

oportunidades y ayudas que hemos recibido de nuestros allegados. Sabemos que este trabajo 

final existe gracias a todos estos apoyos, gracias a aquellos que nos devolvieron una y otra 

vez la confianza en nuestras propias fuerzas.  

Nos gustaría compartir con ustedes la alegría que sentimos de haber dado este gran paso en 

nuestras vidas.  



 

 
 

DEDICATORIAS 
 

asumiendo el privilegio de poder concluir esta etapa, queremos dedicar este Proyecto Final 
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decidimos emprender. Gracias a ellos por ser los principales promotores de nuestros sueños, 

por confiar y creer incansablemente en nosotros y en nuestras expectativas. Estamos 

convencidos que su presencia fue el gran motor que nos empujaba en aquellos momentos en 

donde la frustración y el agotamiento se adueñaba de nuestras ganas, como así también el 

primer lugar para compartir la felicidad de aprobar un examen. A nuestros abuelos, tíos y 

primos, que estuvieron para darnos una palabra de aliento en el momento indicado. 

A nuestros hermanos, ya que ellos, al igual que nuestros padres, nos acompañen en cada 

paso que dimos, soportando discusiones en los días de mal humor generado por el cansancio 

de largas noches de estudio o el mal resultado de un examen, pero también apuntalándonos 

cuando se hacía necesario y alegrándose por alguna meta conseguida. 

A los amigos, aquellos hermanos que cada uno elige para compartir los momentos buenos y 

no tan buenos. Esas personas que siempre están presentes de manera incondicional para 

ayudarnos y aconsejarnos o simplemente sólo para conversar y escuchar nuestros malestares 

y problemas, como así también para compartir una comida o algún mate. Ellos también son 

parte de este largo proceso, por eso no podemos olvidarnos de nuestros amigos. 

A nuestros compañeros de estudio, que fueron el complemento perfecto para avanzar en la 

concreción de este sueño. Los que nos compartieron un libro, un apunte, notas de clase o nos 

brindaron su conocimiento cordialmente. No nos podemos olvidar de los profesores que, con 

dedicación y paciencia, nos fueron formando y acompañando para concluir esta etapa. 

Gracias a Dios por darnos la vida y bendecirnos cada día, permitiéndonos recorrer y disfrutar 

de este desafío que nos propusimos algún día de la mano de todas las personas que nos 

quieren y que queremos. 

No queremos olvidarnos de aquellos que ya no están en esta vida terrenal pero que nos 

acompañan desde algún lugar. A ellos que, seguramente estarían tan felices como nosotros 

de este logro. 
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1 INTRODUCCION 

1.1 CAMPO DEL CONSEJO DE INGENIEROS ¨JORGE D. BASSO¨ 

El mundo cambia constantemente y estos cambios influyen en todos los ámbitos de la 

actividad humana. Es cada vez más difícil dejar mucho tiempo el lugar de trabajo, el cuidado 

de la casa, las obligaciones y los compromisos de la vida cotidiana. Es por ello que se tiende 

a disfrutar los fines de semanas largos, las mini vacaciones, los tiempos libres y salidas 

reparadoras. 

 

Estos cambios, obligan a una correspondiente adaptación a la oferta recreativa, se pretende 

satisfacer las nuevas exigencias de nuestros profesionales. Se trata de responder a una 

diversidad cada vez mayor de exigencias, a lo que los especialistas en marketing gustan 

llamar: la creciente segmentación del mercado. El hombre urbano o urbanizado se encuentra 

cada día más comprimido entre el cemento, la saturación, el trabajo excesivo, o 

las enfermedades de tipo sedentarias, por otra parte, intenta cada vez más el encuentro 

recreativo, busca ante todo, el modo de romper con la rutina diaria y disfrutar de un entorno 

saludable al aire libre, montando en bicicletas, nadando, realizando deportes, disfrutando de 

fiestas familiares. 

Las actividades recreativas en la actualidad son consideradas como un proceso que fortalece 

la existencia humana, permitiendo crear hábitos saludables capaces de generar bienestar 

psicosocial y mayor calidad de vida, persigue como fin último la educación del tiempo libre, 

porque en la medida que la persona sepa qué hacer en su tiempo libre, en esa medida 

mejorará su calidad de vida. 

Finalmente, surge de aquí dar respuestas a los profesionales pertenecientes al consejo y sus 

familias en lo que respecta a actividades recreativas, eventos familiares de manera 

confortable, a su vez también brindar alojamiento a los Ing. Provenientes del interior de la 

provincia. Esto se logrará través de la puesta en valor del predio perteneciente al consejo, el 

cual se encuentra actualmente en un estado de abandono. 

El “Campo del consejo de ingenieros Jorge D. Basso”, es un predio el cual cumplirá diversas 

funciones, ya que dispondrá de un sector recreativo contando con diversas actividades 

deportivas, un salón de usos múltiples, posibilitará el traslado de las oficinas actuales de los 

integrantes del consejo, y un restobar para tercerizar y producir una remuneración aparte de 

https://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo
https://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo
https://www.monografias.com/trabajos14/obligaciones/obligaciones
https://www.monografias.com/trabajos/ofertaydemanda/ofertaydemanda
https://www.monografias.com/Administracion_y_Finanzas/Marketing/
https://www.monografias.com/trabajos13/segmenty/segmenty
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico
https://www.monografias.com/trabajos4/concreto/concreto
https://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo
https://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
https://www.monografias.com/trabajos/aire/aire
https://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos#PROCE
https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida
https://www.monografias.com/Educacion
https://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde
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los demás sectores del predio. Logrando así generar un gran atractivo a su vez para nuevos 

socios del consejo. 

El sector recreativo poseerá diversas actividades para poder realizar como canchas de futbol, 

básquet, paddle, piscina y quinchos para pasar los tiempos libres, con esto fomentará el 

deporte en los integrantes, aumentará las relaciones familiares, mejorando su calidad de vida. 

El salón de usos múltiples es un sitio donde que se puedan desarrollar y coordinar la cultura, 

la recreación, además de brindar a todos los habitantes del sector, niños, jóvenes y adultos, 

un ambiente sano, un lugar que sirva para realizar las diversas actividades colectivas, como 

un teatro, asambleas, talleres de preparación, sala audiovisual, actos culturales, sala de bailes 

y otros eventos que se planifiquen en beneficio de los socios. 

Es importante que el lugar donde se desarrollan las diversas actividades, estén 

acondicionadas de forma idónea para lograrlo. Desde el punto de vista arquitectónico, las 

edificaciones deben brindar confort y seguridad. Es decir brindar bienestar a sus ocupantes e 

intervenir directamente en el concepto de salud, condiciones de temperatura ambiental ideales 

e infraestructura adecuada. 

De esta manera podemos asegurar que el acondicionamiento del predio producirá un efecto 

positivo a los profesionales pertenecientes al consejo y familias de los mismos. Como así 

también a la sociedad aumentando el atractivo del lugar donde se encontrará emplazado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo
https://www.monografias.com/trabajos11/teatro/teatro
https://www.monografias.com/trabajos13/gaita/gaita
https://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo
https://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca
https://www.monografias.com/Salud
https://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica
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1.2 PUESTA EN VALOR DEL PREDIO 

 

como objetivo principal se propone recuperar, revalorizar y potenciar el entorno del sector, 

buscando permanentemente generar un ambiente sumamente propicio para que el usuario 

tenga garantizado no solo la permanencia en un lugar cómodo, seguro y acogedor, si no 

también que dentro del mismo predio pueda realizar actividades recreativas al aire libre, 

deportes, actividades sociales, reuniones al aire libre con sus pares, etc. 

 

Los socios deben tener la posibilidad de tener momentos de distención o recreación, por esto 

se plantea el proyecto como un plan integral de puesta en valor y mejoramientos de todo el 

predio. 

 

Se acondicionarán diversos sectores para que los profesionales puedan realizar actividades 

de esparcimiento al aire libre en el momento que lo deseen, se generan de esta manera 

espacios propicios para actividades sociales, socio-culturales, etc. entre los socios. 

Es prioridad para los usuarios contar con la posibilidad de un predio seguro, no solo dentro de 

los límites del edificio sino además a lo largo y ancho del campo. En pos de lograr este 

objetivo se propone un cercado perimetral del predio con ingresos controlados por una cabina 

de seguridad en las adyacencias del campo. La iluminación del predio, además de generar 

seguridad, también traerá aparejada la posibilidad de que los usuarios realicen actividades al 

aire libre en horas de la noche. 

 

Por último, este proyecto integral pretende recuperar, revalorizar y potenciar el entorno del 

sector de manera de controlar la marginalidad que tiene por ser una zona alejada del centro 

de la ciudad. Para ello, se propone el mejoramiento y acondicionamiento de las veredas 

perimetrales del predio, colocación de sistema de cámaras de vigilancia permanente en las 

adyacencias, como así también la presencia de alumbrado público en todas las calles. 

 

Creemos que con la ejecución de cada una de las obras que conforman en la presente 

propuesta integral, se pondrá en valor y urbanizará el sector de emplazamiento, optimizando 

la calidad y logrando así, aumentar la categoría del consejo. 
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1.3 OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS 

El objetivo del proyecto CAMPO DEL CONSEJO DE INGENIEROS es diseñar una propuesta 

de un centro de esparcimiento recreacional que responda a las aspiraciones de los socios, 

brindando servicios, tales como diferentes actividades deportivas, recreativas, sociales: como 

congresos, cursos, alojamientos. Con el fin de que esto se lleve a cabo con calidad, confort, 

eficacia, eficiencia y sostenibilidad. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Brindar un equipamiento que cubra las aspiraciones y necesidades socio - recreativos, 

institucionales, culturales y deportivas de los socios, familiares y visitantes autorizados. 

 Optimizar el uso del terreno disponible (10 hectáreas), con una propuesta de 

zonificación general del uso del suelo. 

 Desarrollar la propuesta del proyecto campo del consejo de ingenieros. 

 Desarrollar un RESTO-BAR aprovechando el frente a colectora de avenida Ortiz de 

Ocampo de tránsito elevado, a los fines de tener una renta económica para cubrir 

gastos de conservación y mantenimiento de todo el predio. 

 Desarrollar canchas de futbol 5 y futbol 11, canchas de basquetbol y canchas de 

paddle, a los fines de tener una renta económicas atravez de sus alquileres al público 

en gral, aprovechando este ingreso para gastos de conservación y mantenimiento del 

predio. 

 Ofrecer una nueva y moderna infraestructura con la finalidad de optimizar la calidad 

del servicio profesional y así aumentar la categoría de la institución. 

 Generar oportunidades a aquellos socios (del interior) que no cuenten con la solvencia 

económica que necesitan para llevar adelante sus actividades. 

 Incrementar a futuro la cantidad de socios. 

 Dar respuesta en lo que respecta a las diversas actividades que realizan los socios 

(recreación, descanso, etc.) con espacios en los que los socios puedan cubrir sus 

necesidades. 
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 Recuperar, revalorizar y potenciar el entorno del sector de manera de controlar la 

marginalidad que tiene por ser una zona alejada del centro de la ciudad. 

 Mejorar con La Propuesta el entorno inmediato de inserción y su área de influencia. 
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1.4 METODOLOGÍA Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

 

a partir de la búsqueda y recopilación de datos y antecedentes se podrán establecer y conocer 

en profundidad las necesidades y demandas que pretenden cubrir las obras, establecer los 

volúmenes de socios que serán beneficiados como así también de un modo particular 

entender cuáles son las costumbres, idiosincrasias y estilos de vida que sigue un ingeniero 

durante su vida profesional. Se pretende además tener noción de cuáles son las 

características del lugar en el que se emplazarán las obras. 

 

el primer paso era cuantificar las necesidades, generar proyecciones futuras y poder 

establecer concretamente la capacidad edilicia, es que se llevaron a cabo diferentes 

investigaciones y consultas. A continuación, se mencionan las principales fuentes informativas 

y métodos utilizados: 

 

Estadísticas generales y particulares de los socios 

 

El consejo de ingenieros se puso a disposición y nos dio acceso a diferentes datos y 

estadísticas de la totalidad de socios activos en pos de realizar un estudio de la situación 

actual y poder realizar proyecciones a futuro (Cantidad total, lugar de origen de los 

profesionales, % de socios de La Rioja Capital, % de socios del interior de la Pcia., % socios 

de Pcias. vecinas, % de socios en condiciones de vulnerabilidad socio económica, etc,). 

 

Proyectos Similares 

 

La búsqueda de antecedentes de proyectos similares en otras provincias y la visita a distintas 

residencias estudiantiles de provincias vecinas, fue fundamental. 

 

Estudios censales y demográficos de la provincia de La Rioja 

 

A partir de datos concretos publicados por los entes a cargo (INDEC). 
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Entrevistas y consultas al personal del consejo de ingenieros de La Rioja. 

 

Las sugerencias, opiniones y diversidad de criterios de quienes tienen la responsabilidad de 

la toma de decisiones fue importante y contribuyo positivamente para poder establecer cuáles 

son los objetivos generales y específicos del trabajo 

 

Estudio del lugar de emplazamiento y alrededores 

 

La posibilidad de emplazar la obra dentro del predio que fue donado por el ingeniero Jorge D. 

Basso, representa una ventaja económica. 

 

Estudio de marco legal, códigos de edificación y normativas edilicias 

 

Se tuvo en cuenta las exigencias y recomendaciones que aporta el Código de edificación para 

la Ciudad de La Rioja como así también las normativas vigentes en cuanto al tipo de edificio 

que se proyecta (superficies mínimas, distancias, exigencias de seguridad, accesibilidad, 

etc.). 

 

En base a la recopilación de datos de diferentes fuentes, se pudo realizar estudios y análisis 

que nos llevaron a establecer las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que 

podría tener la concreción del presente proyecto. 
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2 CARACTERIZACION DE LA ZONA A INTERVENIR 

2.1 ZONA DE INTERVENCION 

PROVINCIA DE LA RIOJA - ARGENTINA 

La Rioja es la ciudad capital de la provincia de La Rioja en Argentina. Se encuentra ubicada al 

centro este de la provincia, en el departamento Capital, cabecera de La Rioja. 

 

 

Está ubicada en el noroeste del país, limitando al norte con Catamarca, al este con Córdoba, 

al sur con San Luis, al oeste con San Juan y al noroeste con Chile, cuya frontera está 

determinada por la divisoria de aguas de la cordillera de los Andes. Con 387.728 habitantes 

en 2016 es la cuarta provincia menos poblada —por delante de La Pampa, Santa Cruz y Tierra 

del Fuego, Antártida e Islas del Atlántico Sur, la menos poblada— y con 3,7 hab/km², la sexta 

menos densamente poblada, por delante de Catamarca, Río Negro, Chubut, la Provincia de 

La Pampa y Santa Cruz, esta última es la menos densamente poblada. 

Su territorio ocupa una superficie de 89 680 km. 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Rioja_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Noroeste_argentino
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Catamarca
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_C%C3%B3rdoba_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_San_Luis
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_San_Juan_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Divisoria_de_aguas
https://es.wikipedia.org/wiki/Cordillera_de_los_Andes
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Santa_Cruz
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tierra_del_Fuego%2C_Ant%C3%A1rtida_e_Islas_del_Atl%C3%A1ntico_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tierra_del_Fuego%2C_Ant%C3%A1rtida_e_Islas_del_Atl%C3%A1ntico_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tierra_del_Fuego%2C_Ant%C3%A1rtida_e_Islas_del_Atl%C3%A1ntico_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Densidad_de_poblaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Catamarca
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_R%C3%ADo_Negro
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_del_Chubut
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Santa_Cruz
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UBICACIÓN 

EL CAMPO DEL CONSEJO DE INGENIEROS se encuentra ubicado en el Sur de la Capital 

de la provincia de La Rioja, más precisamente en el barrio Santa Rosa II, entre Colectora flor 

del aire y calle Libra. Aproximadamente a 6,2 KM de la Capital. 
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HITO 

 MONUMENTO AL CHACHO 
Se encuentra ubicado al norte del predio por avenida Ortiz De Ocampo, a una distancia de 

2,5 Km 

 

 TERMINAL DE OMNIBUS LA RIOJA 
Se encuentra ubicada al norte del predio por Av. Mártires de la Dictadura (Ruta 75) y Av. Ortiz 

de Ocampo, Ciudad de La Rioja. 
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ESTADO ACTUAL DEL TERRENO 

En la actualidad se encuentra existente la construcción de una vivienda que cuenta con cocina 

- comedor, un baño y un dormitorio.  

La misma pertenece al sereno que cumple la función de vigilancia y control del predio. 
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DATOS CATRASTALES DEL TERRENO 

 

El área a destinar para el CAMPO DEL CONSEJO DE INGENIEROS es la parcela ¨ax¨ 
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2.2 PERÍODO DE DISEÑO 

Es de fundamental importancia, establecer los períodos para los cuales se 

realizarán los estudios y previsiones y se concretarán los diseños de las diferentes 

instalaciones cuyo conjunto constituye el proyecto, ya que en función de dichos 

períodos resultará la magnitud de las obras y consecuentemente de las inversiones 

necesarias para su materialización. 

Así, se puede definir que el periodo de diseño es el tiempo, medido en años durante 

los cuales el sistema y sus partes integrantes pueden cumplir con las  funciones para 

las cuales fue proyectado. 

Para el caso que trata el presente trabajo, se considera que el año 2020 es cuando 

se comienza con el estudio del proyecto que comprende la recopilación de 

información, estadísticas, procesamiento de datos y definición del proyecto en sí. 

Esta etapa se estimó en aproximadamente dos años que (2022). Luego, 

suponiendo un año más para gestionar financiamiento para la realización de la 

obra, en el año 2023 se daría comienzo al inicio de los trabajos. A priori, se estiman 

24 meses para la construcción del nuevo edificio escolar. Es decir, que la vida útil 

de la obra comenzaría en el año 2022 y se proyectará para 30 años (período de 

diseño normal en este tipo de obras). 

Es así, que interesa realizar una proyección demográfica para el año 2056, que 

correspondería con el final del período de diseño considerado. 
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PROVINCIA DE LA RIOJA 

 

Con 387.728 habitantes en 2016 es la cuarta provincia menos poblada —por delante de La 

Pampa, Santa Cruz y Tierra del Fuego, Antártida e Islas del Atlántico Sur, la menos poblada— 

y con 3,7 Hab/km², la sexta menos densamente poblada, por delante de Catamarca, Río 

Negro, Chubut, la Provincia de La Pampa y Santa Cruz, esta última es la menos densamente 

poblada. 

 

 

LA RIOJA – CIUDAD CAPITAL 

 

Cuenta con 178,872 habitantes (Indec, 2010), lo que representa un incremento del 24,5% 

frente a los 143,684 habitantes (Indec, 2001) del censo anterior. La densidad demográfica es 

de 13 271,37 Hab/km². 

La población de la Ciudad Capital es de 210.219 habitantes (2015). 

 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Santa_Cruz
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tierra_del_Fuego%2C_Ant%C3%A1rtida_e_Islas_del_Atl%C3%A1ntico_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Densidad_de_poblaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Catamarca
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_R%C3%ADo_Negro
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_R%C3%ADo_Negro
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_del_Chubut
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Pampa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Santa_Cruz
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_de_Estad%C3%ADstica_y_Censos_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Censo_argentino_de_2010
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_de_Estad%C3%ADstica_y_Censos_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Censo_argentino_de_2001


Universidad Tecnológica Nacional 
Facultad Regional La Rioja 
Proyecto Final: Campo del consejo de Ingenieros “Jorge D. Basso”  
 
 

 
 

 

22 

2.3 ANTECEDENTES 

CAMPING DEL COLEGIO MEDICO DE LA RIOJA 

ALBERGUE ESTUDIANTIL “NESTOR KIRCHNER” (LA RIOJA) 

 

Generalidades 

 

Dentro de la Ciudad Capital de La Rioja existe la Universidad Nacional (UNLaR), en las 

cercanías del predio universitario se presenta el “Albergue Universitario Néstor Kirchner” que 

sirve principalmente a estudiantes que concurren a dicha casa de altos estudios. 

 

Fue importante, a la hora de recaudar datos e información, poder tener acceso a las 

instalaciones de este edificio a fin de entender su funcionamiento, el estilo de vida y 

costumbres de los usuarios, fortalezas y debilidades del mismo. 

 

El predio está ubicado en el sector Sur de la ciudad, a 50 m de la sede Capital de la UNLaR 

y lo limitan importantes vías vehiculares de la ciudad (Av. Laprida al Norte, Av. Luis Vernet al 

Sur). 

 

El sitio total cuenta con una superficie aproximada de 7 Ha, y para el desarrollo de esta primera 

etapa se tomará una porción de 9.600 m2, que serán cercados y parquizados.  
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2.4 USUARIOS 

CONSEJO PROFESIONAL DE LA INGENIERIA DE LA RIOJA 
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CANTIDAD DE PROFESIONALES ACTIVOS 
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CANTIDAD DE TECNICOS ACTIVOS 
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CANTIDAD DE INSCRIPTOS POR AÑO 

 

 

 

 

EVOLUCION HISTORICA DE INSCRIPTOS 
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2.5 JUSTIFICACION SOCIAL 

ESTUDIOS DEMOGRAFICOS 

Existen varias metodologías para proyectar la población en el tiempo, sobre la base 

del conocimiento de indicadores adecuados, surgidos de censos nacionales o 

provinciales o datos aportados por otros mecanismos. 

Se puede analizar la evolución histórica de una población a partir de la proyección 

geométrica de los datos proporcionados por los últimos tres Censos Nacionales y 

los correspondientes crecimientos intercensales. 

De los datos así obtenidos pueden calcularse las tasas medias anuales para cada 

período, en base a la siguiente expresión: 

i = 100 [ (P2/P1)1/n – 1] 

Donde: i = tasa media de crecimiento porcentual anual durante el período de 

los “n” años analizados (% / año) 

P1= población al comienzo del período intercensal (habitantes) P2= población al 

final del período intercensal (habitantes) 

n= duración del período intercensal (años) 

Con los datos de las tasas medias así calculadas se puede realizar un primer análisis de la 

evolución, en el que podrá observarse si la población está en período de neto crecimiento o 

si está alcanzando un período de saturación. 

 

PROYECCIÓN DEMOGRÁFICA POR TASA GEOMÉTRICA DECRECIENTE 

 

El método utiliza para la proyección futura la siguiente expresión geométrica, similar 

a la expresión del interés compuesto: 

Pn= Po (1+i)n Donde: 

Pn= La estimación de población al año “n”. 

Po= La población base, que por lo general corresponde al último censo. i = Tasa 

media anual de proyección. 

n= Número de años transcurridos entre la población base y el año de 

proyección. 

Este método define la tasa media anual a emplear basándose en un análisis de las 

tasas medias anuales de los dos últimos períodos intercensales, por lo tanto, se 
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toman como punto de partida los valores extraídos de los tres últimos censos del 

INDEC. 

Las tasas medias anuales históricas se calculan a través de las siguientes expresiones: 

iI= (P2/P1)1/n1 – 1 iII= (P3/P2)1/n2 – 1 

Donde: 

iI= Tasa media anual de variación de la población durante el penúltimo período censal. 

iII= Tasa media anual de variación de la población durante del último período censal. 

P1= Número de habitantes correspondientes al primer Censo en estudio. P2= Número de 

habitantes correspondientes al penúltimo Censo en estudio. P3= Número de habitantes 

correspondientes al último Censo. 

n1= Número de años del período censal entre el primero y segundo Censo. 

n2= Número de años del período censal entre el segundo y el último Censo. 

Para tasa intercensal creciente: Si iII es mayor que iI se toma el promedio de ambas. 

 

 

Para tasa intercensal decreciente: Si iII es menor que iI se adopta el valor de la tasa iII. 

Una vez definidas las tasas que se usarán para la proyección se aplica, para cada período, la 

expresión general. 

Para este trabajo, se determinará la población futura hipotética en la ciudad de La Rioja para 

el año 2056. Se cuenta con la información demográfica de esta ciudad arrojada en los últimos 

tres censos de población (apartado “Situación Actual”). 

 

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS Y CENSOS (INDEC) 

 

 

 

Varones Mujeres

Total 178.872 87.582 91.290 95,8

Cuadro P2-D. Provincia de La Rioja, departamento Capital. 

Población total por sexo e índice de masculinidad, según edad 

en años simples y grupos quinquenales de edad. Año 2010

Edad Población total
Sexo Índice de 

masculinidad
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ANALISIS DE LA PROBLEMÁTICA 

 

En la actualidad el consejo de ingenieros de La Rioja cuentas con 2044 ingenieros inscriptos, 

de los cuales 219 son activos. Un gran número de ellos son de la ciudad capital de La Rioja, 

aunque cierto porcentaje provienen del interior de la provincia o bien de alguna provincia 

vecina. 

Surge aquí la necesidad de brindar respuesta a estos ingenieros en lo que respecta a 

alojamiento, como así también a desarrollar la totalidad de sus actividades de manera 

confortable. 

 

El lugar donde la persona vivirá es un factor determinante al momento de tener una buena 

experiencia laboral en otra ciudad, por eso el proyecto radica en la necesidad de dar a estas 

personas una alternativa segura, con todas las comodidades y un ambiente agradable. 

 

Las relaciones interpersonales, las actividades culturales, deportivas, los servicios y una 

identificación con el espacio, entre otras cosas, son elementos que generan un crecimiento 

integral. El entorno que nos rodea debe poder satisfacer todas nuestras necesidades, de 

manera de llevar a cabo todas las actividades de la mejor forma y optimizar nuestro 

rendimiento laboral. 

 

El campo para ingenieros es un centro que proporciona alojamiento y promueve el 

compañerismo de los socios. Cuenta con todas las comodidades y servicios tales como: 

zonas de habitaciones, áreas de esparcimiento, ocio y recreación, biblioteca y otros servicios 

POBLACIÓN

2001 143.684

2010 178.872

Tasa de crecimiento 

anual:
2,46%

Población inicial: 2023 245447 hab.

Población al año 10: 2033 313085 hab.

Población al año 20: 2043 399362 hab.

Matriculados Activos 2022 240
Datos según consejo de 

Ing.

Población al año: 2026 265 Prof. Inscriptos.

Población al año: 2056 549 Prof. Inscriptos.

Población Censo:
Considerar valores del 

INDEC
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de apoyo que puedan facilitar el buen desempeño y asegurar el bienestar, intimidad, seguridad 

y confort del profesional que reside en las instalaciones. 

 

El proyecto en su conjunto, da lugar a una tipología de vivienda construida para un usuario 

con características particulares; es pensada como vivienda temporal que albergara a los 

profesionales que a pesar de ser desconocidos entre si y de provenir de diferentes lugares, 

poseen características e intereses comunes que en la práctica, se presentan en igualdad de 

condiciones dentro del uso del espacio, favoreciendo el desarrollo de los vínculos entre ellos 

y, consigo, con su hábitat y entorno cultural. 

 

Una residencia, por su naturaleza debe tener espacios complementarios al uso principal, 

espacios que engloben servicios personales deportivos, sociales, privados, académicos, 

financieros, de salud, etc., que ayuden al usuario a organizar y distribuir su tiempo de tal 

manera que beneficien a corto y largo plazo su vida académica. Así también este 

equipamiento debe tener constante relación con los demás equipamientos de la ciudad (de 

salud, de seguridad, educativos, etc.), al no ser de esta manera podría dificultar o afectar la 

vida cotidiana, a profesionales extranjeros o de otras regiones. 

 

ANALISIS DE LOS SERVICIOS DEMANDADOS 

Principales servicios demandados por los socios del consejo de ingenieros: 

 Actividades socio – recreativas e institucionales 

 Recreación activa – deportes 

 Recreación pasiva 

 Albergue 

 Resto – Bar 

 Sum 

 Administración del consejo de ingenieros 
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ANALISIS FODA  

 

 

 

 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

El predio tiene una 

ubicacion con vias 

principales 

materializadas, lo que 

posibilita la llegada 

directa al campus.

Posee vías de acceso 

directas a la zona 

céntrica y a la avenida 

circunvalación que nos 

lleva a la salida de la 

ciudad.

Falta de Infraestructura 

básica en vías  

secundarias (apertura 

de calles y 

pavimentado en calles 

laterales y posterior).

Congestión en el 

tránsito vehicular por el 

transporte de los socios 

y terceros que quieran 

ingresar al resto-bar..

Superficie disponible del 

lote  (10 hectáreas) 

permitiendo una 

propuesta de proyecto 

con múltiples funciones.

Aprovechar la 

superficie del terreno 

con actividades 

deportivas y recreativas 

a través de un 

proyecto que 

contemple las 

diferentes aptitudes y 

afinidades de los 

asociados (tennis, 

basket, natacion, futbol, 

etc).

Se deberá contar con 

cantidad importante de  

personal de 

mantenimiento y 

limpieza lo cual 

incrementa el costo 

monetario.

Cuanto mayor es la 

superficie del terreno 

mayor será la demanda 

en cuanto a insumos 

tanto para las 

activ idades deportivas 

como recreativas y 

demás.

La topografía del 

terreno nos  permite 

una propuesta de 

proyecto sin grandes 

movimientos de suelos.

Menor costo en cuanto 

a movimiento de suelo.

Posicionado dentro de 

una zona urbana.

Crecimiento y desarrollo 

de los barrios y zona 

aledañas.

Falta de seguridad.

Posible competencia 

con los sitios recreativos 

aledaños.

El predio posee 

disponibilidad de 

infraestructuras y 

servicios.

No se necesitaría una 

gran  inversión en 

infraestructura

El consejo de ingeniero 

posee una gran 

cantidad de socios.

Generar un atractivo 

para el acercamiento 

de más socios.

Falta de un centro de 

recreación para los 

socios.

Aumento del arancel 

del consejo lo que 

podría resultar en 

menor cantidad de 

asociados.
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2.6 - JUSTIFICACION ACADÉMICA 

 

A lo largo del proceso del presente Trabajo se pretende aplicar de manera conjunta todos los 

conocimientos adquiridos durante el cursado de las diversas asignaturas. A continuación, se 

mencionan las Cátedras principales aplicadas para la concreción de este Proyecto Final: 

 

 Tecnología de la construcción 

 Instalaciones eléctricas y acústicas 

 Instalaciones Sanitarias y de gas 

 Diseño arquitectónico, planeamiento y urbanismo 

 Estructuras de hormigón 

 Construcciones metálicas y de madera 

 Arquitectura 

 Geotopografia 

 Organización y Conducción de Obras 
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CAPITULO 3 

 

PROCESO DE DISEÑO 

ARQUITECTONICO 
 

  

 

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NACIONAL 

FACULTAD REGIONAL LA RIOJA 
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3 PROCESO DE DISEÑO ARQUITECTONICO 

3.1 PROGRAMA DE NECESIDADES 

La realización del programa de necesidades consiste en determinar las necesidades que se 

pretende cubrir con el presente proyecto, a partir de estas podremos establecer cuáles son 

los ambientes que conformarán cada zona y que contribuirán a satisfacer las necesidades 

planteadas inicialmente. 

 

se busca determinar qué tipo y cantidad de ambientes o locales compondrán nuestro proyecto 
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PROGRAMA DE NECESIDADES DEL CAMPO DE CONSEJO DE INGENIEROS ¨Jorge D. 

Basso¨ 
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PROGRAMA DE NECESIDADES DEL ALBERGUE 
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3.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO 

 

Una vez establecidos los ambientes, y zonas de acuerdo con el programa de necesidades, se 

plantea un nuevo programa cuyo objetivo es establecer con la mayor precisión posible la 

cantidad de m2 que se requiere para cada ambiente. 

 

Para esto se tiene en cuenta el mobiliario que formara parte del ambiente (cantidad, tipo, 

dimensiones), cantidad de ocupantes, área de uso, área de circulación, etc., hasta llegar a 

determinar el área necesaria de cada ambiente y a modo global, la cantidad de m2 que se 

requiere para la ejecución del proyecto completo. 

 

A continuación, se describe el estudio de cada una de la zona y de los ambientes de manera 

tal de perseguir la mayor precisión posible en lo que respecta al área necesaria. Es importante 

destacar que en el estudio de cada uno de los ambientes se adjunta la normativa 

correspondiente para su proyección. 
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A. ZONA DE ACCESO 

 

PORTICO DE ENTRADA 

 CASILLA DE SEGURIDAD: 
 

Se prevé la ejecución de una cabina de seguridad en el acceso al predio, espacio destinado 

a persona encargada de la seguridad del campo. Desde esta garita, el encargado de 

seguridad tendrá la posibilidad de tener una vista panorámica de todo el predio como así 

también tener control sobre ingresos y egresos de personas y vehículos. Este local contara 

con un pequeño escritorio, una silla y un baño de servicio. 

 

 

ESTACIONAMIENTOS 

 

La ejecución de los estacionamientos está determinado por las disposiciones establecidas en 

el Código de Edificación de La Rioja (capítulo VI – apartado 3). A continuación, se transcribe 

la misma y se especifica que criterios son los que se aplican para determinar la cantidad de 

cajones de estacionamiento vehicular de acuerdo con el tipo de edificio que se pretende 

ejecutar. 
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Cocheras 

 

Todo nuevo edificio destinado parcial o totalmente a los usos que a continuación se detallan, 

deberán contar con espacio para estacionamiento de vehículos de acuerdo a la siguiente 

proporción: 

 

Edificio de Departamento: se destinará como mínimo un espacio para estacionamiento o 

cochera igual al 50% del N° de departamentos que posea el edificio. 

Oficinas: Se deberá disponer como mínimo de una cochera, o estacionamiento cada 50m2. 

cuando la o las unidades superen los 150 m2. de superficie destinada a ese uso. 

Comercios: Todo edificio destinado a comercio cuya superficie supere los 500m2. deberá 

contar con estacionamiento. La superficie de cochera o estacionamiento será la equivalente 

a 1/6 de superficie de los comercios. 

Hoteles: Se destinará un espacio para estacionamiento cada cinco habitaciones para 

huéspedes. 

 

Normas generales sobre cocheras y estacionamientos 

 

Requisitos: 

Altura: La altura del local destinado a estacionamiento deberá respetar un mínimo de 2,20m. 

 

Distribución de vehículos 

 

Los espacios destinados al estacionamiento de los vehículos estarán directamente 

conectados con la calle de circulación debiendo tener un mínimo de 2,50 x 5,00 mts. por 

excepción se aceptarán cocheras con largo mínimo de 4.00m. cuando lo justifiquen razones 

constructivas como ser: ventilación, columnas, cañerías, etc. y cuando dichas cocheras 

incluidas en la presente excepción no supere el 20% del total que se ubican en el edificio. 
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Cocheras para personas con discapacidad: 

 

Deben destinarse zonas de estacionamiento reservado exclusivamente a los vehículos de 

personas con necesidades especiales. En este caso, se toma como referencia para la 

proyección de los mismos lo establecido por el Manual de diseño “Ciudad Accesible, Un Lugar 

Para Todos” difundido a través del gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, el cual establece 

normas y recomendaciones para profesionales que proyecten todo tipo de obras destinadas 

a servir a personas con capacidades diferentes. 

Por reglamento, deberá destinarse por lo menos un cajón por cada 20 cajones, y sus medidas 

deben ser de 500 X 360 cm. 

 

Se detalla a continuación las principales características que fija la presente norma: 

 

Número de estacionamientos para PcD en lugares privados de uso publico 

 

Número total de estacionamientos para personas con discapacidad exigidos en lugares 

privados de uso público y estacionamientos subterráneos (Centros comerciales, 

Supermercados, Edificios, etc.) 

 

 

Diseño de Estacionamientos para PcD – Requisitos legales 

 

Utilizar dimensiones legales: Dos estacionamientos de 2,50 mts de ancho compartiendo 

una franja intermedia de 1,10 mts que sirve a ambos estacionamientos para las maniobras de 

ascenso – descenso del automóvil. Este diseño permite un ahorro de espacio total de 1,10 

mts cada 2 espacios. (Art. 2.4.2 OGUC). 

 

Preferir la ejecución de estacionamientos perpendiculares o diagonales a la calzada o flujo 

peatonal (no así aquellos paralelos a la calzada), ya que resultan más simples de implementar 
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con las dimensiones correctas y dar conectividad hasta los accesos o circulaciones 

peatonales. Este tipo de estacionamiento siempre van de a dos unidos por la franja intermedia. 
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Depósitos para residuos 

 

 

Para la determinación del área destinada a la deposición de los residuos sólidos urbanos 

provenientes del predio tomamos como referencia lo establecido por la Publicación 

“Residuos Sólidos Urbanos Argentina” perteneciente a la Cámara Argentina de la 

Construcción. 

 

Generalmente es este un punto al que se le resta importancia y no se lo trata como 

corresponde debido a que no tiene la complejidad o la trascendencia de otros ítems, pero es 

verdaderamente importante que el edificio cuente con este espacio suficientemente adaptado 

para la disposición de los residuos. Generamos con esto, comodidad en los usuarios, higiene, 

buen aspecto y evitamos la contaminación y todo aquello que perjudique las buenas 

costumbres de los vecinos además de contribuir a facilitar el trabajo de las personas 

encargadas de la recolección de residuos. 

Marco legal de los residuos sólidos urbanos en Argentina 
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Marco legal de los residuos sólidos urbanos en La Rioja 

 

 

Generación per cápita de RSU (kg/Hab/día) en Argentina y La Rioja 

 

 

 
A partir de los datos extractados de la publicación citada se realizará un cálculo estimativo 

teniendo en cuenta la generación per cápita de RSU, el tipo de edificio, la cantidad de usuarios, 

el tipo y capacidad del contenedor, la frecuencia de recolección, con el objetivo de determinar 

el área necesaria destinada a acumular los residuos generados en la residencia. 

 

Se utilizarán contenedores plásticos de 240 lts con 4 ruedas y tapa rebatible, con cierre semi- 

hermético, se describen a continuación las características técnicas de los mismos: 
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Caracteristicas: 

- Fabricado en polietileno, no atacable por ácidos. 
- Higiénico. 
- Liviano, con ruedas para fácil traslado. 
- Eje de acero de 19 mm. Montado sobre bujes incluidos en la base. 
- Resistente a los golpes 
- Con tratamiento anti UV, resiste la intemperie 
- Dimensiones: 620 x 1020 x 720 cm. 
- Colores disponibles: azul, naranja, negro y verde. 

 

 

Datos: 

Frecuencia de servicio de recolección: una vez por día 

Población: 2500 personas  

Generación per cápita para La Rioja: 0,77 kg/Hab/día 

Densidad de RSU sin compactar: 0,2 kg/l – 200 kg/m3 

 

Cálculo de la masa: 𝑚 = 0,77
𝑘𝑔

ℎ𝑎𝑏
∗ 𝑑𝑖𝑎 ∗ 200 ℎ𝑎𝑏 ∗ 1 𝑑𝑖𝑎 ( 𝑎𝑐𝑢𝑚𝑢𝑙𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛) = 154 𝑘𝑔 

Cálculo de Volumen: 𝑉 =
𝑚

𝑑
=

154 𝑘𝑔

0,3
𝑘𝑔

𝑙

= 513 𝑙𝑖𝑡𝑟𝑜𝑠 

Cálculo de contenedores: 𝑁° 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑒𝑛𝑒𝑑𝑜𝑟𝑒𝑠 ∶
513 𝑙𝑖𝑡𝑟𝑜𝑠

240 𝑙𝑖𝑡𝑟𝑜𝑠
= 3 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑒𝑛𝑒𝑑𝑜𝑟𝑒𝑠 𝑑𝑒 240 𝑙𝑖𝑡𝑟𝑜𝑠 

 

En este caso, el cálculo de los depósitos de basura se realiza teniendo en cuenta la cantidad 

total máxima de usuarios del albergue y teniendo en cuenta el posible uso de los diferentes 

espacios recreativos. Es decir, para las 20 personas que ocuparan el edificio.  

 

Cantidad de contenedores (240 litros): 3 

 

Superficie requerida aproximada para contenedores de basura: 

 

(𝟎, 𝟔𝟐𝒎 𝒙 𝟎, 𝟕𝟐𝒎) 𝒙 𝟐 + 𝟏, 𝟓 𝒎𝟐 (𝒆𝒔𝒑𝒂𝒄𝒊𝒐 𝒅𝒆 𝒖𝒔𝒐) = 𝟐, 𝟒 𝒎𝟐 
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B. ZONA DE USO PÚBLICO 

 

PARQUES Y JARDINES 

 

Las distintas formas de verde público urbano (EV) (bosques, parques, plazas, jardines de 

edificios, juegos infantiles,  etc.) son muy apreciadas por sus múltiples atributos y funciones, 

así como por los servicios ambientales que incrementan la calidad de vida en las ciudades 

y por ende su atractivo. Tienen un alto significado socio-cultural como lugares de encuentro 

social, interrelación e intercambio donde grupos de distintos intereses convergen. Son sitios 

diseñados para usos previstos y no previstos, con variados significados dependientes de las 

actividades que realizan sus visitantes. 

 

Precisamente el verde urbano – el cual tiene diversas funciones, brinda una serie de 

importantes servicios ecosistémicos que mejoran las características ambientales y 

sanitarias. La vegetación mejora el microclima, la calidad de aire, al mismo tiempo que 

ofrece hábitats de flora y fauna y protege recursos como suelo y agua. El proceso acelerado 

de urbanización a escala planetaria determina que la interacción diaria del hombre con la 

Naturaleza transcurra en los jardines, las calles y los parques. El verde urbano permite un 

paréntesis en los estresores cotidianos (ruido, bullicio, multitud), contrarresta a la alta 

densidad habitacional y las cargas de jornadas laborales, permite la calma, la recreación 

y el contacto con la Naturaleza. 

 

La vegetación ayuda a regular la temperatura y es la alternativa perfecta a la refrigeración 

forzada (que a la larga es contraproducente). Las plantas absorben calor y sudan agua cuando 

tratan de enfriar su superficie. Esta agua se evapora, hidrata la atmósfera y reduce la 

temperatura, eliminando el efecto isla de calor que se sufre en muchas ciudades. 

 

La vegetación limpia la atmósfera de partículas en suspensión, que quedan atrapadas en su 

química interna cuando las plantas procesan recursos para crecer. Una superficie verde 

puede retener toneladas de dióxido de carbono, metano, gases pesados y otros 

contaminantes perjudiciales para nuestra salud. En este proceso, retienen contaminantes 

atmosféricos como el carbono, nitrógeno o incluso plomo y expulsan agua y oxígeno gaseoso. 
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Un contaminante extra que poseen en abundancia las ciudades es el ruido, y no suele 

considerarse la vegetación como un paliativo. Pero lo cierto es que un alto nivel de vegetación 

elimina gran parte del ruido de las ciudades debido a sus propiedades físicas: a la flexibilidad 

de su constitución y al hecho de estar ancladas al suelo. Las plantas son buenas absorbiendo 

vibraciones y actuando como un colchón ante un ambiente de ciudad estresante. 

 

Además, resulta obvio el efecto positivo en nuestro estado de ánimo cuando observamos o 

paseamos en las inmediaciones de un jardín o zona arbolada. Es por ello que en primavera 

los parques con mesas junto a las oficinas se llenan de trabajadores portando tuppers. 

Siempre es agradable disponer de vegetación a nuestro alrededor. Cuantos más metros 

cuadrados de verde, mejor, ¿no? 

 

Espacios verdes por cantidad de habitantes (OMS) 

 

¿Cuántos metros cuadrados de zonas verdes deberíamos tener en las ciudades? 

 

Esta pregunta no es nueva. Ya en 1965, la Organización Mundial de la Salud se preocupó por 

este aspecto y desarrolló su informe técnico Nº 297: Cuestiones de higiene del medio 

relacionadas con la ordenación urbana y la urbanización. Es decir, cómo hacer las ciudades 

más saludables. 

 

En el informe, el comité de expertos dictamina que «son necesarios entre 10 y 15 m2 de área 

verde por ciudadano», y que esta debe distribuirse «en relación a la densidad de la 

edificación». Dicho en otras palabras, los rascacielos de viviendas deberían estar rodeados 

de bosques densos. Algo que, evidentemente, no ocurre. 

 

Imaginemos una vivienda normal, con cinco pisos de tres viviendas de 85 m2 en las que vivan 

unas 45 personas. Según la OMS de 1965, cada edificio de estas características debería estar 

incluido en un círculo de 35 m de diámetro de bosques. La ciudad ideal debería tener una 

distancia entre edificios de unos 35 metros, y estas distancias estar cubiertas por arboledas. 

 

Casi todas las ciudades, en especial las europeas, son ciudades demasiado antiguas como 

para permitirse un espacio tan amplio entre edificios. Es por eso que los ayuntamientos deben 
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aunar esfuerzos para conseguir grandes parcelas urbanas que destinar a parques, jardines y 

bosques. 

 

Tenemos que tener en cuenta que la cifra de 15 m2 era una visión conservadora de 1965 (hoy 

Madrid cuenta con 20m2), y que en la actualidad existen más valores con los que completar 

ese cálculo: m2 útiles por habitante, número de árboles por habitante, masa foliar que produce 

sombra, porcentaje de especies autóctonas. 

 

Cantidad de árboles por habitante según (OMS) 

 

La OMS ha asegurado que se necesita, al menos, un árbol por cada tres habitantes para 

respirar un mejor aire en las ciudades y un mínimo de entre 10 y 15 metros cuadrados de zona 

verde por habitante. 

 

En lo que respecta al presente proyecto, consideramos de vital importancia que los usuarios 

cuenten con un espacio el que estos puedan sentirse cómodos, fortalecer su bienestar, 

sentirse a gusto con su lugar, etc. Bien sabemos que la vida muchas veces transita situaciones 

de estrés debido a su rutina y obligaciones, es por ello que es importante que cuenten con un 

parque donde poder sentarse a comer, a leer y sobre todo a seguir generando vínculos 

sociales con sus pares. 

 

Los espacios verdes contarán con asientos tipo banco y todo tipo de vegetación que sea afín 

al entorno como así también que durante la época de altas temperaturas genere un ambiente 

confortable. Serán sectores iluminados de manera que los usuarios puedan hacer uso de las 

instalaciones a la hora que lo consideren necesario. 

Se plantea a continuación algunas ideas generales de lo que se pretende proyectar, teniendo 

en cuenta las recomendaciones establecidas por la Organización Mundial de la Salud y 

considerando el número total de usuarios que tendrá el predio, tenemos lo siguiente: 

𝑆𝑢𝑝𝑒𝑟𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒 𝑟𝑒𝑞𝑢𝑒𝑟𝑖𝑑𝑎 𝑝𝑎𝑟𝑎 𝑒𝑠𝑝𝑎𝑐𝑖𝑜𝑠 𝑣𝑒𝑟𝑑𝑒𝑠: 𝑁° ℎ𝑎𝑏 ∗ 10
𝑚2

ℎ𝑎𝑏
= 300 ℎ𝑎𝑏 ∗ 10

𝑚2

ℎ𝑎𝑏
= 3000 𝑚2 

𝐶𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑑𝑒 𝑎𝑟𝑏𝑜𝑙𝑒𝑠: 300 ℎ𝑎𝑏 ∗
1 𝑎𝑟𝑏𝑜𝑙

3 ℎ𝑎𝑏
= 100 𝑎𝑟𝑏𝑜𝑙𝑒𝑠 
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C. INSTALACIONES DEPORTIVAS  

 

Se realizarán canchas de futbol 5 y futbol 11, canchas de basquetbol y canchas de paddle, 

pileta de natación, como así también se proyectan vías para realizar ejercicios aeróbicos al 

aire libre y la colocación de máquinas para realizar ejercicios de musculación, juegos para 

niños. 

El objetivo es favorecer y motivar permanentemente a los socios en cuanto a la inclusión de 

la actividad física, no solo con el motivo del acondicionamiento físico, sino, además, como la 

posibilidad de un hábito saludable. 

CANCHAS DE FUTBOL 5 Y FUTBOL 11: 
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CANCHA DE BASQUETBALL: 

 

 

CANCHA DE PADLLE: 
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PISCINA: 

 

 

 

CAPACIDAD DE PISCINA: 

 

La capacidad máxima de ocupación se calcula en función de la superficie de lamina de agua 

de la piscina y de acuerdo a la normativa del presente código. 

Piscina descubiertas 3 personas por cada 2 m2 (recreativas) piscinas cubiertas 1 persona por 

m2 

La capacidad de las piletas se calcula de la siguiente forma: 

 Zona de introducción de la pileta hasta una altura de 1,20 m de profundidad, la 
ocupación es de una persona por 2 m2. 

 Zona de practica de la natación, a partir de 1,20m se considera una persona por 
cada 5 m2. 

 Considerando una pileta de 25 m de largo, y 2 m de ancho de cada andarivel 
indicaría una capacidad de diez nadadores. 
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D. ADMINISTRACION DEL CONSEJO DE INGENIEROS  

Se platea el diseño de la administración por motivos de una mayor capacidad, comodidad 

tanto de empleados del consejo como de los socios profesionales que concurren al mismo. 

Ya que en la actualidad las oficinas del consejo se encuentran en la zona centro de la capital, 

esto genera congestión tanto de vehículos como de personas. 

Aprovechando el gran espacio disponible que brinda el predio, se decidió realizar el diseño de 

una administración para el consejo de ingenieros. 

La administración cuenta con ambientales tales como: 

 Recepción 

 Oficinas 

 Cocina comedor 

 Sala de reuniones 
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RECEPCION: 

La recepción es un lugar destinado a recibir y orientar a Los socios del consejo de ingenieros 

con la intención de buscar información, por lo tanto, tiene que estar ubicado en el acceso 

principal, con un espacio amplio para que la gente pueda esperar ser atendidos cuando sea 

necesario. 

Este local contara con un mostrador, un escritorio, un asiento, archiveros y una computadora; 

todo lo necesario para que la persona que se encuentre como recepcionista pueda brindar 

ayuda a las inquietudes de la gente. 

A su vez allí se podrá presentar la documentación necesaria para que los socios puedan 

acceder al beneficio que ofrece el predio. 

 

OFICINAS: 

La oficina es el lugar en el que se desarrolla gran parte de la actividad del consejo de 

ingenieros. presenta condiciones favorables que contribuyen al buen clima laboral, así como 

el correcto desempeño de las funciones y la consecución de los objetivos. 

Las tareas que se llevan a cabo en las oficinas del consejo de ingenieros son las siguientes: 

TRAMITES: 

 Requisitos 

 Baja de matriculas 
HONORARIOS: 

 Honorarios mínimos éticos 

 Aranceles de certificaciones 
 

MATRICULADOS: 

 Matriculados habilitados 

 Especialidades 
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 Noticias 

 Convenio de reciprocidad 

 Cursos y seminarios 
ESTAMENTOS: 

 Ingenieros Civiles 

 Profesionales 
MARCO LEGAL: 

 Leyes 

 Decretos 

 Ordenanzas Municipales 

 Resoluciones 
LICITACION: 

 Certificado de licitación 
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SALA DE REUNIONES 

Es un espacio donde se toman la mayoría de las decisiones o se cierran grandes acuerdos. 

 

 

 

BAÑOS 

Se proyectará para el área administrativa un baño de servicio para que las personas que 

trabajen allí puedan hacer uso de él cuando sea necesario. 

Al ser un baño de servicio significa que no está completo, y que solo está hecho para dar 

solución a las necesidades fisiológicas de las personas, no se diseñan con el propósito del 

aseo personal. 

 

De esta manera es esencial que este local se proyecte de manera correcta en cuanto a 

capacidad, y que su ubicación sea tal que se encuentre disponible solo para el personal 

administrativo del consejo de ingenieros. 

Locales no habitables 

Los locales no habitables deberán tener: 

Altura mínima: 2.20m. 
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Esta altura se medirá desde el piso al cielorraso terminado y en caso de haber vigas salientes 

de cielorrasos que ocupan mas de 20% dela proyección horizontal de su superficie, la altura 

se medirá hasta el borde inferior de la viga. Ninguna viga dejará espacio inferior de 2,05m. 

En caso de techos en pendiente, la altura mínima indicada ser el promedio de las extremas. 

En baños, retretes o cabinas de ducha, regirán las siguientes prescripciones: distancia mínima 

entre artefacto y paredes será de 0,15m. 

 

La distancia entre lavatorio y bañera o lavatorio y ducha, podrá ser reducida en 0,50m. El 

ancho mínimo de la hoja de la puerta será de 0,60m., debiendo tener hacia el interior del baño, 

un espacio libre de artefactos de profundidad 0,50m. por el ancho de la puerta. Todo artefacto 

tendrá al frente un espacio libre para su uso, de ancho igual al del artefacto y de profundidad 

no inferior a 0,50m. En caso de bañeras o duchas este espacio podra reducirse, siempre que 

deje libre frente a estas una dimension no inferior a 0,70m. 

El frente de la bañera no podrá ser cerrado con partes de paredes que superen el 30% de su 

largo. El lado mínimo de estos locales, no será inferior a 0,75m. en locales sin lavatorios y 

0,90m. en locales con lavatorios. 
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E. ALBERGUE 

Se plantea el diseño del albergue con el fin de brindar alojamiento a los socios del consejo de 

ingenieros La Rioja, donde los mismos puedan, disfrutar y asegurar el bienestar, intimidad, 

seguridad y confort de  las instalaciones del albergue. 

 

 

El albergue cuenta con los siguiente ambientes: 

 Lobby 

 Recepción 

 Biblioteca 

 Cocina 

 Comedor 

 Lavandería 

 Habitaciones 

 Baños 
 

LOBBY: 

El lobby es el área que da la bienvenida a clientes y huéspedes, es nuestra carta de 

presentación, es La primera imagen que tendrán los clientes. 
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RECEPCION: 

La recepción es un lugar destinado a recibir y orientar a Los socios del consejo de ingenieros  

Tiene que estar ubicado en el acceso principal, con un espacio amplio para que la gente pueda 

esperar ser atendidos cuando sea necesario. 

Este local contara con un mostrador, un escritorio, un asiento, archiveros y una computadora; 

todo lo necesario para que la persona que se encuentre como recepcionista pueda brindar 

ayuda a las inquietudes de la gente. 
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BIBLIOTECA: 

Es este ambiente los socios podrán contar con todas las comodidades para lograr la mejor 

concentración en pos de adquirir conocimientos, leer, capacitarse, realizar trabajos, etc. 

 

Se planifica un ambiente cómodo con buena iluminación y ventilación como así también se 

proyectarán las normas de convivencia para que exista el respeto entre los pares. 

 

La biblioteca servirá a los socios a la hora que estos lo consideren necesario, es decir, estará 

disponible las 24 hs del día. Un sector contara con mesas de estudio y sillas cómodamente 

distribuidas para que cada profesional disponga de su área de trabajo. A su vez, alrededor de 

las mesas de estudio se dispondrán estanterías con libros y material de consulta que sirva a 

los usuarios. 

 

 

COCINA: 

La anchura de las circulaciones exclusivas para el personal será de 1.20m, permitiendo el 

paso de los cargadores de insumos y la doble circulación simultánea en sentidos opuestos. 

En caso de que éstas se compartan con circulaciones abiertas al público, las mismas deberán 

tener un ancho no menor a 1.50m. 
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Deberá contemplar recorridos mínimos de emergencia, de 1.00m de ancho y altura mínima 

libre relacionada directamente con la superficie total del comedor, siendo ésta un mínimo de 

3.00m para un comedor de 15 personas 

La cocina deberá contemplar una zona refrigerada para mantener los alimentos frescos y un 

armario calentador de vajilla. Se tendrá en cuenta un lugar de desechos y devolución de 

utensilios. 

 

Sector de cocina Caliente 

 

Cada comedor estará equipado con al menos 2 cocinas industriales, de Acero Inoxidable, con 

4 hornallas y horno. Al menos una de las dos, contará, además, con una freidora o bífera; o 

bien, se propondrá un equipo aparte. 

En el caso de disponer los equipos en bloque, se deberá contemplar una superficie mínima 

de 30m2 de espacio auxiliar para 100 comidas simultáneas. 

Este sector del comedor, debido al uso, deberá estar equipado con algún equipo de extracción 

e impulsión de aire a través de un sistema de canalización hasta el exterior. El aire se 

expulsará a los 4 vientos mediante un conducto de diámetro no menor a 125 mm. 

En el sector donde se encuentran las cocinas industriales, se deberá proyectar una canaleta 

de desagüe, con su correspondiente instalación para el tratamiento de aceites y grasas. 

Las mesadas serán de Acero Inoxidable, con un ancho mínimo de 0.75m y colocadas a la 

altura de 0.90m del Nivel de Piso Terminado. Preferentemente con un estante inferior para 

apoyar elementos de uso, como fuentes y vajillas. 

 

Equipamiento Básico 

 

Cocina general Cocina industrial 

De acero inoxidable con Horno incorporado. De 4 hornallas con Plancha Bífera y cocción 

envolvente. Piso de tejuela refractaria, rejillas móviles y válvula reguladora de temperatura. 
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Campana 

Mural de acero inoxidable con extracción centrífuga con trampa de grasa y grasera perimetral 

y filtros lavables. Conducto de ventilación de diámetro mínimo de 1.25m para servir a una 

superficie de 50m2. 

 

Estante rejilla de amurar 

Con ménsulas de acero Inoxidable y varillas de acero inoxidable de 7mm de diámetro 

 

Mesadas 

De acero inoxidable, con un ancho mínimo de 0.75m y piletón incorporado, de acero 

inoxidable. Estructura de caño de acero inoxidable o hierro epoxi. 

 

Lavado 

Mesa entera de lavado 

Mesa especial para recogida de sucios y entrada de lavavajillas, de acero inoxidable con 

encimera dotada de baquetón perimetral para evitar derrames y guiado de cestas. 

 

Lavavajillas 

Lavavajillas con control de presostato, cuba escalonada y filtros desmontables para su 

limpieza.  

 

Cuartos fríos Mesa mural 

Mesa tipo mural de acero inoxidable, con pestaña trasera de 150mm para evitar derrames. 

Cámaras de refrigeración 

Las cámaras de refrigeración deberán tener el piso adecuadamente aislado y reforzado para 

tolerar el peso de las mismas, paneles industriales con ganchos y techo reforzado. 

Deben estar equipadas con válvulas de seguridad en paneles y su marco debe estar 

calefaccionado. Su disposición debe tener en cuenta la correcta ventilación y deberán estar 

alejadas de cualquier fuente de calor. 
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COMEDOR PRINCIPAL 

 

Se proyectará una zona de comedor, donde se ubicarán las mesas y sillas para que los socios 

que deseen consumir las comidas ofrecidas puedan hacerlo sin problemas. 

Para el diseño de esta área de mesas es muy importante tener en cuenta el espacio para los 

mobiliarios y sobre todo para el uso de los mismos y la circulación de las personas. Además, 

esta área se la proyectará como un sector de descanso para los socios que deseen tomar 

algo, dialogar, entre otras actividades de esparcimiento. 

 

A continuación, se presenta un extracto de un artículo publicado por el Ministerio de Educación 

de la Nación que hace referencia al sector de mesas de un comedor: 

 

Sector de Mesas 

 

Orientar estas estancias al Norte, Noreste o Noroeste, lo cual permite una buena ventilación 

e iluminación natural. 

 

Esta área estará ubicada cerca de los sectores de acceso respetando circulaciones de anchos 

mínimos para salida de emergencia, y deberá contemplar al menos un acceso para personas 

con movilidad reducida desde el exterior. 

 

Se deberá considerar una superficie mínima de 1.05 m2 por persona sin contar las 

circulaciones y la altura mínima libre debe ser de 3.00m para un sector de 40 plazas, 

aumentando según la cantidad de usuarios y de superficie cubierta. 

 

Es necesario que estas estancias dispongan de ventanas de ventilación e iluminación. La 

superficie mínima del hueco de la ventana debe ser de 1/12 de la superficie en planta de la 

habitación, la cual puede repartirse en una o más aberturas distribuidas en dicho espacio. 

Estarán equipadas con el correspondiente mobiliario, considerando superficies mínimas de 

uso, siendo 4.00m2 por mesa para cuatro comensales, siendo que una persona necesita una 

superficie de mesa de unos 60 cm de anchura y 40 cm de profundidad para poder comer con 

comodidad. 
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Con estas medidas queda suficiente espacio entre los comensales y en el centro de la mesa 

se necesita una franja de 20 cm de anchura para las diferentes fuentes, bandejas y soperas, 

por lo que la anchura mínima adecuada para una mesa de comer es de 80 a 85 cm. 

 

Además, se deberá considerar un sector de uso para personas con movilidad reducida, 

contemplando un radio de giro mínimo de 1.50m de diámetro y superficies de aproximación 

mínimas: 1.00m para mesas y superficies de apoyo y 1.10m para sectores de circulación 

(como puede ser el expendio de comidas). 

 

LAVANDERIA 

 

Una lavandería acondiciona distintos tipos de telas, que se pueden limpiar con agua con jabón 

o detergente. El personal de limpieza del albergue recogerá la ropa sucia, la someterá a un 

proceso de limpieza y se encargará de entregarle a los socios.  

FUNCIONES: 

 Revisar y separar los diferentes artículos a ser lavados (ropa de huéspedes, uniforme 
de personal, toallas, manteles, etc.) según calidad y color. 

 Lavar las tandas de artículos según la prioridad de urgencia o cantidad. 

 Separar los artículos por tipo de mancha y remover la mancha según lo requiera la 
prenda (a mano o en maquina) 

 Separar las toallas por tamaño o por tipo de mancha. 

 Planchar los diferentes artículos según las especificaciones de cada material. 

 Doblar las toallas limpias, según los estándares esperados por el albergue. 

 Revisar diariamente los dosificadores de maquinas de lavado y en caso de ser 
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necesario reponer el detergente faltante. 

 Elaborar cuaderno de huéspedes, especificando las prendas recibidas y el estado de 
estas. 

 

La cantidad de lavarropas previstas en el proyecto se calcularán tomando como referencia la 

metodología usada en la residencia universitaria de la UNLaR, donde poseen 9 lavarropas 

para 196 estudiantes. En nuestro caso se estima que el albergue contará con 20 personas. 

Entonces tenemos: 

 

196 estudiantes                        9 lavarropas 

 

20 personas x =                             (20*9) /196 = 0.920 = 1 lavarropa 

 

Se adoptará entonces para nuestro proyecto que el lavadero contará con 1 lavarropas. 

En relación a la normativa que existe de este tipo de locales, el Código de Edificación de La 

Rioja dice lo siguiente: 

 

Lavaderos y tendederos: 

 

Cuando no existan lavaderos y/o tendederos colectivos en el edificio, deberá disponerse en 

la unidad de vivienda un espacio mínimo para lavadero de 2,50m2. de superficie, con lado 

mínimo de 1, 60m.y que podrá utilizarse como tendederos, salvo que el lavadero quede 

incorporado a la cocina, en cuyo caso esta tendrá 6,00m2. como mínimo, debiendo en este 

caso disponerse de un espacio para tendedero de 2,50m2. como mínimo. 
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HABITACIONES: 

El albergue cuenta con: 

 HABITACIONES PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES 

 HABITACIONES DOBLES 

 HABITACIONES SUITE 
 

Es este sector uno de los más importantes del proyecto, en el que tendremos que poner 

especial énfasis para poder abarcar y cubrir todas aquellas necesidades que los usuarios 

pudieran tener.  

 

Se proyecta este ambiente tomando como premisa principal que los usuarios puedan nuclear 

sus actividades en ellos además de hacer uso de los espacios de uso común. La idea 

fundamental para el diseño de esta zona es generar un ambiente confortable, cómodo y 

agradable donde los socios puedan sentirse a gusto. 

 

Área de descanso: compuesto fundamentalmente por cama y guardarropa teniendo en 

cuenta los espacios de uso, espacio de mobiliario, espacio de circulación, etc. 

Área de baño: es la zona de aseo personal, se tiene en cuenta el uso de equipamiento 

completo sanitario (Inodoro, Bidet, Ducha, Lavamanos). 
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Dormitorios: 

Los dormitorios tendrán una capacidad de 2 a 4 plazas como máximo y deberán tener una 

superficie mínima de 9m2 (para dos plazas) y de 14m2 (para cuatro plazas). La altura mínima 

libre será de 2.60m y el lado mínimo de 2.50m. Los dormitorios podrán incorporar un sector 

de estudio, que puede ser individual o compartido, y éste tendrá una medida mínima de 1.00m 

de largo y un ancho mínimo de 1.20m. 

 

El albergue deberá contar por lo menos con un dormitorio adecuado para personas con 

movilidad reducida, considerando anchos mínimos de circulación (1.10m), radio de giro 

mínimo para circulaciones (1.50m), que permita el paso de dos sillas de ruedas a la vez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAÑOS: 

el cuarto de baño es aquella estancia destinada al uso de aseo personal, para el uso 

de baño o ducha y para la realización de las necesidades personales (evacuación de 

desechos humanos). 

El albergue cuenta con baños privados en todas sus habitaciones 

BAÑOS PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES: 
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S.U.M: 

El salón de usos múltiples es un espacio diseñado para eventos, capacitaciones, seminarios, 

congresos, etc. disponible para los socios que lo soliciten. 

El salón tiene una capacidad para 150 personas, cuenta con los siguientes ambientes: 

 ESCENARIO 

 BARRA 
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 ZONA DE ESPACIO PUBLICO 

 CAMARIN 

 BAÑOS 

 DEPOSITO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESTO – BAR: 

Un restobar ofrece generalmente tanto una gran selección de platos como de bebidas, de 

forma que tanto para comer como para consumir bebidas. hay también shows en vivo de 

grupos musicales, de humoristas o de baile, apto para todo público. 
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F. QUINCHOS: 

El quincho es un espacio o lugar de un edificio especialmente equipado para la preparación 
e ingesta de asados y destinado a reuniones y actividades sociales 
Cuenta con asadores, zonas de mesas y sillas. 
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G. CANTINA: 

La Cantina es un establecimiento donde se puede beber, comer y comprar alimentos y bebidas, 

escuchar música y pasar momentos agradables entre socios, platicando, jugando, o viendo 

un partido en las pantallas. 
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CAPITULO 4 

USUARIOS CON 

CAPACIDADES DIFERENTES 

  

 

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NACIONAL 

FACULTAD REGIONAL LA RIOJA 
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4 USUARIOS CON CAPACIDADES DIFERENTES 

 

Es fundamental apelar a la integración, este proyecto tiene en cuenta la posibilidad de contar 

con instalaciones especialmente diseñadas y equipadas para aquellos usuarios con 

capacidades diferentes. 

 

Respecto a la normativa vigente en nuestro país, tiene vigencia la Ley N° 23.314 ACCESIBILIDAD DE 

PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA. MODIFICACION DE LA LEY N.º 22.431. 

Se establecen seguidamente algunos conceptos básicos extraídos de la Publicación “Criterios para 

la aplicación de un diseño para todos” perteneciente al Instituto Provincial de Discapacidad de 

la provincia de Buenos Aires” basados en la Ley mencionada anteriormente. 

 

ARQUITECTURA SIN BARRERAS 

 

La implementación de una arquitectura que de ninguna manera limite la circulación de las 

personas en todo el proyecto sin importar la edad, estado físico o incapacidad. Los recursos 

y medios apropiados como lo son las rampas, así como las dimensiones adecuadas para que 

estas personas circulen con comodidad sin afectar o alterar el flujo dentro del complejo. 

 

¿Qué es la Accesibilidad? 

 

La “Accesibilidad” es la característica del urbanismo, la edificación, el transporte o los medios 

de comunicación que permite a cualquier persona su utilización y la máxima autonomía 

personal, brindando de esta forma integración y equiparación de oportunidades para todos los 

ciudadanos. 

Es un derecho que abre la puerta al ejercicio de otros derechos propios que hacen a las 

libertades fundamentales y la dignidad de cada ser humano como habitante de su lugar de 

pertenencia. La accesibilidad habilita, ya que es condición para hacer, formarse, 

interrelacionarse, cultivarse y poder constituirse en sujeto activo y participativo. 

Contribuye a un nuevo posicionamiento de los integrantes de la sociedad, reconociendo un 

cambio paradigmático, donde la carencia de accesibilidad se plantea como un problema o 

patología del espacio físico, en vez de un problema de relación de las personas con 

discapacidad con el entorno, de allí la definición adoptada por la Convención. 



Universidad Tecnológica Nacional 
Facultad Regional La Rioja 
Proyecto Final: Campo del consejo de Ingenieros “Jorge D. Basso”  
 
 

 
 

 
91 

Comprendida de esta forma, las implicancias de la accesibilidad en el contexto social, son aún 

más profundas: el grado de accesibilidad alcanzado refleja la inclusión social presente en 

dicha sociedad. 

 

Cadena de Accesibilidad 

 

La accesibilidad implica una dimensión dinámica, por ello el concepto “cadena de 

accesibilidad” se aplica a la secuencia de actividades que realiza una persona de manera 

cotidiana, donde cada una de ellas representa un eslabón que se conecta con el anterior y 

con el siguiente. Refiere a la capacidad de aproximarse, acceder, usar y salir de todo espacio 

o recinto con independencia, facilidad y sin interrupciones. 

Los cuatro atributos básicos que componen esta cadena son: 

 

Poder llegar: implica poder ir desde un punto a otro, es decir, la transitabilidad de un recorrido 

o itinerario. Se aplica a veredas, sendas peatonales, pasillos, habitaciones, transporte público. 

En espacios interiores y exteriores supone la existencia de un “volumen libre de riesgo”, el 

cual se desarrollará en el punto 3 de la presente guía. 

Poder pasar: es poder ingresar o cambiar de un espacio a otro. Por ejemplo, de la vivienda al 

espacio público, de un nivel de piso a otro, de la calzada a la vereda (franquear el cordón de 

vereda), de un espacio de circulación vehicular a uno de circulación peatonal. 

Poder aproximarse: abarca todas aquellas acciones o maniobras necesarias para acceder 

al equipamiento o mobiliario, mediante una aproximación funcional. Incluye también 

operaciones como la transferencia de silla de ruedas a artefactos sanitarios, o a la cama, o a 

un asiento; o la acción de incorporarse. 

Poder hacer: combina los conceptos de alcance, posición y fuerza necesarios para 

desarrollar actividades y acceder a objetos e instrumentos. Implica la optimización de los 

elementos asibles o manipulables, en función de limitaciones en la motricidad fina, creando 

interfases que posibiliten poner en juego potenciales recursos alternativos. 

 

 

A. ACCESIBILIDAD EN EL ESPACIO PÚBLICO 

 

Por definición, el espacio público la conforma la dimensión colectiva de la ciudad, es decir, es 

el lugar de la representación e identificación colectivas. La apropiación de este espacio por 



Universidad Tecnológica Nacional 
Facultad Regional La Rioja 
Proyecto Final: Campo del consejo de Ingenieros “Jorge D. Basso”  
 
 

 
 

 
92 

parte de todos los integrantes de la sociedad es parte del derecho a la ciudad, y por ello se 

deben favorecer usos o actividades que permitan acceder al mismo. Como ya se ha explicado 

anteriormente, la implementación de criterios de accesibilidad en el espacio público es una 

medida que beneficia al conjunto de la población, no sólo a las personas con discapacidad. 

 

Itinerarios Accesibles 

 

La noción de “itinerario accesible” responde al ámbito o espacio de paso en el que predomina 

la dimensión lineal y que permite un recorrido urbanizado continuo y sin obstáculos que 

intercomunica y permite el acceso a los diferentes espacios de uso público y a las 

edificaciones del entorno, así como a los diversos modos de transporte, desde sus 

correspondientes infraestructuras. Es una noción superadora a la idea de construir vados 

aislados en localizaciones puntuales. 

Los elementos a analizar para programar un itinerario accesible son: Pavimento y solados: 

tipo, rugosidad, estado de conservación; Desniveles existentes: dónde se encuentran, cómo 

están resueltos; 

Cruces peatonales de calles: localización, situación de desnivel entre la vereda y la calzada, 

factibilidad; 

Mobiliario urbano: localización, utilidad, acceso; 

Señalización: localización, tipo, existencia de semáforos y señales sonoras; 

Estacionamientos: localización, dimensiones, plazas con prioridad para personas 

con discapacidad. 

Para construirlo, se recomienda considerar las siguientes pautas de diseño: Proporcionar

 espacio para descansar, para conversar, para detenerse; Evitar itinerarios 

que causen fatiga, de fuertes y prolongadas pendientes. 

Sistematizar la tipología de los cruces de calles; Racionalizar y ordenar la ubicación del 

mobiliario urbano. 

 

Veredas 

 

Los senderos y veredas que componen el itinerario peatonal accesible contemplarán un ancho 

mínimo en todo su recorrido de 1,50 m. Esta medida responde a garantizar el paso de dos 

personas, una de ellas en silla de ruedas. 
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En casos donde la topografía del terreno genere una diferencia de nivel entre una acera y otra 

existente, la transición deberá resolverse siempre mediante un plano inclinado, con una 

pendiente máxima de 8,33 %. 

Se debe respetar el “volumen libre de riesgo”, de 1,20 m de ancho, por 2,00 m de alto, el cual 

no debe ser invadido por ningún tipo de elemento perturbador de la circulación. 

Para evitar accidentes y permitir ser detectados por personas ciegas, las señalizaciones, los 

postes de alumbrado público, los árboles y cualquier otro elemento de la vía pública, deben 

ubicarse próximos a la acera, respetando un sendero de paso respecto de la línea municipal 

no menor a 1,20 m. De igual manera, la composición de los solados deberá ser de forma 

tal que sean estables, antideslizantes en seco y en mojado, sin piezas ni elementos sueltos, 

sin resaltos ni aberturas. Las rejillas, alcorques y tapas de instalación se colocarán enrasadas 

con el pavimento circundante. 
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Cruces peatonales – Vados 

 

Por definición, los vados tienen como función eliminar las diferencias de nivel existentes entre 

la calzada y la acera. Por ello, el diseño y la ubicación de los vados peatonales deben 

garantizar la continuidad e integridad del itinerario peatonal accesible en la transición entre la 

acera y el paso de peatones. 

Existen varias resoluciones posibles para la construcción de vados, que deberán ser 

evaluadas dependiendo de la topografía y la situación particular de las esquinas. Las más 

utilizadas son: 

 

Vado con alas: se compone de una rampa principal con una pendiente máxima de 8% y alas 

laterales con pendiente para no interferir con la circulación peatonal. Cuentan con un 

pavimento texturado en su perímetro para indicar la proximidad del cruce de la calzada. Se 

pueden construir cuando la acera en la que se sitúan es lo suficientemente amplia para permitir 

una banda libre peatonal no afectada por el vado. 

 

Vado en vereda angosta: consiste en hacer descender todo el ancho de la acera mediante 

dos planos inclinados, con el 8% de pendiente máxima, hasta alcanzar el nivel de la calzada. 

Se debe incorporar un cambio de textura para indicar la cercanía del cruce peatonal. Requiere 

de un correcto estudio del desagüe del agua de lluvia para evitar su anegamiento. 

 

Vado en esquina: se produce un rebaje completo de la esquina, incorporándose elementos 

de protección para evitar la invasión del vehículo sobre la acera. Al igual que el vado en vereda 

angosta, requiere de un correcto estudio del desagüe del agua de lluvia para evitar su 

anegamiento. 

 

Una opción alternativa cuando las veredas son angostas, es generar cruces a nivel de vereda, 

es decir, elevar la calzada vehicular al mismo nivel de la acera. Comúnmente denominado 

“mandapeatón”, esta solución permite un deslizamiento continuo de las personas con 

discapacidad motriz y/o movilidad reducida evitando las dificultades que se presentan cuando 

los vados no están correctamente ejecutados. 
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Estacionamientos 

 

A fin de ser accesibles para personas con discapacidad, los lugares de estacionamientos 

reservados para ellas deberán encontrarse próximos a los accesos y vinculados a un itinerario 

accesible, es decir, el trayecto hasta dichos accesos debe encontrarse libre de obstáculos. 

Los módulos de estacionamiento deben ser demarcados, de de 6,50 m de largo por 3,50 m 

de ancho, y deben estar claramente señalizados con el símbolo internacional de accesibilidad 

aprobado por la Norma IRAM 372, pintado en el solado y también colocado en señal vertical 

a una altura tal que pueda ser visto mientras un vehículo es estacionado. 
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Plazas y parques urbanos 

 

El rol de la plaza, es el de encontrar, entretener, diversificar y ser accesible a personas 

que salen de sus casas a participar de la vida para la realización de distintas 

actividades recreativas, de esparcimiento, juego y deporte. Los elementos con los que debe 

contar son: Ingresos accesibles, que cuenten con rampas en donde haya que salvar 

diferencias de niveles. Explanada de información en la entrada de la plaza, provista de un 

mapa táctil, con referencias en braille que de la información necesaria a las personas no 

videntes. Los paneles de información deben cumplir con las medidas, tamaños de letras y 

color que permitan ser leídas por todas las personas. 

Senderos que recorran toda la plaza, libres de obstáculos, de un ancho mínimo de 1,50 m y 

con referencias para ciegos y disminuidas visuales mediante cambios de textura en el solado 

(accesos a los juegos y cruces de caminos), también puede incorporarse el recurso de franjas- 

guía. En el diseño de exteriores la comunicación entre el entorno y el usuario con discapacidad 

visual puede realizarse a través de los materiales del suelo utilizando dos tipos de pavimentos, 

uno suave y otro rugoso. El suelo suave podrá señalar la huella de desplazamiento, mientras 

que el rugoso le indicará a la persona que está frente a algún elemento hacia el cual deba 

extender sus manos para tocarlo, o bien que se inicia una rampa o escalera y que es 

momento de guiarse por un pasamano. 
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B. ACCESIBILIDAD EN LA EDIFICACIÓN 

 

Para que un edificio sea accesible para todos sus usuarios, el mismo debe permitir la llegada, 

el ingreso a todos sus espacios, así como también el desarrollo de las actividades que le son 

propias a cada uno de esos espacios, reconociendo cada uno de los eslabones de la cadena 

de accesibilidad referida anteriormente. 

Entonces, incorporar la accesibilidad en los edificios no debe limitarse a aplicar las pautas de 

accesibilidad que se desarrollan a continuación, sino que debe realizarse de forma vinculada 

y coordinada con el proceso de diseño, ejecución y mantenimiento de los mismos. Es decir, 

la accesibilidad no debe ser un agregado posterior, sino que debe incorporarse como un 

requerimiento más al que ha de ajustarse el espacio o elemento a construir o reformar. 

 

 

Accesos 

 

Respondiendo a la normativa vigente, el ancho mínimo de las entradas y pasajes horizontales, 

con circulaciones de público, debe ser de 1,20 m. 

Asimismo, es conveniente que la apertura de las puertas principales sea de forma batiente, y 

abran en el sentido de evacuación (hacia afuera), sin obstaculizar la franja de circulación 

peatonal. Si las mismas son de vidrio (cristal templado o vidrio inastillable, de espesor 
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adecuado), es conveniente que cuenten con leyendas o bandas de color con el propósito de 

hacerlos visibles. La localización de estas franjas es a 1,40 m de altura, aproximadamente, 

desde el nivel del solado. 

Circulaciones horizontales 

 

En el caso de las circulaciones horizontales comunes, las mismas deben estar libres de 

obstáculos que puedan generar accidentes en el desplazamiento de los usuarios, o impedir el 

paso cómodo de una silla de ruedas, por esta razón es recomendable que sean de un ancho 

mínimo de 1,80 m (permite el paso simultáneo de dos sillas de ruedas), y el máximo dependerá 

de la intensidad del uso y el promedio de los usuarios. 

Es aconsejable que las esquinas sean redondeadas para evitar que alguien pueda hacerse 

daño. Con el mismo objetivo, los pisos deben ser de un material antideslizante tanto en seco 

como en mojado. 

 

 

 

Circulaciones verticales 

 

La movilidad vertical en edificios, viviendas y entornos exteriores suele ser uno de los 

principales problemas para las personas con discapacidad, especialmente para las personas 

con movilidad reducida. Las escaleras y rampas son algunos elementos utilizados para 

superar este obstáculo, pero para que estos 

elementos sean válidos para todos deben estar construidos de forma adecuada. 
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Rampas 

 

La rampa es el elemento más característico de la accesibilidad o el que a lo largo de la historia 

ha hecho a la representatividad de la discapacidad para el común de los ciudadanos. El 

acceso a la misma debe ser fácil y franco a través de lugares comunes de paso. 

Su pavimento debe ser antideslizante y posible de detectar por todos a partir de cambios de 

textura y color. Para facilitar el escurrimiento del agua en rampas exteriores se aconsejan 

realizarles ranuras en forma de espina de pez. 

Si la rampa cuenta con derrames laterales libres, éstos deben estar protegidos por barandas 

continuas a ambos lados, y en su lado libre llevará un zócalo de altura mínima igual a 0,10 m, 

medido sobre el plano de la rampa, para impedir el riesgo de que se deslicen hacia fuera los 

bastones, muletas o ruedas de las sillas ortopédicas. 

La distancia máxima a recorrer sin descansos es de 6,00 m, ya que recorridos mayores en 

pendiente pueden llegar a agotar en exceso a las personas. 

 

Las pendientes recomendadas por el Decreto Nacional 914/94, en función de la altura a salvar, 

son las siguientes: 
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Baños 

 

Como ya dijimos con anterioridad existe una cadena de accesibilidad en la que el poder llegar, 

pasar, aproximarse y hacer, son atributos básicos para garantizar la efectiva participación y 

pertenecer de la persona en el espacio. Por ello, contar con al menos un baño accesible en 

un edificio permite a las personas con discapacidad tener la posibilidad de permanecer en el 

mismo. Esto quiere decir, que si sólo se cuenta con un núcleo sanitario de uso público, el 

mismo debe ser diseñado de manera que pueda ser utilizado por todos los posibles usuarios, 

incluidos aquellos que posean discapacidad motriz y/o movilidad reducida. 

Para que un baño pueda ser considerado accesible debe contar con las siguientes 

condiciones: acceso desde un itinerario accesible; 

puertas abatibles hacia el exterior: permiten optimizar las dimensiones interiores del baño y 

garantizan seguridad en casos de emergencia; 

correcta disposición de los artefactos: 

El inodoro debe disponer en al menos uno de los lados, de un espacio libre de obstáculos de 

0,80 m para hacer posible la transferencia lateral desde una silla de ruedas, y la altura 

de su asiento debe ser de 0,50 m respecto del nivel del solado; 

El lavabo o bacha con mesada debe estar colocado a una altura de 0,85 m con respecto al 

nivel del solado, permitiendo el acceso por debajo de los mismos en el espacio comprendido 

entre el solado y un plano virtual horizontal a una altura igual o mayor de 0,70 m. Estas 

condiciones permiten la aproximación frontal al mismo de una persona con silla de ruedas; 

El espejo se fijará sobre el lavabo, presentando una inclinación que no exceda de 10 grados 

respecto al plano de la pared; 

si se cuenta con ducha, el espacio para la misma se debe componer de de una zona de 

duchado, antideslizante de 0,90 x 0,90 m con asiento rebatible y una zona seca de 0,80 y 

1,20 m, que estarán al mismo nivel en todo el local; 

si se diseña un cuarto de baño con bañera, el borde superior de la misma no puede superar 

no puede superar los 0,45 m, y debe contar con un elemento horizontal para realizar la 

transferencia de la persona desde la silla de ruedas a su interior; 

La grifería a emplear debe ser de fácil manipulación, por ejemplo, del tipo cruceta, palanca a 

presión o sistemas de accionamiento especial por activación con célula fotoeléctrica o similar; 

incorporar elementos que faciliten el desplazamiento y las transferencias: barrales fijos y 

rebatibles, de caño de sección redonda y constante y superficie lisa. Si los mismos se colocan 

para facilitar la transferencia al inodoro, el barral correspondiente al lateral donde se efectúa 
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la misma debe ser abatible verticalmente, mientras que el del lado de la pared debe ser fijo. 

Se situarán a 0,75 m de altura y la distancia entre los ejes de ambos debe ser de entre 0,65 

y 0,70 m. 
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Cocina 

 

El diseño de la cocina debe permitir que una persona con movilidad reducida poder 

desenvolverse de forma autónoma, fácil y cómoda, por ello, las disposiciones más ventajosas 

son aquellas lineales o en “L”. 

El plano de trabajo de mesas y mesadas debe encontrarse a una altura de 0,80 m, 

previéndose un espacio libre bajo mesada de 0,70 m de alzada respecto del suelo, para la 

libre aproximación de un usuario de silla de ruedas. La parte superior de las mismas conviene 

que no sea mayor a 0,90 m, para permitir de esa forma el correcto alcance de trabajo sobre 

la mesada de la persona en silla de ruedas. 

Para facilitar su acceso, los cajones y armarios existentes deben situarse entre los 0,40 y 1,40 

m de altura, al igual que los interruptores y enchufes. En tanto, artefactos como el microondas 

y el horno deben colocarse sobre la mesada para acceder mejor a ellos. 

 

Para facilitar su manejo por parte de personas sordas o con discapacidad mental, los 

electrodomésticos con que se cuente, deben ofrecer información tanto visual como auditiva. 
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Dormitorios 

 

En el dormitorio, las recomendaciones tienen que ver más con la disposición del mobiliario 

que con las dimensiones del espacio. 

 

El mobiliario (cama, mesas de luz, placares) debe estar dispuesto de forma que queden libres 

0,90 m sin obstáculos en sus laterales, para poder acercarse sin dificultad y en el caso de la 

cama, para realizar la transferencia. Es conveniente que la cama cuente con respaldo, para 

que, si la persona posee movilidad reducida, puede sujetarse de él para levantarse o cambiar 

de posición. 

 

 

C. ACCESIBILIDAD EN EDIFICIOS DE USO PÚBLICO O CON CONCURRENCIA 

DE PÚBLICO 

 

De acuerdo a la normativa nacional y provincial, todo edificio público o privado de 

acceso público, debe garantizar la accesibilidad para personas con discapacidad. 

Por esta razón, por ejemplo, si el mismo posee un área de atención al público, en los lugares 

donde se ubiquen mostradores, se deberá contar como mínimo con un sector de no menos 

0,75 m de ancho, a una altura de 0,80 m y un espacio libre por debajo del mismo de 0,65 m 

de alto y 0,50 m de profundidad en todo el sector, para permitir la aproximación de personas 

usuarias de silla de ruedas. 
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Espacios gastronómicos 

 

En restaurantes y bares se debe considerar un pasillo de circulación, de 90 cm de ancho como 

mínimo, que permita el ingreso y desplazamiento de una silla de ruedas hasta las mesas y los 

servicios higiénicos. 

Para que los elementos del mobiliario puedan ser usados por personas con movilidad reducida 

y/o usuarias de silla de ruedas, la disposición de los mismos deberá permitir su fácil 

aproximación. Asimismo, las sillas deberían ser ligeras, fáciles de mover. 
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