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RESUMEN 
En los últimos años, principalmente 

influenciado por la pandemia, se ha 

experimentado en el mundo una necesidad 

creciente de satisfacer demandas de 

tecnologías orientadas a la salud y al 

ambiente y se espera que esa necesidad siga 

creciendo en los próximos años. En este 

sentido, la integración inicial de las 

Tecnologías de Información y de 

Comunicación (TICs), la Internet de las 

Cosas (IoT) y la Ciencia de Datos, han 

promovido modelos de solución a diferentes 

problemas en estas áreas. En este tipo de 

aplicaciones de IoT diferentes dispositivos 

se conectan a internet y entre sí con 

interacción humana mínima y ayudan a 

resolver problemas, obtener conocimiento, 

ejecutar acciones, monitorear variables de 

interés o ayudar a tomar decisiones basadas 

en información analítica. Hoy en día existen 

numerosas aplicaciones de IoT como ser 

hogar inteligente, ciudad inteligente, 

almacén inteligente, salud inteligente, 

sistemas de hospitales inteligentes, etc. El 

principal objetivo de este proyecto es diseñar 

modelos que integren técnicas de ciencia de 

datos, telecomunicaciones, sensores y 

sistemas para dar soporte a problemas en 

áreas como salud y medio ambiente. Y que, 

a su vez, esas soluciones puedan ser 

transferidas al medio local mediante 

transferencias de conocimiento ya que el 

principal problema que afrontan las 

demandas de áreas de salud y ambiente 

regionales está relacionado a falta de 

estudios y modelos para ser implementados 

con éxito y cuyos resultados puedan 

validarse académicamente 
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CONTEXTO 
Este trabajo de investigación se desarrolla en 

el marco del proyecto “Diseño de Modelos 

Inteligentes de IoT Aplicados a Salud y 

Ambiente” del Centro de Investigación 

Aplicada en TICS (CInApTIC) de la 

Universidad Tecnológica Nacional, Facultad 

Regional Resistencia. 

 

1. INTRODUCCION 
Para monitorear la salud de las personas 

mayores en el hogar o de los pacientes en los 

hospitales se requiere la observación 

constante de los médicos y profesionales [1], 

[2], [3], [4]. Aquí, IoT puede consistir en 

dispositivos físicos de monitoreo para 

pacientes (glucosa, presión arterial, 

frecuencia cardíaca y monitoreo de 

actividad, etc.). En algunas soluciones se 

utilizan dispositivos IoT como sensores de 

baja potencia para recopilar datos de los 

pacientes y se envían mediante sistemas de 

telecomunicaciones y almacenan de forma 

remota. 

En este sentido, en [5] se presenta una 

solución por Identificación por 

Radiofrecuencia para el seguimiento 

inteligente de la información de salud del 

paciente, como la temperatura, la frecuencia 



del pulso, la SpO2, la altura y el peso. Y a 

través de IoT, se puede enviar remotamente 

la información y los médicos pueden 

verificar regularmente el estado de salud de 

una persona. 

En [6] se plantea una investigación para 

diseñar un sistema web de seguimiento de la 

salud del paciente y centrarse en la 

naturaleza de la transmisión que se realiza 

mediante una interfaz GPRS. Aquí para 

controlar el bienestar y el entorno del 

paciente, se utiliza una gama de sensores 

médicos y ambientales. Estos datos del 

sensor se comunican luego al servidor a 

través de un dispositivo móvil o una PC. 

Esto permite a los médicos monitorear la 

salud de la persona enferma en su teléfono 

inteligente. 

Algunos Algoritmos Inteligentes Aplicados 

a Salud con IoT tienen una amplia 

aplicabilidad en muchos aspectos del campo 

de la salud y da origen a una nueva clase de 

aplicaciones que se basan en el 

procesamiento y almacenamiento de datos 

médicos. Y, a partir de allí, utilizar estos 

algoritmos obtener conocimiento, 

clasificaciones, agrupaciones, 

reconocimiento de patrones, etc. Además, 

los algoritmos de aprendizaje automático y 

aprendizaje profundo aplicados en el ámbito 

de la atención médica permiten a los 

profesionales de la salud monitorear, 

diagnosticar, gestionar y resaltar la región 

del problema y proponer la solución 

requerida y precisa en el menor tiempo 

posible. En la siguiente tabla se enumeran 

los métodos utilizados en diferentes 

soluciones aplicadas a salud [7], [8], [9], 

[10] 

 
 

OBJETIVOS 
Objetivo General: 

Desarrollar modelos inteligentes de Internet 

de las Cosas en base a estudios e 

identificación de atributos sobre 

telecomunicaciones y componentes 

tecnológicos que puedan aplicarse en áreas 

de Salud y Ambiente en la región. 
Objetivos específicos: 

1. Analizar las arquitecturas y protocolos 

usados en Telecomunicaciones para IoT en 

Salud y Ambiente. 

2. Analizar los modelos inteligentes y 

ciencia de datos para usar en los modelos de 

IoT 

3. Identificar y Desarrollar escenarios de 

prueba y generación de aplicaciones 

orientados a Salud y Ambiente. 

4. Generar transferencias al medio local y/o 

proponer modelos de estudio para nuestras 

investigaciones. 

5. Desarrollar prototipos de IoT en base a 

estándares y adaptarlos al medio regional. 

 

 

2. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y 

DESARROLLO 

Las líneas de investigación que se abordan 

en el proyecto están vinculadas con: 

● Frameworks genérico de 

captación y presentación de datos: 

Consiste en el desarrollo del 

framework que pueda ser adaptado a 
diferentes situaciones del medio 

local aplicados a e-health o cuidado 
remoto de la salud. 

● Arquitectura de redes de 

información para IoT: Para el 
diseño de un recopilador de datos 
vitales sobre IoT. 

● Inteligencia Artificial: Se realizará 

un análisis de las técnicas de 

Machine Learning, con el objetivo de 
seleccionar la mejor opción para la 

implementación. 

 

3. RESULTADOS 

OBTENIDOS/ESPERADOS 

Los resultados obtenidos en el proyecto 

podrán ser utilizados en las siguientes áreas 

del conocimiento: 

A) Arquitecturas de redes de Información 

para IoT. El relevamiento y análisis de las 

nuevas tendencias de redes de información 

de corto y amplio rango, conllevará a 

publicaciones científicas y transferencias al 

medio local o regional. 



B) Programación y pruebas de diversos 

dispositivos usados para IoT y e-health 

como sensores y equipos de 

telecomunicación entre ellos con mínima 

intervención humana y que ayude a la toma 

de decisiones. 

Una vez finalizado el proyecto generará 

nuevo conocimiento y aplicaciones que 

pueden ser transferidos tanto a entornos de 

investigación como diferentes entornos 

organizacionales o empresas del medio de 

tención domiciliaria. En este sentido se 

pretende impulsar el intercambio de 

conocimiento con investigadores de otras 

instituciones, asistencia a eventos 

científicos, elaboración de publicaciones 

científicas, estancias de investigación en el 

exterior, convenios de transferencia, etc. 

 
 

4. FORMACIÓN DE 

RECURSOS 

HUMANOS 

Con el proyecto se pretende contribuir a la 

formación de recursos humanos desde 

diversas áreas: 

● Formación de becarios: El proyecto 

cuenta con la participación de 

alumnos becarios del último año de 
la carrera de Ingeniería en Sistemas 

de Información que están realizando 
su práctica supervisada. 

● Alumnos de la carrera de 

Ingeniería en Sistemas de 

Información: Se prevé realizar 

actividades de actualización y 

talleres con alumnos de las cátedras 

del área de redes de información, 

comunicaciones y programación. 

Además, por las propias 

características de los temas que 

involucra el proyecto se pueden 

realizar actividades en cátedras como 

inteligencia artificial. 

● Formación de jóvenes 

profesionales: Se prevé la 

incorporación de jóvenes 
profesionales de Ingeniería en 

Sistemas de Información con la 
intención de seguir con una carrera 

en investigación universitaria. Los 

cuales pueden incorporarse en 

carácter ad-honorem al proyecto o a 

través de becas de iniciación en la 

investigación. 

● Formación de postgrado: A partir 
de las líneas de investigación 

desarrolladas en el proyecto se prevé 
que los Ing. Leandro Flashka y 

Carlos Cortés Parra finalicen sus 
doctorados mediante una tesis 

vinculada a este proyecto. 

● Equipo de trabajo: 

- Director: 

▪ Gramajo, Sergio. 

- Investigadores de apoyo: 

▪ Bolatti, Diego 

▪ Scappini, Reinaldo 

▪ Carlos Torres 

▪ Jorge Roa 

▪ Raul Montiel 

- Becario alumno: 

▪ Salvador Nuñez 

- Becarios Doctorales: 

▪ Leandro Flashka 

▪ Carlos Cortés Parra 
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