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.  INTRODUCCION

Los mecanicos estan capacitados para reparar y realizar el mantenimiento periddico de
vehiculos automotores, para lograrlo, deben conocer el funcionamiento de la combustion interna
de los motores a diésel, asi como estar familiarizados con cada una de sus piezas para poder
desmontarlas y ensamblarlas con el fin de repararlas. Este oficio involucra un alto volumen de
labor manual, por lo que es importante estar dispuesto a ensuciarse las manos en el proceso.
Con el avance de la industria automotriz, los Mecanicos se han visto en la obligacién de
capacitarse constantemente para mantenerse al corriente de las tendencias y nuevas
tecnologias. Por lo general, los mecanicos trabajan en talleres mecanicos, concesionarios
automotrices 0 en empresas de transporte en las que realizan el mantenimiento o reparaciones
periddicas a los automdviles; asimismo, algunos optan por trabajar de manera independiente o
auténoma en talleres propios.

Dentro de los talleres las enfermedades cutaneas estan muy subestimadas y padecer alguna

se volvid un hecho habitual, restandoles importancia. Las enfermedades cutaneas se ubican
dentro de las segundas enfermedades ocupacionales mas frecuentes segun el Instituto
Nacional para la Salud y la Seguridad Ocupacional de EE.UU. (NIOSH). De todas las
enfermedades cutaneas ocupacionales, entre 79 y el 95%, corresponden a las dermatitis por
contacto, siendo el eccema el mas frecuente. Afectan principalmente a trabajadores industriales
y estan localizadas en su mayoria, en las manos, solas o en combinacién con otra parte del
cuerpo.
Las enfermedades cutdneas ocupacionales resultan una importante pérdida de dias de trabajo
y, segun un estudio regional se debe cambiar la ocupacion en el 4% de los casos. Algunos
pacientes persisten con la dermatitis a pesar de la evitacion, por lo cual se enfatiza la
importancia de la prevencion.

Este proyecto se realiza sobre un taller mecanico independiente especializado en chapa y
pintura “AutoCar” en calle Gregoria Pérez 161 ciudad de Concordia. El propoésito es analizar y
mitigar los riesgos de contraer patologias y enfermedades como la dermatitis y neumonitis
relacionada al area de trabajo de chapay pintura, asi como también realizar un analisis de otros
riesgos habituales con el consiguiente plan de mejoras

.  JUSTIFICACION

Los talleres mecanicos son imprescindibles para la mayoria de la poblacion, siempre
estan disponibles para nosotros bajo una contingencia que nos surja con nuestro vehiculo y
por arte de magia tenemos el problema solucionado. Los operarios de este rubro en general
pasan trabajando mas de una jornada laboral de 8 horas darias, haciendo tareas repetitivas
y en ambientes en malas condiciones de higiene y seguridad. En el taller “AutoCar” Las
areas de trabajo donde desempefian sus tareas se encuentran sucias y desordenadas, con
escasos elementos de proteccién personal, y la negacién por parte de los operarios a
utilizarlos, esto se puede relacionar directamente por falta de conciencia conocimiento con
respecto al uso y empleo de sustancias quimicas asi como también de las maquinas y
herramientas utilizadas en el taller, entre otros factores. Los operarios estan exponiéndose a
practicamente todo tipo de riesgos, especialmente a los del tipo quimico e higiénico en las
areas de chapa y pintura por escaso conocimiento acerca de las sustancias peligrosas
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existentes que son manipuladas e inhaladas por el organismo con facilidad. Aunque en este
proyecto solo se tratan mas en profundidad las patologias potenciales a desarrollar
dermatitis y neumonitis también existen mdltiples accidentes y enfermedades profesionales
gue se pueden desarrollar dentro del taller

Es por eso de suma importancia realizar un proyecto para analizar y mitigar estos tipos
de riesgos presentes en el sector de chapa y pintura del taller “AutoCar” con el propésito de
brindarles a los operarios un ambiente de trabajo lo mas sano y seguro posible junto con un
plan de mejoras que alli se puedan implementar y educarlos mediante capacitaciones en
materia de higiene y seguridad para que puedan reconocer y prevenir las patologias
potenciales a desarrollar estas enfermedades.

.  ANTECEDENTES

Durante la entrevista a los operarios se realizé varias preguntas para conocer los
antecedentes en el rubro, una de ellas fue si durante el tiempo que llevan trabajando habian
sufrido tos o disnea permanente (dificultad para respirar) por dias, al punto de tener que
asistir a un especialista médico, y si asociaron esos sintomas con las tareas del taller. 4 de
los 7 operarios que hay en taller respondieron que si pero ninguno los asocio con el trabajo.
Uno agrego que al ir al médico por padecer de estos sintomas hace unos afios atras se le
diagnostico neumonia. Si bien la neumonia no es lo mismo que la neumonitis, su sistema
respiratorio se encuentra debilitado. Otro operario, que es también el empleador del taller,
expreso que una vez que paso dias con fiebre, sin poder dormir bien, mareos, como
“atontado” y tras un analisis medico se determiné que tuvo una intoxicacion por metales
pesados”, también redacto que 2 o 3 veces le entraron esquirlas en el ojo por usar la
soldadora sin la mascara, “me dejaron los ojos irritados y la vista un poco borrosa unos dias”
agrego.

Ademas, a simple vista se observd que todos los operarios, en especialmente el
empleador que lleva mas afios en el rubro, tienen sus manos negras, la piel sumamente
seca y engrosada a causa de los afios de manipulacion de gasoil, pinturas y solventes sin la
utilizacién de guantes.

Preqgunta Problema

¢Es posible reducir los riesgos de contraer dermatitis y neumonitis por inhalacion y
manipulacién de sustancias quimicas dentro del taller mecanico Auto Car?

Tipo de estudio: No experimental, transversal descriptivo.

Objetivo general:
Lograr un cambio en la cultura de los trabajadores con relacion a la materia Higiene y
Seguridad laboral en su sector.

Objetivos especificos:

¢ Fomentar una politica sobre el cuidado propio y el de sus pares.

e Educar sobre la identificacion de riesgos durante su trabajo.

e Lograr un uso consciente de los elementos de proteccién personal.

e Generar conciencia sobre los beneficios de un procedimiento de trabajo seguro.
¢ Implementar las medidas necesarias para obtener un ambiente laboral seguro.
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V. MARCO TEORICO

Para la comprension del siguiente trabajo se requiere del conocimiento de diferentes
conceptos que se desarrollaran a continuacion:

Accidente de trabajo

Es un hecho subito y violento ocurrido en el lugar donde el trabajador realiza su tarea
y por causa de la misma o en el trayecto entre el domicilio del trabajador y el lugar de trabajo
0 viceversa (in itinere), siempre que el damnificado no hubiere alterado dicho
trayecto por causas ajenas al trabajo

Enfermedad profesional Ley 24557/95

Son aquellas que son producidas en el ambito o a causa del trabajo.

El sistema reconoce un listado de enfermedades profesionales que se considera segun el
riesgo y exposicion.(Dec.658/96).

(Super intendencia de riesgos del trabajo — SRT)

Neumonitis: Termino general que se refiere a la inflamacién de los pulmones

Neumonitis _por hipersensibilidad: La neumonitis por hipersensibilidad, también
denominada alveolitis alérgica extrinseca, son un conjunto de enfermedades pulmonares
difusas en las que la reaccion inmunitaria y la respuesta de los tejidos ocurren en el
brongquiolo terminal, alvéolo o intersticio pulmonar, respetando las vias aéreas de mayor
calibre y cursa con inflamacion pudiendo evolucionar hacia la fibrosis pulmonar. Se
clasifica en tres formas clinicas: aguda, subaguda y crénica. En la mayoria de los casos es
una enfermedad profesional o relacionada al ambiente en que se desenvuelve el enfermo.

Dermatitis_ocupacional: Es toda afectacion de la piel, mucosas o anexos, directa o
indirectamente causada, condicionada, mantenida o agravada por todo aquello que sea
utilizado en la actividad profesional o exista en el ambiente de trabajo.

(Congreso ibero-Latinoamericano de Dermatologia — 1983)

Dermatitis _alérgica _por contacto: ES una erupcién pruriginosa causada por un
mecanismo de hipersensibilidad al contacto quimico denominada hipersensibilidad
retardada La manifestacion de la reaccién no ocurre al contacto inicial con el quimico que
tiene la capacidad de sensibilizar (alérgeno), es decir de provocar una reaccién
inmunoldgica especifica, sino entre los 4 y 15 dias después del primer contacto y al
menos 12 horas (pero mas frecuentemente 1 o 2 dias) después de los subsiguientes
contactos.

Habitualmente, la reaccion se manifiesta clinicamente en el sitio de contacto o por fuera
del mismo como eccema, indistinguible de otros tipos de eccemas, por lo que la prueba
del parche resulta mandataria para vincularla al alérgeno causal. Consta de distintas
fases: sensibilizacion, provocacion y regulacién, en respuesta a un hapteno, que deviene
alérgeno y esta mediada por linfocitos T especificos. El eccema por contacto alérgico se
produce cuando la piel contacta con una sustancia a la que previamente ha sido
sensibilizada.

Manifestaciones clinicas y localizacién El prurito constituye el sintoma principal. El
cuadro mas caracteristico es el de inflamacién eccematosa, que puede ser en fase aguda o
cronica. Consiste en la presencia de vesiculas, descamacién, costras o erosiones y en los
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cuadros crénicos con piel hiperqueratdsica (piel gruesa y con escama muy gruesa),
liquenificada (acentuacion de la trama superficial de la piel), y fisurada. Ademéas puede
pigmentarse, pudiéndose perder la referencia al sitio inicial del contacto, por la
generalizaciéon de las lesiones. Las areas mas propensas a sufrir la dermatitis por contacto
son las manos, la cara, los parpados, el cuello, el cuero cabelludo, las axilas, las
extremidades inferiores, los pies y la zona ano genital

Condiciones v Medio Ambiente de Trabajo:

Se entiende por condiciones y medio ambiente de trabajo al conjunto de propiedades que
caracterizan la situacion de trabajo, influyen en la prestacién del mismo y determinan la
salud del trabajador. La CyMAT tiene por objetivo velar por el mejoramiento de las
condiciones y medio ambiente de trabajo en el ambiento de la administracion publica
nacional.

(Decreto N° 214/06 - art. 117 y siguientes)

Condicion insegura: Condicion fisica en el ambiente de trabajo (deficiencias) fuera de
normas y procedimientos y son fuente potencial de causar incidentes o accidentes.

Acto inseqguro: Comportamiento de las personas fuera de las normas y procedimientos de
trabajo (errores o negligencia). Son fuente potencial de causar incidentes y accidentes.

Factor humano: Son las caracteristicas psicoldgicas y fisicas de la persona enferma o
accidentada. Ej: estrés, fatiga, suefio, depresion, peso corporal, edad, etc.

Peligro: Existe un peligro cuando hay una situacion, sustancia u objeto que tiene una
capacidad en si misma de producir un dafio

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra un evento 0 exposicion peligrosa
relacionada con el trabajo y la severidad del dafio y/o deterioro de la salud que puede
causar el evento o exposicion.

(Organizacion internacional de normalizaciéon (ISO), 2018)

Salud Ocupacional: es el conjunto de actividades asociado a disciplinas multidisciplinarias,
cuyo objetivo es la promocion y mantenimiento del mas alto grado posible de bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores de todas las profesiones promoviendo la
adaptacion del trabajo a la persona.

(Comisién internacional de salud ocupacional)

Riesgo guimico: es aquel que puede producirse por una exposicion no controlada a
productos quimicos que puede derivar en efectos agudos o crénicos en la salud y la
aparicion de enfermedades.

(Nelson F. Albiano, Toxicologia laboral 2015: 35/517)

Contaminantes Quimicos: Son los constituidos por materia inerte y pueden presentarse en
el aire en forma de moléculas individuales (gases, vapores) o de grupos de moléculas

(aerosoles). La diferencia entre ambas radica en el tamafio de particulas y en su
comportamiento al ser inhalados.

(SRT- Contaminantes quimicos en el ambiente laboral)

Riesgo Higiénico. SRT Super Intendencia de Riesgos del Trabajo
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Puede definirse como la probabilidad de sufrir alteraciones en la salud por la accion de los
contaminantes, también llamados factores de riesgos, durante la realizacion de un trabajo.

Lo integran los siquientes factores de riesqo:

Naturaleza del Contaminante
Vias de Entrada en el Organismo
Tiempo de Exposicién
Condiciones de Trabajo
Susceptibilidad Individual

uohowbpR

1. Naturaleza del Contaminante: En lo concerniente al efecto téxico del mismo se
clasifican en:

* Irritantes: Inflamacion en la regiéon anatémica con la que entran en contacto. Ej. cloro,
productos acidos y alcalinos, etc.

» Asfixiantes: Impiden el aporte de oxigeno a los tejidos. Ej. nitrégeno, diéxido de carbono,
monoxido de carbono, cianuros, etc.

* Narcéticos: Depresores del sistema nervioso central. Ej. hidrocarburos, alcoholes, ésteres,
etc

2, Vias de Entrada al Organismo

* Via Inhalatoria: Es la via de entrada mas rapida e importante, para la mayoria de las
sustancias quimicas. Los gases, humos, vapores y material particulado sélido pueden
ingresar al organismo por esta via.

* Via Dérmica: Comprende toda la superficie exterior que envuelve el cuerpo humano. No
todas las sustancias pueden atravesar la barrera de la piel. Se debe tener presente, que
esta penetracion puede ser directa o bien transportada por otra sustancia.

Es la segunda via de entrada en importancia y para algunos contaminantes, el principal
motivo por el que se debe tener mas precaucion.

* Via Ocular: Es una via poco usual donde el ingreso de sustancias se efectta a través de la
mucosa conjuntiva del ojo, pudiendo generar dafios locales severos. Los agentes quimicos
y/o biolégicos pueden alcanzar esta via por proyecciones 0 aerosoles y por contacto con
superficies impregnadas, al frotarse los 0jos con las manos sucias, etc.

* Via Digestiva: Es una via de penetracién poco corriente, ya que las sustancias con las que
se trabajan pueden ingresar por via digestiva, atento a la falta de habito higiénico al
momento de comer, fumar y/o beber; o conservar y/o ingerir los alimentos, bebidas y
cigarrillos en una zona contaminada.

* Via Parenteral: Es la penetracion directa del contaminante en el organismo a través de una
discontinuidad de la piel, una herida abierta o un pinchazo. Es la via de entrada mas grave
para los contaminantes biol6gicos y para ciertas sustancias quimicas.

3. Tiempo de Exposicién: La cantidad de producto absorbido por el organismo se denomina
Dosis. En las exposiciones laborales se utiliza la denominada Dosis Via Inhalatoria, la
cual surge del producto entre la concentracion del contaminante en el ambiente de
trabajo y el tiempo de exposicion a dicha contaminante.
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Es decir: Dosis Via Inhalatoria: concentracion del contaminante x tiempo de exposicion

Por otra parte, debe considerarse también el estudio de las posibles exposiciones
por via dérmica o digestiva, y una estimacion de la importancia de esas exposiciones, no
sélo por el riesgo que puedan suponer cada una de ellas, sino por la contribucién a la dosis
global absorbida por los trabajadores. Dado que no es posible cuantificarlas, el objetivo es
recabar informacién sobre las sustancias manipuladas y determinados factores de riesgo
que permitan decidir acerca de las medidas preventivas a adoptar y la priorizacion en la
aplicacion de las mismas

4. Condiciones de Trabajo

Las condiciones de trabajo son aquellas que estan vinculadas al estado del entorno
laboral, y refieren a las caracteristicas del trabajo en relaciéon con la seguridad y salud del
trabajador. Forman parte de ellas, el ambiente de trabajo, los equipos, los productos,
instalaciones y utiles de dicho ambiente, cuestiones de organizacion del trabajo, entre otros
factores que inciden en el bienestar y la salud del trabajador.

Toda modificacién positiva en cualquiera de estos aspectos, orientada a eliminar y/o
corregir los riesgos del trabajo, redundara en el mejoramiento de dichas condiciones.

4. Susceptibilidad Individual

Entre los factores que intervienen en la susceptibilidad individual, pueden mencionarse los
siguientes:

» Las caracteristicas constitucionales relacionadas con la edad y el sexo,
» Los estados patolbgicos preexistentes o un deterioro de la funciéon de un érgano (no
hereditario, es decir adquirido),

* Los habitos alimentarios y de consumo de tabaco, alcohol y farmacos,

+ La exposicion simultanea a factores fisicos (radiacion, humedad, temperaturas
sumamente bajas o altas y/o presiones del ambiente de trabajo),

» Las situaciones de coexistencia de tension psicolégica

+ La exposicién simultanea a otras sustancias no necesariamente téxicas (por ejemplo,
a metales esenciales). Las posibles contribuciones de estos factores al aumento o la
reduccion de la susceptibilidad a efectos adversos sobre la salud, asi como sus
mecanismos de accidn, son especificos de cada sustancia quimica.

Incapacidad Laboral Temporaria (ILT): Es aquella situacién en la que los trabajadores, por

causa de enfermedad o de accidente laboral, se encuentran imposibilitados
temporariamente para realizar su trabajo habitual, precisando durante ese periodo de algun
tipo de asistencia sanitaria. La ILT cesa por alguna de las siguientes causas: alta médica,
declaracién de Incapacidad Laboral Permanente (ILP), transcurso de un afio desde la
primera manifestacion invalidante, abandono de tratamiento o por la muerte del damnificado.

Secuela incapacitante: Es el dafo producido por un accidente de trabajo o enfermedad
profesional y ocasiona una disminucién en la capacidad de trabajo que durara toda su vida.
Esta incapacidad puede ser:
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Incapacidad Laboral Permanente Parcial: Existe Incapacidad Laboral Permanente Parcial

cuando el dafio sufrido por el trabajador le ocasione una disminucion permanente de su
capacidad laborativa, pero ésta es menor al 66%. Cuando existe una merma en la integridad
fisica y en la capacidad de trabajar, la prestacion se diferencia de acuerdo al porcentaje de
esa disminucion.

Incapacidad Laboral Permanente Total: Existe Incapacidad Laboral Permanente Total

cuando el dafio sufrido por el trabajador le ocasione una disminucion permanente de su
capacidad laborativa, y ésta es igual o superior al 66%.

(SRT — Super intendencia de riesgos del trabajo)

Mitigar un riesgo: es reducir toda posibilidad que el riesgo o peligro produzca una
enfermedad y/o accidente.

Material desarrollado en la catedra seguridad |. Ingeniera Paula Basso de Pont. Material
desarrollado en la céatedra seguridad Ill. Licenciada Paula Arbeleche.
https://es.scribd.com/document/242739960/IRAM-3801-1998-pdf.

Prevenciéon: es un conjunto de medidas y disposiciones anticipadas cuya finalidad es
impedir o disminuir los efectos que se producen con motivo de la ocurrencia de los
accidentes.

Orden v limpieza: El decreto 351 expone “orden y limpieza” para reducir y/o evitar el
impacto negativo que tiene para la salud de los trabajadores la exposiciéon a riesgos que
pueden derivar en accidentes de trabajo y o enfermedades

Elementos de proteccién personal se entendera por E.P.P a cualquier equipo destinado a

ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o
accesorio destinado a tal fin. Estos se deben usar como Ultima medida, ya que no eliminan
el riesgo

Elemento de proteccion colectiva: tiene por objetivo la proteccion simultanea de varios

trabajadores expuestos a un determinado riesgo.
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V. MARCO LEGAL

La Ley 19587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo, y sus decretos Reglamentarios
351/79 y 1338/96 determinan las condiciones de seguridad que debe cumplir cualquier
actividad industrial a nivel nacional. Esta ley, a su vez, establece la obligacion de contar con
un Servicio de Medicina del Trabajo y de Higiene y Seguridad en el Trabajo, a través de
profesionales competentes.

Ley 19587/72 establece que:

Articulo 1° — Las condiciones de higiene y seguridad en el trabajo se ajustaran, en todo el
territorio de la Republica, a las normas de la presente ley y de las reglamentaciones que en
su consecuencia se dicten. Sus disposiciones se aplicaran a todos los establecimientos y
explotaciones, persigan o no fines de lucro, cualesquiera sean la naturaleza econémica de
las actividades, el medio donde ellas se ejecuten, el caracter de los centros y puestos de
trabajo y la indole de las maquinarias, elementos, dispositivos o procedimientos que se
utilicen o adopten.

Articulo 2° — A los efectos de la presente ley los términos "establecimiento”, "explotacion”,
"centro de trabajo" o "puesto de trabajo" designan todo lugar destinado a la realizacién o
donde se realicen tareas de cualquier indole o naturaleza con la presencia permanente,
circunstancial, transitoria o eventual de personas fisicas y a los depdésitos y dependencias
anexas de todo tipo en que las mismas deban permanecer o a los que asistan o concurran
por el hecho o en ocasion del trabajo o con el consentimiento expreso o tacito del principal.
El término empleador designa a la persona, fisica o juridica, privada

0 publica, que utiliza la actividad de una o0 mas personas en virtud de un contrato o relacién
de trabajo.

Articulo 4° — La higiene y seguridad en el trabajo comprendera las normas técnicas y
medidas sanitarias, precautorias, de tutela o de cualquier otra indole que tengan por objeto:
a) proteger la vida, preservar y mantener la integridad sicofisica de los trabajadores;

b) prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos centros 0 puestos de trabajo;
c¢) estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevencion de los accidentes o
enfermedades que puedan derivarse de la actividad laboral.

Art. 9° — Sin perjuicio de lo que determinen especialmente los reglamentos, son también
obligaciones del empleador;

a. disponer el examen pre-ocupacional y revisaciéon periddica del personal, registrando sus
resultados en el respectivo legajo de salud;

b. mantener en buen estado de conservacion, utilizacion y funcionamiento, las maquinarias,
instalaciones y utiles de trabajo;

c. instalar los equipos necesarios para la renovaciéon del aire y eliminacién de gases, vapores
y demas impurezas producidas en el curso del trabajo;

Pagina 10



Enfermedades profesionales en taller de chapa y pintura
AUTOCAR

d. mantener en buen estado de conservacién, uso y funcionamiento las instalaciones
eléctricas y servicios de aguas potables;

e. evitar la acumulacion de desechos y residuos que constituyan un riesgo para la salud,
efectuando la limpieza y desinfecciones periddicas pertinentes;

f.eliminar, aislar o reducir los ruidos y/o vibraciones perjudiciales para la salud de los
trabajadores;

g. instalar los equipos necesarios para afrontar los riesgos en caso de incendio o cualquier
otro siniestro;

h. depositar con el resguardo consiguiente y en condiciones de seguridad las sustancias
peligrosas;

i. disponer de medios adecuados para la inmediata prestacion de primeros auxilios;

j-colocar y mantener en lugares visibles avisos o carteles que indiqguen medidas de higiene y
seguridad o adviertan peligrosidad en las maquinarias e instalaciones;

k. promover la capacitacion del personal en materia de higiene y seguridad en el trabajo,
particularmente en lo relativo a la prevencion de los riesgos especificos de las tareas
asignadas;

I. denunciar accidentes y enfermedades del trabajo.

Art. 10. — Sin perjuicio de lo que determinen especialmente los reglamentos, el trabajador
estara obligados a:

a. cumplir con las normas de higiene y seguridad y con las recomendaciones que se le
formulen referentes a las obligaciones de uso, conservacion y cuidado del equipo de
proteccion personal y de los propios de las maquinarias, operaciones y procesos de trabajo.

b. someterse a los examenes médicos preventivos o periddicos y cumplir con las
prescripciones e indicaciones que a tal efecto se le formulen;

c. cuidar los avisos y carteles que indiquen medidas de higiene y seguridad y observar sus
prescripciones;

d. colaborar en la organizacién de programas de formacion y educacién en materia de higiene
y seguridad y asistir a los cursos que se dictaren durante las horas de labor.

Decreto 351/79 — Reglamentario Ley Higiene v Sequridad

TITULO |
Disposiciones Generales Establecimientos

Articulo 2.- Aquellos establecimientos en funcionamiento o en condiciones de
funcionamiento, deberan adecuarse a la ley 19.587 y a las reglamentaciones que al respecto
se dicten, de conformidad con los modos que a tal efecto fijara LA SUPERINTENDENCIA
DE RIESGOS DE TRABAJO atendiendo a las circunstancias de cada caso y a los fines
previstos por dicha ley.
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Articulo 4 — EI término establecimiento, designa la unidad técnica o de ejecucién, donde se
realicen tareas de cualquier indole o naturaleza con la presencia de personas fisicas.

CAPITULOS DECRETO 351/79 — Ley 19.587

+ Capitulo 11 “Ventilacion”

» Capitulo 15 “Maquinas y herramientas”

» Capitulo 19 “equipos y elementos de proteccién personal”
» Capitulo 21 “capacitacion”

TITULO il

Caracteristicas Constructivas de los Establecimientos

CAPITULO 11 — Ventilacion

Articulo 64. — En todos los establecimientos, la ventilacién contribuird a mantener
condiciones ambientales que no perjudiquen la salud del trabajador.

Articulo 67. — Si existiera contaminacion de cualquier naturaleza o condiciones
ambientales que pudieran ser perjudiciales para la salud, tales como carga térmica,
vapores, gases, hieblas, polvos u otras impurezas en el aire, la ventilacion contribuira a
mantener permanentemente en todo el establecimiento las condiciones ambientales y en
especial la concentracion adecuada de oxigeno y la de contaminantes dentro de los
valores admisibles y evitara la existencia de zonas de estancamiento.

Articulo 69. — Cuando existan sistemas de extraccion, los locales poseeran entradas de
aire de capacidad y ubicacion adecuadas, para reemplazar el aire extraido.

Articulo 70. — Los equipos de tratamiento de contaminantes, captados por los extractores
localizados, deberan estar instalados de modo que no produzcan contaminacion ambiental
durante las operaciones de descarga o limpieza. Si estuvieran instalados en el interior del
local de trabajo, éstas se realizardn Unicamente en horas en que no se efectlan tareas en
el mismo.

CAPITULO 15 - Maguinas y Herramientas

Articulo 103. — Las maquinas y herramientas usadas en los establecimientos, deberan ser
seguras y en caso de que originen riesgos, no podran emplearse sin la proteccion
adecuada.

Articulo 110. — Las herramientas de mano estaran construidas con materiales adecuados y
seran seguras en relacion con la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgastes
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gue dificulten su correcta utilizacion..

Articulo 111. — Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de
las herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso
puedan utilizarse para fines distintos a los que estan destinadas.

Articulo 113. — Las herramientas portatiles accionadas por fuerza motriz, estaran
suficientemente protegidas para evitar contactos y proyecciones peligrosas.

En las herramientas accionadas por gatillos, éstos estardn convenientemente protegidos a
efectos de impedir el accionamiento imprevisto de los mismos.

En las herramientas neumaticas e hidraulicas, las véalvulas cerraran automaticamente al
dejar de ser presionadas por el operario y las mangueras y sus conexiones estaran
firmemente fijadas a los tubos.

Articulo 152. — En los establecimientos en que se realicen trabajos de soldadura y corte se
asegurara una adecuada ventilacion e iluminacion. Asimismo se tomaran las medidas de
seguridad necesarias contra riesgo de incendio.

El personal a emplear en este tipo de trabajo sera adiestrado, capacitado y provisto de
equipos y elementos de protecciones personales adecuadas, los cuales lo protegeran contra
los riesgos propios del trabajo que efectien y en especial contra la proyeccién de particulas
y las radiaciones. Se deberan tomar ademas, todas las precauciones necesarias para
proteger a las personas que trabajan o pasan cerca de los lugares en donde se efectien
trabajos de soldadura o corte. La ropa debera estar limpia de grasa, aceite u otras materias
inflamables y se debera cumplir con lo dispuesto en el capitulo 10.

Articulo 158. — En los establecimientos en los que se realicen trabajos de soldadura y corte
de recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, o en los que se
hayan podido formar gases inflamables se debera limpiar perfectamente el recipiente y
comprobar por procedimiento apropiado que no queden gases o vapores combustibles en el
mismo o reemplazar todo el aire existente en él por un gas inerte o por agua. Si el contenido
del recipiente es desconocido se lo tratara siempre como si hubiera contenido una sustancia
explosiva o inflamables

Prohibicion a fumar e ingerir alimentos

Articulo 169. — En todos los lugares en que se depositen, acumulen, manipulen o
industrialicen explosivos o materiales combustibles e inflamables, queda terminantemente
prohibido fumar, encender o llevar fésforos, encendedores de cigarrillos y todo otro artefacto
gue produzca llama

CAPITULO 19 Equipos y Elementos de Proteccion Personal

Articulo 188. — Todo fabricante de equipos y elementos de proteccién personal del
trabajador, debera estar inscripto en el registro que a tal efecto habilitara el Ministerio de
Trabajo. Estos responderan en su fabricacion y ensayo a las recomendaciones técnicas
vigentes segun lo establecido en el Articulo 5°.
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Los fabricantes de equipos y elementos de proteccion personal seran responsables, en caso
de comprobarse que, producido un accidente, éste se deba a deficiencias del equipo o
elemento utilizados.

La determinacién de la necesidad de uso de equipos y elementos de proteccion personal,
su aprobacion interna, condiciones de utilizacion y vida util, estar4 a cargo del responsable
del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo, con la participacion del Servicio de
Medicina del Trabajo en lo que se refiere al area de su competencia.

Una vez determinada la necesidad del uso de equipos y elementos de proteccion personal,
su utilizacion sera obligatoria de acuerdo a lo establecido en el articulo 10 de la Ley N°
19.587. El uso de los mismos no ocasionara nuevos riesgos.

Articulo 189. — Los equipos y elementos de proteccion personal, seran de uso individual y
no intercambiable cuando razones de higiene y practicidad asi lo aconsejen. Queda
prohibida la comercializacion de equipos y elementos recuperados o usados, los que
deberan ser destruidos al término de su vida dutil.

Articulo 190. — Los equipos y elementos de proteccion personal, deberan ser
proporcionados a los trabajadores y utilizados por éstos, mientras se agotan todas las
instancias cientificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacion de los riesgos.

Articulo 191. — La ropa de trabajo cumplira lo siguiente:

1. Sera de tela flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las
condiciones del puesto de trabajo.

2.  Ajustard bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

3. Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y cuando sean
largas, ajustardn adecuadamente.

4. Se eliminaran o reduciran en lo posible, elementos adicionales como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones y otros, por razones higiénicas
y para evitar enganches.

6. En casos especiales la ropa de trabajo sera de tela impermeable, incombustible, de
abrigo resistente a sustancias agresivas, y siempre que sea necesario, se dotara al
trabajador de delantales

Articulo 193. — Las pantallas contra la proyeccién de objetos deberan ser de material
transparente, libres de estrias, rayas o deformaciones o de malla metalica fina, provistas de
visor con cristal inastillable.

Articulo 194. — Los medios de proteccion ocular seran seleccionados en funcién de los
siguientes riesgos:

1. Por proyeccion o exposicion de sustancias soélidas, liquidas, gaseosas.
2. Radiaciones nocivas.

La proteccion de la vista se efectuard mediante el empleo de anteojos, pantallas
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transparentes y otros elementos que cumplan tal finalidad, los cuales deberan reunir las
siguientes condiciones:

1. Sus armaduras seran livianas, indeformables al calor, ininflamables, cémodas, de
disefio anatdmico y de probada resistencia y eficacia.

2. Cuando se trabaje con vapores, gases 0 aerosoles, deberan ser completamente
cerradas y bien ajustadas al rostro, con materiales de bordes elasticos. En los casos de
particulas gruesas serdn como las anteriores, permitiendo la ventilacién indirecta; en los
demas casos en que sea necesario, seran con monturas de tipo normal y con protecciones
laterales, que podran ser perforadas para una mejor ventilacion.

3. Cuando no exista peligro de impacto por particulas duras, podran utilizarse anteojos
protectores de tipo panoramico con armazones y visores adecuados.

4. Deberan ser de facil limpieza y reducir lo menos posible el campo visual.

5. Las pantallas y visores estaran libres de estrias, ralladuras, ondulaciones u otros
defectos y seran de tamafio adecuado al riesgo. Los anteojos y otros elementos de
proteccion ocular se conservaran siempre limpios y se guardaran protegiéndolos contra el
roce.

Articulo 195. — Las lentes para anteojos de proteccion deberan ser resistentes al riesgo,
transparentes, Opticamente neutras, libres de burbujas, ondulaciones u otros defectos y las
incoloras transmitirdn no menos del 89% de las radiaciones incidentes.

Si el trabajador necesitare cristales correctores, se le proporcionaran anteojos protectores
con la adecuada graduacién 6ptica u otros que puedan ser superpuestos a los graduados
del propio interesado.

Articulo 196. — Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere los valores limites
indicados en el Anexo V, serd obligatorio el uso de elementos individuales de proteccion
auditiva, sin perjuicio de las medidas de ingenieria que corresponda adoptar.

La proteccion de los oidos se combinara con la de la cabeza y la cara, por los medios
previstos en este capitulo.

Articulo 197. — Para la proteccion de las extremidades inferiores, se proveera al trabajador
de zapatos, botines, polainas o botas de seguridad adaptadas a los riesgos a prevenir.

. Si el riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado sera
confeccionado con elementos adecuados, especialmente la suela, y cuando se efectlien
tareas de manipulacion de metales fundidos, se proporcionard al calzado aislacion vy
resistencia de la planta exterior al contacto caliente. Se prohibe el uso de amianto en
cualquiera de sus formas.

(Articulo sustituido por art. 1° de la Resolucién N° 1904/2007 de la Superintendencia de
Riesgos del Trabajo B.O. 26/11/2007)

Articulo 198. — La proteccién de los miembros superiores se efectuara por medio de
mitones, guantes y mangas, adaptadas a los riesgos a prevenir y que permitan adecuada
movilidad de las extremidades.
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Articulo 199. — Los equipos protectores del aparato respiratorio cumplirdn lo siguiente:

1. Seran de tipo apropiado al riesgo.

2. Ajustardn completamente para evitar filtraciones.

3. Se vigilard su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia y como
minimo una vez al mes.

4. Se limpiardn y desinfectaran después de su empleo, almacenandolos en
compartimentos amplios y secos.

5. Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada o de
material similar, para evitar la irritacion de la epidermis.

6. Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por la contaminacion
del ambiente con gases, vapores, humos, nieblas, polvos, fibras y aerosoles.

7. Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte la respiracion y
los filtros quimicos seran reemplazados después de cada uso y si no se llegaran a usar, a
intervalos que no excedan de un afio.

8. Se emplearan equipos respiratorios con inyeccion de aire o presion, para aquellas
tareas en que la contaminacion ambiental no pueda ser evitada por otros métodos o
exista déficit de oxigeno.

9. El abastecimiento de aire se hara a la presién adecuada, vigilando cuidadosamente
todo el circuito desde la fuente de abastecimiento de aire al aparato respiratorio.

10. Los aparatos respiratorios seran desinfectados después de ser usados, verificando su
correcto funcionamiento y la inexistencia de grietas o escapes en los tubos y valvulas. Sélo
podran utilizar estos aparatos, personal debidamente capacitado.

CAPITULO 12 - Capacitaciones

Art. 208 - Todo establecimiento estard obligado a capacitar a su personal en materia de
higiene y seguridad, en prevencién de enfermedades profesionales y accidentes del
trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las
tareas que desempefia.

Art. 209 - La capacitacion del personal debera efectuarse, por medio de conferencias,
cursos, seminarios, clases y se complementaran con el material educativo grafico, medios
audiovisuales, avisos y carteles que indiguen medidas de higiene y seguridad.

Art. 210 - Recibiran capacitacion en materia de higiene y seguridad y medicina del trabajo
todos los sectores del establecimiento en sus distintos niveles:

1. Nivel superior (direccion, gerencias y jefaturas).

2. Nivel intermedio (supervision de linea y encargados).
3. Nivel operativo (trabajadores de productos y administrativos).

Pagina 16



Enfermedades profesionales en taller de chapa y pintura
AUTOCAR

Art. 211 - Todo establecimiento planificara en forma anual programas de capacitacion para
distintos niveles, los cuales deberan ser presentados a la Autoridad de Aplicacion, a su
solicitud.

Art. 212 - Los planes anuales de capacitacion seran programados y desarrollados por los
Servicios de Medicina, Higiene y Seguridad en el Trabajo en las areas de su competencia.

Art. 213 - Todo establecimiento debera entregar por escrito a su personal las medidas
preventivas tendientes a evitar las enfermedades profesionales y accidentes del trabajo.

Art. 214 - La autoridad nacional competente podra, en los establecimientos y fuera de ellos y
por los diferentes medios de difusion, realizar campafas educativas e informativas con la
finalidad de disminuir o evitar las enfermedades profesionales y accidentes del trabajo.

CAPITULO Il — Contingencias vy situaciones cubiertas

ARTICULO 6° — Contingencias.

a) Se consideran enfermedades profesionales aquellas que se encuentran incluidas en el
listado que elaborard y revisara el Poder Ejecutivo, conforme al procedimiento del
articulo 40 apartado 3 de esta ley. El listado identificara agente de riesgo, cuadros
clinicos, exposicion y actividades en capacidad de determinar la enfermedad
profesional.

Las enfermedades no incluidas en el listado, como sus consecuencias, no seran
consideradas resarcibles, con la Unica excepcién de lo dispuesto en los incisos
siguientes:

b) Seran igualmente consideradas enfermedades profesionales aquellas otras que, en
cada caso concreto, la Comision Médica Central determine como provocadas por causa
directa e inmediata de la ejecucion del trabajo, excluyendo la influencia de los factores
atribuibles al trabajador o ajenos al trabajo.

A los efectos de la determinacion de la existencia de estas contingencias, deberan
cumplirse las siguientes condiciones:

I) El trabajador o sus derechohabientes deberan iniciar el tramite mediante una peticion
fundada, presentada ante la Comision Médica Jurisdiccional, orientada a demostrar
la concurrencia de los agentes de riesgos, exposicion, cuadros clinicos y actividades
con eficiencia causal directa respecto de su dolencia.

ii) La Comision Médica Jurisdiccional sustanciara la peticion con la audiencia del o de
los interesados, asi como del empleador y la ART; garantizando el debido proceso,
producird las medidas de prueba necesarias y emitird resolucion debidamente
fundada en peritajes de rigor cientifico.

En ningln caso se reconocera el caracter de enfermedad profesional a la que sea
consecuencia inmediata, o mediata previsible, de factores ajenos al trabajo o atribuibles
al trabajador, tales como la predisposicién o labilidad a contraer determinada dolencia.

iii) Cuando se invoque la existencia de una enfermedad profesional y la ART considere que
la misma no se encuentra prevista en el listado de enfermedades profesionales, debera
sustanciarse el procedimiento del inciso b.
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Si la Comisiébn Médica Jurisdiccional entendiese que la enfermedad encuadra en los
presupuestos definidos en dicho inciso, lo comunicarq a la ART, la que, desde esa
oportunidad y hasta tanto se resuelva en definitiva la situacion del trabajador, estara
obligada a brindar todas las prestaciones contempladas en la presente ley. En tal caso, la
Comision Médica Jurisdiccional debera requerir de inmediato la intervencion de la
Comision Médica Central para que convalide o rectifique dicha opinion.

Si el pronunciamiento de la Comisién Médica Central no convalidase la opinion de la
Comision Médica Jurisdiccional, la ART cesara en el otorgamiento de las prestaciones a
su cargo.

Ley N° 24.557/95: Riesgos Del Trabajo modificada por complementaria 27.348/17

CAPITULO Il

DE LA PREVENCION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO
ARTICULO 4° — Obligaciones de las partes.

1. Los empleadoresy los trabajadores comprendidos en el ambito de la LRT, asi como las
ART estan obligados a adoptar las medidas legalmente previstas para prevenir eficazmente
los riesgos del trabajo.

2. A tal fin y sin perjuicio de otras actuaciones establecidas legalmente, dichas partes
deberdn asumir compromisos concretos de cumplir con las normas sobre higiene y
seguridad en el trabajo. Estos compromisos podran adoptarse en forma unilateral, formar
parte de la negociacion colectiva, o incluirse dentro del contrato entre la ART y el empleador.

3. Las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo deberan establecer exclusivamente para
cada una de las empresas o establecimientos considerados criticos, de conformidad a lo
gue determine la autoridad de aplicacién, un plan de accién que contemple el cumplimiento
de las siguientes medidas:

a. La evaluacién periédica de los riesgos existentes y su evolucion;

b. Visitas periddicas de control de cumplimiento de las normas de prevencion de riesgos del
trabajo y del plan de accién elaborado en cumplimiento de este articulo;

c. Definicién de las medidas correctivas que deberan ejecutar las empresas para reducir los
riesgos identificados y la siniestralidad registrada;

d. Una propuesta de capacitaciéon para el empleador y los trabajadores en materia de
prevencion de riesgos del trabajo.

Las acciones judiciales con fundamento en otros sistemas de responsabilidad sélo podran
iniciarse una vez recibida la notificacion fehaciente prevista en este articulo y agotada la via
administrativa mediante la resolucion de la respectiva comisibn médica jurisdiccional o
cuando se hubiere vencido el plazo legalmente establecido para su dictado

Si la Comision Médica Central convalidara el pronunciamiento debera, en su caso,
establecer simultaneamente el porcentaje de incapacidad del trabajador damnificado, a los
efectos del pago de las prestaciones dinerarias que correspondieren. Tal decision, de
alcance circunscripto al caso individual resuelto, no importara la modificacion del listado de
enfermedades profesionales vigente. La Comision Médica Central debera expedirse dentro
de los 30 dias de recibido el requerimiento de la Comision Médica Jurisdiccional.
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iv) Una vez que se hubiera pronunciado la Comision Médica Central quedaran expeditas
las posibles acciones de repeticion a favor de quienes hubieran afrontado prestaciones de
cualquier naturaleza, contra quienes resultaren en definitivas responsables de haberlas
asumido.

Estan excluidos de esta ley:

a) Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales causados por dolo del
trabajador o por fuerza mayor extrafia al trabajo:

b) Las incapacidades del trabajador preexistentes a la iniciacion de las relaciones
laborales y acreditadas en el examen pre ocupacional efectuado segun las pautas
establecidas por la autoridad de aplicacion.

ARTICULO7° —Incapacidad Laboral Temporaria.

Existe situacién de Incapacidad Laboral Temporaria (ILT) cuando el dafio sufrido por el
trabajador le impida temporariamente la realizacion de sus tareas habituales.

La situacion de Incapacidad Laboral Temporaria (ILT) cesa por:

a) Alta médica,;

b) Declaracion de Incapacidad Laboral Permanente (ILP);

c¢) Transcurso de dos (2) afios desde la primera manifestacion invalidante;
d) Muerte del damnificado.

1. Si el trabajador damnificado, dentro del plazo previsto en el inciso ¢) del apartado anterior,
se hubiera reincorporado al trabajo y volviera a estar de baja por idéntico accidente o
enfermedad profesional, su situacion de Incapacidad Laboral Temporaria (ILT) continuara
hasta el alta médica, declaracién de Incapacidad Laboral Permanente, en caso de
corresponder, su deceso 0 hasta completar dos (2) afios efectivos de baja, sumandose
todos los periodos en los cuales se hubiera visto impedido de trabajar

ARTICULO 8° — Incapacidad Laboral Permanente.

i.Existe situacion de Incapacidad Laboral Permanente (ILP) cuando el dafio sufrido por el
trabajador le ocasione una disminucién permanente de su capacidad laboraria.

i.La Incapacidad Laboral Permanente (ILP) serd total, cuando la disminucién de la
capacidad laboraria permanente fuere igual o superior al 66 %, y parcial, cuando fuere
inferior a este porcentaje.

iii.El grado de incapacidad laboral permanente serd determinado por las comisiones médicas
de esta ley, en base a la tabla de evaluacion de las incapacidades laborales, que elaborara
el Poder Ejecutivo Nacional y, ponderara entre otros factores, la edad del trabajador, el tipo
de actividad y las posibilidades de reubicacién laboral.
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Decreto 658/96 — Listado de Enfermedades Profesionales

AGENTE: ISOCIANATOS ORGANICOS
Enfermedades laborales que puede ocasionar su explosién a este agente:

» Dermatitis aguda irritativa recidivante.
» Alveolitis alérgica extrinseca (neumonitis por hipersensibilidad).

» Dermatitis eczematiforme recidivante después de cada nueva exposicion o confirmada
por test cutaneo positivo.

» .Bronquitis aguda.

» Asma o disnea asmatiforme recidivante después de cada exposicion o confirmadas por
pruebas funcionales respiratorias

Lista de actividades donde se puede producir la exposicién:

» Produccién de espuma de poliuretano y aplicacion de esas espumas en estado liquido
» .Fabricacion y aplicacion de barnices y lacas de poliuretano.

» Elaboracién y utilizacion de adhesivos y pinturas que contienen poliuretano

Dado que en el area de chapa y pintura del taller, las pinturas utilizadas son a base de
poliuretano y este compuesto puede desarrollar simultaneamente las enfermedades en
estudio (dermatitis alérgica por contacto y neumonitis por hipersensibilidad) seran los
isocianatos los principales agentes de interés a analizar en este proyecto.

Criterios para el monitoreo de la salud de los trabajadores expuestos a sustancias
quimicas peligrosas.
(Nelson F. Albiano; Edda Villaamil Lepori. SRT 2015)

ISOCIANATOS ORGANICOS

Caracteristicas:
Dentro de los disocianatos los mas utilizados son: Toluendi-isocianato(TDI) y Metileno difenil
isocianato (MDI). Ambos se utilizan para la fabricacién de poliuretanos

Valores limites:

Isocianato de metilen difenilo (MDI)
* MDI: CMP: 0,005 ppm.

* VLA-ED: 0,005 ppm.

* TLV-TWA: 0,005 ppm

Isocianato de metilo (Via dérmica):
« CMP: 0,02 ppm. VLA-EC: 0,02 ppm.
* TLV-TWA: 0,02 ppm / TLV-STEL: 0,06 ppm.
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Toluen di-isocianato (TDI )

* CMP: 0,005 ppm / CMP-CPT: 0,02 ppm.

* VLA-ED: 0,005 ppm / VLA-EC: 0,02 ppm.

* TLV-TWA: 0,005 ppm / TLV-STEL: 0,02 ppm

La ACGIH 2015 propone cambios en estudio y nuevos limites: TLV-TWA: 0,001 ppm.
TLV-STEL: 0,005 ppm.
(Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales, 2015)

Intoxicacion aguda: Son potentes irritantes de las mucosas respiratorias y oculares. Puede
actuar dando: euforia, ataxia, cefalalgias, dificultad en la concentracion, trastornos de la
memoria, confusién y estado depresivo. Son causa también de sintomas gastrointestinales
como nauseas y vomitos

Exposicion cronica: El aparato respiratorio y la piel, son targets para los isocianatos. El TDI
es un cancerigeno potencial para el hombre

Examen periddico: debe hacerse mediante vigilancia médica

SEMESTRALMENTE ESPIROMETRIA: (Pruebas de funcionalidad respiratoria)
La Espirometria, realizada al finalizar la jornada de trabajo, permite poner en evidencia la
reactividad bronquial. ¢ En el estudio de la funcionalidad respiratoria, encontramos un patron
de disfuncionalidad ventilatoria de tipo obstructivo, con un descenso de la capacidad de
difusiéon pulmonar y un patron radiolégico de tipo intersticial o alveolo intersticial.

ANUALMENTE: EXAMEN CLINICO con orientacion

a) DERMATOLOGICA: Dermatitis eczematiforme recidivante.

b) NEUMONOLOGICA: Bronquitis aguda, asma bronquial, alveolitis alérgica extrinseca
c) OFTALMOLOGICA: Blefaroconjuntivitis recidivante.

d) OTORRINOLARINGOLOGICA: Rinofaringitis recidivante.

Los sintomas de comienzo son:

* malestar general

» Astenia, tos, mialgias y Artralgias.
» Febricula y leucocitosis neutréfla.

Manifestaciones clinicas de exposicion:

* Bronco- constriccion que puede evolucionar a crisis de asma subintrante.

+ Al principio los accesos de disnea ocurren al finalizar la jornada laboral, horas después de
finalizada la exposicion:

De acuerdo a los hallazgos clinicos realizar Radiografia de térax puede mostrar una
imagen intersticial o alveolo intersticial (Neumonitis por hipersensibilidad)
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La conducta a adoptar, de acuerdo al resultado de los exdmenes periodicos, seria:

1.

f)
9)

Con la presencia de las siguientes dermatitis ezcematidiforme recidivante (dermatitis
irritativa) y alveolitis alérgica extrinseca (neumonitis por hipersensibilidad)

El Area Médica de la ART evaluara la necesidad del alejamiento transitorio del puesto
de trabajo, de acuerdo a la normativa vigente en materia de enfermedades
profesionales.

Tratamiento segun criterio médico.

Evaluacion del medio ambiente laboral y correccién de falencias que condicionan la
exposicién al contaminante.

Educacion del trabajador en normas de higiene y proteccion personal.

El regreso a la exposicion se decidira de acuerdo a la evolucion clinica y de los estudios
complementarios solicitados y por la correccion de las falencias técnicas detectadas.

Luego de la normalizacién, control semestral durante un afio.

Luego control anual.

Broncoconstriccion que aparece al finalizar la jornada de trabajo con o sin Espirometria
gue ponga en evidencia la reactividad bronquial. Puede estar acompafiada de las
siguientes manifestaciones:

» Malestar general

> Astenia

» Tos

» Mialgias y artralgias

> Febriculas, etc.

MUESTRA DE ORINA: La recoleccion se hara alejada del puesto de trabajo, para evitar la

contaminacion y previa higiene personal. Emplear un recipiente limpio preferentemente
sin uso previo. En caso de orinas de Unica miccién se debe determinar la creatinina
urinaria dentro de las 48 horas de tomada la muestra y enviar el resultado de la creatinina
urinaria al laboratorio de toxicologia. En casos de valores de creatininas menores a 0,3 o
mayores a 3,0 g/L se debe tomar nueva muestra de orina

1. Conservacion de las muestras La conservacion se realiza en heladera a 4 °C o bien en

freezer

2. Acondicionamiento de las muestras para el transporte Las muestras deberan

acondicionarse de manera tal que se asegure su transporte y la llegada al laboratorio
en condiciones adecuadas. Deben prevenirse los vuelcos o roturas de los recipientes
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contenedores con la consiguiente pérdida del material si los hubiera.

3. Temperatura de envio de las muestras Las muestras de orina deberan transportarse
refrigeradas entre 4 y 8 °C. Las muestras no deben tener contacto directo con el
material refrigerante. Para ello se utilizar4 un recipiente adecuado.

AGENTE: MONOXIDO DE CARBONO

Enfermedades laborales que puede ocasionar su explosién a este agente:

» Intoxicacién aguda por formacion de carbooxihemoglobinemia que produce anoxia
tisular con compromiso neurolégico progresivo, como convulsiones y dafio tisular en
otros érganos, especialmente miocardio y cerebro.

» Sindrome neuroconductual caracterizado por: cefalea, astenia, vértigo, nausea,
disminucion de la atencién y de la concentracion que disminuye al cesar la exposicion.
Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

» Trabajos con exposicibn a emanaciones de monéxido de carbono especialmente en
hornos industriales, gasdégenos, estufas, y motores de combustion interna.

AGENTE: TOLUENO Y XILENO

Enfermedades laborales que puede ocasionar su explosion a este agente:

» Dermatitis aguda irritativa recidivante.

» Trastornos gastrointestinales agudos con nduseas y vomitos.
»  Dermatitis cronica eczematiforme

»  Dafo organico cerebral crénico

Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

» Operaciones de produccion transporte y utilizacién del Tolueno y Xileno y otros
productos que los contienen, en especial:
» Sintesis quimica organica

AGENTE: RESINAS EPOXICAS

Enfermedades laborales que puede ocasionar su explosion a este agente:

» Dermatitis eczematiformes recidivantes con cada exposicion o confirmadas por test
cutaneo positivo.
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Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

» -Preparacion de resinas epoxicas.
» -Empleo de resinas epoxicas en adhesivos, barnices, pinturas.

AGENTE: DERIVADOS HALOGENADOS DE LOS HIDROCARBUROS ALIFATICOS

MANIFESTACIONES AGUDAS

Neuroldgicas:

Sindrome de depresion del sistema nervioso central con delirio.
Sindrome narcético con coma y eventualmente convulsiones.
Neuritis 6ptica

Neuritis trigeminal.

YV VY

Trastornos cutaneos mucosos:

Dermatitis aguda irritativa.

Trastornos hepaticos y renales:

Hepatitis citolitica con o sin ictericia, inicialmente afebril.
Insuficiencia renal aguda Trastornos cardiorrespiratorios:

YV VY

Edema pulmonar
Alteraciones del ritmo ventricular con posibilidad de paro cardiaco.

Y VY

Trastornos digestivos:

> Sindrome coleriforme afebril

MANIFESTACIONES CRONICAS

» Dermatitis crénica eczematiforme recidivante después de una nueva exposicion al
riesgo.

» Conjuntivitis crénica
» Daifio organico cerebral crénico

Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

» Preparacion, empleo y manipulacién de los productos citados o de los compuestos
gue los contienen especialmente como solventes o diluyentes de materias primas
de la industria quimica y en otros trabajos.

» Preparacion y aplicacion de pinturas, barnices, lacas y latex.
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AGENTE: ARSENICO Y SUS COMPUESTOS MINERALES (NIQUEL, COBRE,
PLOMO, HIERRO)

Enfermedades que podria ocasionar su exposicion:

Dermatitis de contacto por accion directa con descamacion y heridas superficiales.
Efectos irritativos y causticos.

Melanodermia

Disqueratosis palmo-plantares.

Canceres, especialmente el bronquial

Otras

YVVVVVYY

Actividades laborales gue pueden generar exposicién:

> Fabricacion de pigmentos para anilinas.
> Fabricacion de pinturas
» Proceso de galvanizado

AGENTE: CADMIO Y SUS COMPUESTOS

Enfermedades que podria ocasionar su exposicion:

Bronconeumopatia aguda

Trastornos gastrointestinales agudos con nauseas, vémitos y diarrea.
Nefropatia con proteinuria.

Osteomalacia con o sin fracturas espontaneas, confirmada por radiografia.

YV VY

Actividades laborales gue pueden generar exposicion:

» Corte con soplete o0 soldadura de piezas metalicas que contienen cadmio.
» Soldadura con aleaciones de cadmio.

AGENTE: NIQUEL Y SUS COMPUESTOS

Enfermedades profesionales que pueden producir su exposicion:

» Dermatitis eczematiformes recidivantes en caso de nueva exposicion o
confirmadas por test cutaneos.

» Cancer primitivo del etmoides y de los senos de la cara.

» Cancer bronquial.

> Rinitis, asma o disnea asmatiforme confirmada por pruebas funcionales
respiratorias, test cutaneos o que recidivan en caso de nueva exposicion.
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Actividades laborales gue pueden generar exposicién:

» Fabricacion de pigmentos para pinturas

AGENTE: ALCOHOLES Y CETONAS (UTILIZADOS COMO
SOLVENTES INDUSTRIALES)

» Dermatitis irritativa por desecacion de la piel que recidiva después de una nueva
exposicion.

» Dermatitis eczematiforme recidivante confirmada por un test cutaneo positivo al
producto manipulado.

» lrritacién de la conjuntiva y vias respiratorias superiores.

Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

» Preparacion, empleo y manipulacién de solventes. Tratamiento de resinas naturales
y sintéticas.
» Empleo de barnices, pinturas, esmaltes, adhesivos, lacas y masillas

Ley 27.348/17 Complementaria a Ley sobre Riesgos del Trabajo.
TITULO |

De las comisiones médicas

ARTICULO 1° — Dispéngase que la actuacion de las comisiones médicas jurisdiccionales
creadas por el articulo 51 de la ley 24.241 y sus modificatorias, constituird la instancia
administrativa previa, de caracter obligatorio y excluyente de toda otra intervencién, para
gue el trabajador afectado, contando con el debido patrocinio letrado, solicite la
determinacion del caracter profesional de su enfermedad o contingencia, la determinacion
de su incapacidad y las correspondientes prestaciones dinerarias previstas en la Ley de
Riesgos del Trabajo. Sera competente la comision médica jurisdiccional correspondiente al
domicilio del trabajador, al lugar de efectiva prestacién de servicios por el trabajador o, en
su defecto, al domicilio donde habitualmente aquel se reporta, a opcion del trabajador y su
resolucion agotar4 la instancia administrativa. Los honorarios profesionales que
correspondan por patrocinio letrado y demas gastos en que incurra el trabajador a
consecuencia de su participacion ante las comisiones médicas estaran a cargo de la
respectiva aseguradora de riesgos del trabajo (A.R.T.).

ARTICULO 3° — Créase el Servicio de Homologacion en el ambito de las comisiones
médicas jurisdiccionales, el cual tendra las funciones y operara segun el procedimiento
establecido en el Anexo | de la presente. La Superintendencia de Riesgos del Trabajo
dictard las normas del procedimiento de actuacibn ante las comisiones médicas
jurisdiccionales y la Comisién Médica Central. La comisibn médica jurisdiccional debera
expedirse dentro de los sesenta (60) dias habiles administrativos, contados a partir de la
primera presentacion debidamente cumplimentada y la reglamentacion establecera los
recaudos a dichos efectos. Dicho plazo sera prorrogable por cuestiones de hecho
relacionadas con la acreditacion del accidente de trabajo o de la enfermedad profesional,
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debidamente fundadas. Todos los plazos resultaran perentorios y su vencimiento dejara
expedita la via prevista en el articulo 2° de la presente ley. La demora injustificada que
pudiere imputarse a la respectiva comisién médica jurisdiccional hara incurrir en falta grave
a los responsables.

ARTICULO 4° — Invitese a las provincias y a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires a
adherir al presente Titulo. La adhesion precedentemente referida, importara la delegacion
expresa a la jurisdiccion administrativa nacional de la totalidad de las competencias
necesarias para dar cumplimiento a lo establecido en los articulos 1°, 2° y 3° del presente y
en el apartado 1 del articulo 46 de la ley 24.557 y sus modificatorias, asi como la debida
adecuacion, por parte de los Estados provinciales adherentes, de la normativa local que
resulte necesaria.

TITULO Il

Disposiciones de ordenamientos del sistema sobre riesgos del trabajo

ARTICULO 13. — Sustitllyase el texto del articulo 37 de la ley 24.557 (reemplazado por
el articulo 74 de la ley 24.938) por el siguiente:

Articulo 37: Financiamiento. Los gastos de los entes de supervisién y control seran
financiados por las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo, los empleadores
autoasegurados publicos provinciales y los empleadores autoasegurados, conforme
aquellos entes lo determinen. En ningun supuesto dicha contribucion podra superar:

a) En el caso de las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo, el uno coma cuatro por ciento
(1,4 %) del total de los importes percibidos por cuotas de contratos de afiliacion.

b) En el caso de los empleadores publicos autoasegurados y los empleadores
autoasegurados,

ARTICULO 17. — Disponese que todas las prestaciones dinerarias e indemnizaciones que
se liquiden administrativa o judicialmente, deberan ser depositadas en la “cuenta sueldo”
del respectivo trabajador, creada en virtud de lo establecido en la ley 26.590 y normativa
complementaria y siempre que aquella se encuentre disponible.

ARTICULO 18. — Estaran a cargo de la respectiva aseguradora de riesgos del trabajo o
empleador autoasegurado los gastos de atencion médica en que incurra la obra social del
trabajador y que resulten cubiertos por la ley 24.557 y sus modificatorias. Asimismo, las
prestaciones en especie que sean brindadas por las aseguradoras de riesgos del trabajo y
gue resulten motivadas en accidentes o enfermedades inculpables no alcanzados por la
ley 24.557 y sus modificatorias, seran reintegradas por la respectiva obra social del
trabajador

.La AFIP, la Superintendencia de Riesgos del Trabajo y la Superintendencia de Servicios
de Salud, creardn una Comisién Especial que dictard las normas reglamentarias para
instrumentar esos reintegros y establecera un procedimiento administrativo obligatorio para
las partes, en caso de conflicto, que debera incluir penalidades para los incumplidores.

Establécese que los prestadores médico asistenciales contratados por las

administradoras de riesgos del trabajo deberan estar inscriptos en el registro de
prestadores de la Superintendencia de Servicios de Salud. Las superintendencias de
Riesgos del Trabajo y de Servicios de Salud estableceran las modalidades y condiciones
para formalizar dicha inscripcion.
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Ley 26.773/12 y sus modificaciones por la ley 27.348/17

Régimen de ordenamiento de la reparacion de los dafios derivados de los accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales.

Capitulo | - Ordenamiento de la Cobertura

ARTICULO 2° — La reparacion dineraria se destinara a cubrir la disminucion parcial o total
producida en la aptitud del trabajador damnificado para realizar actividades productivas o
econdémicamente valorables, asi como su necesidad de asistencia continua en caso de Gran
Invalidez, o el impacto generado en el entorno familiar a causa de su fallecimiento.

Las prestaciones médico asistenciales, farmacéuticas y de rehabilitacion deberan otorgarse
en funcién de la indole de la lesion o la incapacidad determinada. Dichas prestaciones no
podran ser sustituidas en dinero, con excepcion de la obligacién del traslado del paciente.

El derecho a la reparacién dineraria se computara, mas alld del momento en que se
determine su procedencia y alcance, desde que acaecio6 el evento dafioso o se determiné la
relacion causal adecuada de la enfermedad profesional.

El principio general indemnizatorio es de pago Unico, sujeto a los ajustes previstos en este
régimen.

ARTICULO 3° — Cuando el dafio se produzca en el lugar de trabajo o lo sufra el
dependiente mientras se encuentre a disposicion del empleador, el damnificado percibira
junto a las indemnizaciones dinerarias previstas en este régimen, una indemnizacion
adicional de pago Unico en compensacion por cualquier otro dafio no reparado por las
férmulas alli previstas, equivalente al veinte por ciento (20%) de esa suma.

En caso de muerte o incapacidad total, esta indemnizacion adicional nunca sera inferior a
pesos setenta mil ($ 70.000)

ARTICULO 4° — Los obligados por la ley 24.557 y sus modificatorias al pago de la
reparacion dineraria deberan, dentro de los quince (15) dias de notificados de la muerte del
trabajador, o determinacién de la incapacidad laboral de la victima de un accidente de
trabajo o enfermedad profesional, notificar fehacientemente a los damnificados o a sus
derechohabientes los importes que les corresponde percibir por aplicacién de este régimen,
precisando cada concepto en forma separada e indicando que se encuentran a su
disposicién para el cobro.

Los damnificados podran optar de modo excluyente entre las indemnizaciones previstas en
este régimen de reparacion o las que les pudieran corresponder con fundamento en otros
sistemas de responsabilidad. Los distintos sistemas de responsabilidad no seran
acumulables.

El principio de cobro de sumas de dinero o la iniciacién de una accion judicial en uno u otro
sistema implicard que se ha ejercido la opcién con plenos efectos sobre el evento dafioso.
Las acciones judiciales con fundamento en otros sistemas de responsabilidad sélo podran
iniciarse una vez recibida la notificacién fehaciente prevista en este articulo y agotada la via
administrativa mediante la resolucion de la respectiva comisibn médica jurisdiccional o
cuando se hubiere vencido el plazo legalmente establecido para su dictado.

(Parrafo sustituido por art. 15 de la Ley N° 27.348 B.O. 24/02/2017)
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ARTICULO 5° — La percepcién de las prestaciones en dinero, sea imputable a la
sustitucion de salarios en etapa de curacion (ILT) o sea complementaria por Gran
Invalidez, asi como la recepcion de las prestaciones en especie, no implicardn en ningun
caso el ejercicio de la opcién excluyente prevista en el articulo precedente.

ARTICULO 6° — Cuando por sentencia judicial, conciliacion o transaccion se determine la
reparacion con fundamento en otros sistemas de responsabilidad, la Aseguradora de
Riesgos del Trabajo (ART) debera depositar en el respectivo expediente judicial o
administrativo el importe que hubiera correspondido segun este régimen, con mas los
intereses correspondientes, todo lo cual se deducira, hasta su concurrencia, del capital
condenado o transado. Asimismo, la Aseguradora de Riesgos del Trabajo (ART)
interviniente debera contribuir en el pago de las costas, en proporcién a la parte del monto
indemnizatorio que le hubiera correspondido respecto del total del monto declarado en la
condena o pactado en la transaccion. Si la sentencia judicial resultare por un importe
inferior al que hubiera correspondido abonar por aplicacion de este régimen de reparacion,
el excedente debera depositarse a la orden del Fondo de Garantia de la ley 24.557 y sus
modificatorias.

ARTICULO 7° — EI empleador podra contratar un seguro aplicable a otros sistemas de
responsabilidad que puedan ser invocados por los trabajadores damnificados por dafios
derivados de los riesgos del trabajo, en las condiciones que fije la reglamentacién que dicte
la Superintendencia de Seguros de la Nacion (SSN).

ARTICULO 9° — Para garantizar el trato igual a los damnificados cubiertos por el presente
régimen, los organismos administrativos y los tribunales competentes deberan ajustar sus
informes, dictamenes y pronunciamientos al Listado de Enfermedades Profesionales
previsto como Anexo | del Decreto 658/96 y a la Tabla de Evaluacién de Incapacidades
prevista como Anexo | del Decreto 659/96 y sus modificatorios, o los que los sustituyan en
el futuro.

Capitulo 1l - Ordenamiento de la Gestion del Régimen

ARTICULO 10. — La Superintendencia de Seguros de la Nacion (SSN) en forma
conjunta con la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) estableceran los
indicadores que las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART) habrdn de tener en
cuenta para establecer su régimen de alicuotas, entre los cuales se consideraran el nivel
de riesgo vy la siniestralidad presunta y efectiva; con mas una suma fija que, por cada
trabajador, corresponda integrar al Fondo Fiduciario de Enfermedades Profesionales.
Entre los citados indicadores se debera considerar
» El nivel de riesgo se ajustara a categorias que se determinaran de acuerdo al grado de
cumplimiento de la normativa de higiene y seguridad, y demas parametros objetivos
gue la reglamentacion establezca.
* El rango de alicuotas fijado para cada categoria no podra superponerse con los rangos
de alicuotas establecidos para los restantes niveles. ~
* La prohibicién de esquemas de bonificaciones y/o alicuotas por fuera del nivel de riesgo
establecido.
* La prohibicién de discriminacion directa o indirecta basada en el tamafio de empresa. La
determinacion de la base imponible se efectuard sobre el monto total de las
remuneraciones y conceptos no remunerativos que declare mensualmente el empleador.
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ARTICULO 11. — El sistema de alicuotas debera estar sujeto a lo normado por el articulo
26 de la ley 20.091, sus modificatorias, y disposiciones reglamentarias, y sera aprobado
por la Superintendencia de Seguros de la Nacion (SSN). Si transcurridos treinta (30) dias
corridos de la presentacion efectuada por la Aseguradora de Riesgos del Trabajo (ART) el
organismo de control no hubiera notificado objecién o rechazo alguno, el régimen se
considerara aprobado. Una vez transcurrido un (1) afio desde la incorporacion de la
alicuota al contrato del empleador, la Aseguradora de Riesgos del Trabajo (ART) podra
modificarla dentro del régimen de alicuotas aprobado por la Superintendencia de Seguros
de la Nacion (SSN) y previo aviso de manera fehaciente con sesenta (60) dias de
anticipacion al empleador. En este supuesto, el empleador podra optar por continuar con el
contrato de afiliacién y la nueva alicuota o cambiar de Aseguradora de Riesgos del Trabajo
(ART). Cuando el empleador tuviera la obligacién legal de ajustarse a un sistema de
contrataciones por licitaciones publicas, dicho plazo se extendera a seis (6) meses.

ARTICULO 12. — A los fines de una adecuada relacién entre el valor de la cuota y la
siniestralidad del empleador, la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) pondra a
disposicion de las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART) toda la informacién sobre
siniestralidad registrada en cada uno de los establecimientos de los empleadores incluidos
en el &mbito de aplicacion del régimen.

ARTICULO 13. — Transcurrido dos (2) afios de la vigencia de la presente, la
Superintendencia de Seguros de la Nacion (SSN), en forma conjunta con la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT), podran establecer nuevos indicadores
para la fijacion del sistema de alicuotas por parte de las Aseguradoras de Riesgos del
Trabajo (ART), orientados a reflejar la vinculacion entre las cuotas y la siniestralidad
efectiva y presunta, asi como los niveles de cumplimiento de la normativa de higiene y
seguridad.

Podran considerar a tales efectos: alicuotas basicas, un componente de proporcionalidad
entre la actividad econémica principal y la de mayor riesgo que realice el empleador
afiliado, suplementos o reducciones proporcionalmente relacionados tanto con el nivel de
incumplimientos del empleador a la normativa vigente en materia de higiene y seguridad,
como con los indices de siniestralidad. La Superintendencia de Seguros de la Nacién
(SSN), en forma conjunta con la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT), podran
fijar un sistema de alicuotas uniformes por colectivo cubierto, que so6lo reconocera
variaciones de acuerdo al nivel de riesgo probable y efectivo.

ARTICULO 14. — Para el supuesto de cobertura de la reparacion fundada en otros
sistemas de responsabilidad, por lo que exceda de lo cubierto en el presente régimen,
deberan establecerse separadamente las primas para hacer frente a la misma, conforme a
las normas que rigen en la materia, fijadas por la Superintendencia de Seguros de la
Nacién (SSN).

ARTICULO 15. — Los empleadores tendran derecho a recibir de la Aseguradora de
Riesgos del Trabajo (ART) a la que se encuentren afiliados, informacioén respecto del
sistema de alicuotas, de las prestaciones y demas acciones que este régimen pone a
cargo de aquélla.

ARTICULO 16. — Las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART) deberan limitar su
presupuesto en gastos de administracién y otros gastos no prestacionales al porcentaje
gue establezcan conjuntamente la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) y la
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Superintendencia de Seguros de la Nacién (SSN), el que no podra superar el veinte por
ciento (20%) de los ingresos que les correspondan para ese seguro. Dentro de ese
importe, podran asignar a gastos de comercializacion o intermediacion en la venta del
seguro hasta el cinco por ciento (5%) del total.

Capitulo 1l - Disposiciones Generales

Articulo 17 bis: Determinase que sOlo las compensaciones adicionales de pago unico,
incorporadas al articulo 11 de la ley 24.557 y sus modificatorias, y los importes minimos
establecidos en el decreto 1694/09, se deberan incrementar conforme la variacién del
indice RIPTE (Remuneraciones Imponibles Promedio de los Trabajadores Estables), desde
el 1° de enero de 2010 y hasta la fecha de la primera manifestacién invalidante de la
contingencia considerando la ultima variacion semestral del RIPTE de conformidad con la
metodologia prevista en la ley 26.417.

Resolucién SRT-490/2003

Relevamiento de riesgo de enfermedades profesionales en los establecimientos de los
empleadores afiliados o de propios establecimientos, por parte de las ART y los
Empleadores Autoasegurados.

Articulo 2° — A los fines de la presente Resolucion, debera entenderse como relevamiento de
agentes de riesgo a la accidén que las Aseguradoras de Riesgo de Trabajo y los Empleadores
Autoasegurados realicen en cada uno de los establecimientos de sus empleadores afiliados o
en sus propios establecimientos, segun corresponda, tendiente a localizar e identificar
aquellos agentes que puedan ser causa de enfermedad profesional o que estén enumerados
especificamente en normas preventivas adoptadas hasta la fecha por esta S.R.T. 0 que en el
futuro se adopten.

Articulo 3° — Las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo y los Empleadores Autoasegurados
deberan realizar anualmente el relevamiento de los agentes de riesgo causantes de
enfermedades profesionales.

El citado relevamiento debera indicar la fecha de realizacién, nébmina del personal expuesto —
identificado por CUIL— a cada uno de los agentes de riesgo, sector y puesto de trabajo. Los
datos deberan ser refrendados por los responsables de las areas de Higiene y Seguridad en
el Trabajo y/o Medicina del Trabajo de las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo o de los
Empleadores Autoasegurados.

Articulo. 5° — A los fines de la aplicacion de la Resolucién S.R.T. N° 043/97, debera
entenderse que el personal esta expuesto a riesgos quimicos en los siguientes casos:

a) Cuando un trabajador realice tareas en un ambiente laboral, sector y/o puesto de trabajo
donde se haya relevado la existencia de un contaminante ambiental, y cuya concentracion
supere el CINCUENTA POR CIENTO (50%) de la concentracibn maxima permisible
ponderada en el tiempo (C.M.P.) establecido en la legislacién vigente o en la que en el
futuro la modifique. Esta concentracién del CINCUENTA POR CIENTO (50%) de la C.M.P.
define el denominado Nivel de Accién, a partir del cual se hace necesario aplicar medidas de
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monitoreo de exposicion y vigilancia médica. La determinacién de las concentraciones
ambientales deberd ser realizada por medio de una estrategia de muestreo periddico que
asegure la fiabilidad de los datos hallados.

b) Cuando un trabajador realice tareas en un ambiente laboral, sector y/o puesto de trabajo,
donde se haya relevado la existencia de un agente quimico que pueda absorberse por via
dérmica, independientemente de su concentracion ambiental.

¢) Cuando un trabajador realice tareas en un ambiente laboral, sector y/o puesto de trabajo

donde haya sido relevada la existencia de agentes de riesgo quimico y no existan
determinaciones ambientales previas.

Resolucién SRT 861/15 — Protocolo de mediciéon de contaminantes quimicos

ARTICULO 1° — Apruébese el Protocolo para Medicion de Contaminantes Quimicos en el Aire
de un Ambiente de Trabajo, que como Anexo forma parte integrante de la presente resolucion,
y que sera de uso obligatorio para todos aquellos que deban medir el nivel de contaminantes
guimicos conforme las previsiones de la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo y
normas reglamentarias.

ARTICULO 2° — Establécese que los valores de la medicion de contaminantes quimicos en el
aire de un ambiente de trabajo, cuyos datos se plasmaran en el protocolo aprobado en el
articulo anterior, tendran una validez de DOCE (12) meses.

INSTRUCTIVO PARA COMPLETAR PROTOCOLO PARA MEDICION DE CONTAMINANTES
QUIMICOS EN EL AIRE DE UN AMBIENTE DE TRABAJO

INSTRUCTIVO PARA COMPLETAR PROTOCOLO PARA MEDICION DE CONTAMINANTES
QUIMICOS EN EL AIRE DE UN AMBIENTE DE TRABAJO

1) Identificacién del establecimiento, explotacibn o centro de trabajo donde se realiza el
muestreo (razén social completa).

2) Domicilio real del establecimiento, explotaciébn o centro de trabajo donde se realiz6 la
medicion.

3) Localidad del establecimiento, explotacién o centro de trabajo donde se realiza la medicién.

4) Provincia en la cual se encuentra radicado el establecimiento, explotacién o centro de trabajo
donde se realiza la medicion.

5) Cédigo Postal del establecimiento, explotacibn o centro de trabajo donde se realiza la
medicion.

6) C.U.L.T. de la empresa o institucion.
7) Marca, modelo y niumero de serie del instrumental utilizado en la medicién.

8) Fecha de la ultima calibracion realizada al instrumento empleado en la medicién.
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9) Método de toma de muestra utilizado para cada contaminante, proveniente de entidades
internacionales o nacionales de reconocida competencia en materia de higiene industrial. Ej.
NIOSH, OSHA, ACGIH, UNE-EN, entre otros.

10) Explicaciones o aclaraciones que resulten de importancia para el entendimiento de los
datos volcados.

11) Adjuntar el certificado de calibracion del instrumental utilizado, expedido por el laboratorio
(copia).

12) Adjuntar plano o croquis del establecimiento, indicando el nimero de muestra en cada
seccidn/sector en el que se realizaron las mediciones.

Resolucién 2288/2015 SRT — Creacion de “Preventox Laboral”

ARTICULO 1° — Créase la Unidad de Asesoramiento, Monitoreo y Capacitacion en Riesgos
Quimicos y Bioldgicos en el Ambiente Laboral, la que se denominara en adelante “Preventox
Laboral”, cuyo objetivo es incentivar el mejoramiento progresivo de las condiciones de salud y
seguridad en el ambito laboral.

ARTICULO 2° — Establécese como funciones de “Preventox Laboral”:

1. Constituir un eficaz ambito de consulta sobre las sustancias quimicas peligrosas y los
contaminantes biol6gicos.
2. Tutelar la calidad en la determinacién de indices biol6gicos de exposicion.

3. Monitorear los contaminantes quimicos.

Evaluar los contaminantes biol6gicos.

Impulsar y promover la capacitacion sobre los objetivos antes mencionados.

ARTICULO 3° — La Unidad denominada “Preventox Laboral”, funcionara bajo dependencia
de la Gerencia de Comunicacion Institucional y Capacitacion, que serael area encargada de

instrumentar su funcionamiento

Decreto 1338/96 - Servicio de Higiene y Sequridad en el trabajo.

Art. 3° — Servicios de Medicina y de Higiene y Seguridad en el Trabajo. A los efectos del
cumplimiento del articulo 5° apartado a) de la Ley N° 19.587, los establecimientos deberan
contar, con caracter interno o externo segun la voluntad del empleador, con Servicios de
Medicina del Trabajo y de Higiene y Seguridad en el Trabajo, los que tendran como objetivo
fundamental prevenir, en sus respectivas areas, todo dafio que pudiera causarse a la viday a
la salud de los trabajadores por las condiciones de su trabajo, creando las condiciones para
gue la salud y la seguridad sean una responsabilidad del conjunto de la organizacion. Dichos
servicios estaran bajo la responsabilidad de graduados universitarios, de acuerdo al detalle
gue se fija en los articulos 10° y 11 del presente.
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Art. 4° — Trabajadores equivalentes. A los fines de la aplicacion del presente se define como
"cantidad de trabajadores equivalentes" a la cantidad que resulte de sumar el nimero de
trabajadores dedicados a las tareas de produccion mas el CINCUENTA POR CIENTO (50 %)
del nimero de trabajadores asignados a tareas administrativas.

Art. 9° — La SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO determinara los exadmenes
médicos que deberan realizar las Aseguradoras o los empleadores, en su caso, estipulando
ademas, en funcion del riesgo a que se encuentre expuesto el trabajador al desarrollar su
actividad, las caracteristicas especificas y frecuencia de dichos examenes.

Art. 10. — Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo. El Servicio de Higiene y Seguridad
en el Trabajo tiene como mision fundamental implementar la politica fijjada por el
establecimiento en la materia, tendiente a determinar, promover y mantener adecuadas
condiciones ambientales en los lugares de trabajo. Asimismo, debera registrar las acciones
ejecutadas, tendientes a cumplir con dichas politicas.

Art. 11. — a) Los Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo y las areas de prevencién de
las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo deberan estar dirigidos por:

I. Graduados universitarios en las carreras de grado, en institucion universitaria, que posean
titulos con reconocimiento oficial y validez nacional otorgados por el MINISTERIO DE
CULTURA Y EDUCACION, con competencia reconocida en Higiene y Seguridad en el
Trabajo.

Il. Profesionales que a la fecha de vigencia del presente Decreto se encuentren inscriptos en
el Registro Nacional de Graduados Universitarios en Higiene y Seguridad, y habilitados, por
autoridad competente, para ejercer dicha funcion.

[1l.Técnicos en Higiene y Seguridad en el Trabajo, reconocidos por la Resolucion
M.T.S.S. N° 313 de fecha 26 de abril de 1983.

V. Profesionales que, hasta la fecha de vigencia de la presente norma, hayan iniciado y
se encuentren realizando un curso de posgrado en Higiene y Seguridad en el Trabajo de no
menos de CUATROCIENTAS (400) horas de duracion, desarrollado en universidades
estatales o privadas, con reconocimiento del MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION;
una vez egresados de dicho curso.

V. Graduados en carreras de posgrado con reconocimiento oficial otorgado en las
condiciones previstas en la Resolucion N° 1670 del 17 de diciembre de 1996, del
MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION, o con acreditacion de la COMISION
NACIONAL DE EVALUACION Y ACREDITACION UNIVERSITARIA (CONEAU), con
orientacion especial en Higiene y Seguridad en el Trabajo.

d) Los empleadores que deban contar con Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo
podran desarrollarlo por su cuenta, por servicios de terceros o cumplir con tal obligacion
contratando este servicio con su Aseguradora. En este caso, la Aseguradora asumira las
obligaciones y responsabilidades correspondientes al Servicio en cuestion.

e) La SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO se encuentra facultada para
denunciar, previo sumario, los incumplimientos de los Graduados o Técnicos, ante los

Pagina 34



Enfermedades profesionales en taller de chapa y pintura
AUTOCAR

colegios profesionales correspondientes y los tribunales administrativos o judiciales
competentes.

Art. 12° — Los empleadores deberan disponer de la siguiente asignacion de horas-
profesional mensuales en el establecimiento en funcion del numero de trabajadores
equivalentes y de los riesgos de la actividad, definida segun la obligacién de cumplimiento
de los distintos capitulos del Anexo | del Decreto N° 351/79:

Norma IRAM N° 3797 rotulado de sustancias quimicas.

Los objetivos del rotulado e identificacién de los productos peligrosos son los siguientes:

a) Hacer que los productos peligrosos puedan ser facilmente reconocidos, a distancia,
por las caracteristicas del rétulo.

b) Proporcionar una fécil identificacion de la naturaleza del riesgo que se puede
presentar durante la manipulacion y almacenamiento de las mercaderias.

c) Facilitar por medio del color de los rétulos, una primera guia para la manipulacion y
estiba o almacenamiento.

Como regla general, no se deben almacenar juntos productos con rétulos cuyo color de
fondo sea diferente y, en ciertos casos, aunque sean del mismo color, si los simbolos son
diferentes.

CARACTERISTICAS DE LOS ROTULOS PARA PRODUCTOS PELIGROSOS

» Los rotulos tienen la forma de un cuadrado, dispuesto de manera que sus lados
formen un angulo de 45° con la horizontal.

» Llevan un recuadro de lineas negras paralelas a los bordes.

» Este cuadrado debe estar dividido en dos partes iguales.

» En la parte superior se coloca el simbolo, que ocupa la mayor superficie posible y en la
inferior el texto correspondiente en idioma espariol y del pais de destino u origen.

» Cuando un producto pueda presentar mas de un riesgo importante (por ejemplo fuego
y veneno), el embalaje lleva los simbolos correspondientes a cada uno de los riesgos

Resolucién 801/15 - Implementacidn obligatoria del SGA

ARTICULO 1° — Apruébese la implementacién del Sistema Globalmente Armonizado de
Clasificacion y Etiqguetado de Productos Quimicos (SGA/GHS) en el ambito laboral, cuyos
contenidos y metodologia de aplicacion podran ser consultadas en la pagina Web de la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (S.R.T.) bajo el titulo SGA.

ARTICULO 2° — Establéese que los empleadores, incluidos los Autoasegurados, deberan
aplicar el SGA/GHS en las acciones de capacitacion, etiqguetado y sefializacion que les son
propias en sus establecimientos.
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El SGA se aplica a sustancias puras, a soluciones diluidas y a mezclas. La clasificacion
de los peligros se realiza considerando las propiedades intrinsecas peligrosas de las
sustancias o mezclas.

Segun el libro violeta de SGA los peligros se clasifican en tres grupos:

» Peligros para la salud
» Peligros fisicos
» Peligros para el medio ambiente

PELIGROS PARA LA SALUD

Toxicidad aguda

Corrosién

irritacion cutanea

Lesiones oculares graves

Irritacion ocular

Sensibilizacién respiratoria o cutanea
Mutagenicidad en células germinales
Carcinogenicidad

Toxicidad especifica de 6rganos diana (exposiciones repetidas)
Peligro por aspiracion

Toxicidad para la reproduccion

VVVVVYYVYVYVYYVY

El SGA define dos elementos para comunicar el tipo de peligros y sus caracteristicas

1) ETIQUETAS: las etiquetas que se utilizan para rotular los contenedores o recipiente de
aquellas sustancias y mezclas consideradas peligrosas deben:

Estas deben:

[0 Estar escritas en el idioma del pais donde se manipule la sustancia

[0 Poseer palabra de aviso “PELIGRO” o “ATENCION” (una sola, la que corresponda)

[0 Poseer indicaciones o frases de peligro asignadas a una categoria de peligro, y cuando
corresponda, el grado de peligro que presenta el producto

[0 Indicaciones o con consejos de prudencia / precaucién para prevenir o minimizar los
efectos adversos que puede provocar una sustancia, por su exposicion, almacenamiento
y/o manipulacion.

Las etiguetas deberan contener los siguientes epigrafes:

1. Identificacién de la sustancia 0 mezcla y de la sociedad o empresas
2. ldentificacion de los peligros

3. Composicién/informacion sobre los componentes

4. Primeros auxilios

5. Medidas de lucha contra incendios

6. Medidas en caso de liberacion accidental

7. Manipulacién y almacenamiento

8. Control de exposicion / proteccién individual

9. Propiedades fisicas y quimicas
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10. Estabilidad y reactividad

11. Informacion toxicolégica

12. Informacion ecoldgica

13. Consideraciones sobre eliminacion
14. Informacion sobre el transporte

15. Informacion reglamentaria

16. Otra informacion

2) PICTORAMAS:

[0 Deben poseer tantos como peligros intrinsecos posea la sustancia o mezcla.

[0 Transmiten informacién de riesgo fisico, ambiental y para la salud con pictogramas en
diamantes rojos.

[1 Se puede usar una combinacién entre uno y cinco simbolos

Indicaciones de peligro, consejos de prudencia y pictogramas

» Una indicacién de peligro (coloquialmente denominada “frase H”) es una frase que,
asignada a una clase o categoria de peligro, describe la naturaleza de los peligros de una
sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo cuando proceda el grado de peligro.

» Un consejo de prudencia (coloquialmente denominado “frase P”) es una frase que
describe la medida o medidas recomendadas para minimizar o evitar los efectos adversos
causados por la exposicibn a una sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o
eliminacion.

» Un pictograma de peligro es una composicion gréfica que contiene un simbolo mas

otros elementos graficos, como un contorno, un motivo o un color de fondo, y que sirve
para transmitir una informacién especifica sobre el peligro en cuestion.
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SG

TIPO DE RIESGO Y PICTOGRAMAS

Sistema Globalmente Armonizado

Explosivo.
Autorreactivo
Pero6xido Organico.

Inflamable.

Reactivo

Piroférico.

Experimenta calentamiento
espontaneo

Emite gases inflamables.
Peréxido Orgénico.

Comburente.

Gas a presion.

Corrosivo para los metales
Corrosivo cutdneo
Lesiones oculares graves

Toxicidad aguda.

Toxicidad aguda

Irritacion cuténea / ocular,
Sensibilizacion cutanea.
Toxicidad especifica de
Organos. DIana jeoswes s
Peligros para la capa de ozon

Carcindgeno (Cancerigeno)
Sensibilizacion respiratonia.

Toxicidad para la reproduccion.

Toxicidad especifica de
organos Diana (o msass
Mutagenecidad en células
germinales

Toxicidad acuatica aguda.
Toxicidad acuatica crénica.

Peligro por aspiracion
SGAO7 OIS

Norma IRAM 10005 — 13y 22 Parte

COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD

La funcion de los colores y las sefales de seguridad es atraer la atencién sobre lugares,
objetos o situaciones que puedan provocar accidentes u originar riesgos a la salud, asi
como indicar la ubicacion de dispositivos o equipos que tengan importancia desde el punto
de vista de la seguridad.

La normalizacién de sefiales y colores de seguridad sirve para evitar, en la medida de lo
posible, el uso de palabras en la sefializacion de seguridad. Estos son necesario debido al
comercio internacional, asi como a la aparicién de grupos de trabajo que no tienen un
lenguaje en comun o que se trasladan de un establecimiento a otro.

Por tal motivo en nuestro pais se utiliza la norma IRAM 10005- Parte 1, cuyo objeto
fundamental es establecer los colores de seguridad y las formas y colores de las sefales de
seguridad a emplear para identificar lugares, objetos, o situaciones que puedan provocar
accidentes u originar riesgos a la salud.
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Color de sequridad: A los fines de la seguridad color de caracteristicas especificas al que se

le asigna un significado definido.

Sefial de sequridad: Aquella que, mediante la combinacion de una forma geométrica, de un

color y de un simbolo, da una indicaciéon concreta relacionada con la seguridad, puede
incluir un texto (palabras, letras o cifras) destinado a aclarar sus significado y alcance. ”

Sefal suplementaria: Aquella que tiene solamente un texto, destinado a completar, si fuese

necesario, la informacién suministrada por una sefal de seguridad.

Simbolo de seguridad: Representacion grafica que se utiliza en las sefiales de seguridad.

Aplicacion de los colores: La aplicacion de los colores de seguridad se hace directamente

sobre los objetos, partes de edificios, elementos de maquinas.

ROJO

El color rojo denota parada o prohibicién e identifica ademas los elementos contra
incendio. Se usa para indicar dispositivos de parada de emergencia o dispositivos
relacionados con la seguridad cuyo uso esta prohibido en circunstancias normales, por

ejemplo:
[0 Botones de alarma.
[0 Botones, pulsador o palancas de parada de emergencia.
(1 Botones o palanca que accionen sistema de seguridad contra incendio (rociadores,
inyeccion de gas extintor, etc.).
[0 También se usa para sefialar la ubicacién de equipos contra incendio como por
ejemplo:
[0 Matafuegos.
[0 Baldes o recipientes para arena o polvo extintor.
[0 Nichos, hidrantes o soportes de mangas.
PROHIBIDO
FUMAR
EN ESTA
AREA
AMARILLO:

Se usara solo o combinado con bandas de color negro, de igual ancho, inclinadas 45°
respecto de la horizontal para indicar precaucién o advertir sobre riesgos en:

» Partes de maquinas que puedan golpear, cortar, electrocutar o dafiar de cualquier otro
modo; ademas se usard para enfatizar dichos riesgos en caso de quitarse las protecciones
o tapas y también para indicar los limites de carrera de partes moviles.

» Desniveles que puedan originar caidas, por ejemplo: primer y ultimo tramo de escalera,
bordes de plataformas, fosas, etc.
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() Barreras o vallas, barandas, pilares, postes, partes salientes de instalaciones o artefacto que
se prolonguen dentro de las areas de pasajes normales y que puedan ser chocados o

golpeados.
[0 Partes salientes de equipos de construcciones o movimiento de materiales (paragolpes,

plumas), de topadoras, tractores, gruas, zorras auto elevadores, etc.)

(o) -

JATENCION!

CAIDA A DISTINTO NIVEL

VERDE

El color verde denota condicion segura. Se usa en elementos de
seguridad general, excepto incendio, por ejemplo en:
[0 Puertas o salidas de emergencia.
[0 Botiquines.
[0 Armarios con elementos de seguridad.
[0 Armarios con elementos de proteccion personal

SALIDA DE
EMERGENCIA

AZUL

El color azul denota obligacion. Se aplica sobre aquellas partes
de artefactos cuya remocion o0 accionamiento implique la
obligacion de proceder con precaucion, por ejemplo:

[0 Tapas de tableros eléctricos.

[0 Tapas de cajas de engranajes.

[0 Cajas de comando de aparejos y maquinas.

[0 Utilizacion de equipos de proteccién personal, etc.

.

=

p—1
-

Pégina 40



Enfermedades profesionales en taller de chapa y pintura
AUTOCAR

VI. MARCO METODOLOGICO

Pregunta Problema

¢Es posible reducir los riesgos de contraer dermatitis cutanea y neumonitis por

inhalacion y manipulacion de sustancias quimicas dentro del taller mecanico Auto Car?

Hipdétesis

Si se implementa el plan de mejoras junto con el procedimiento de trabajo seguro,

como mantener el orden y limpieza, usar los elementos de proteccion personal y mantener
los envases en condiciones con su rotulado y ficha técnica correspondiente, ademas de
una revision médica periédica 1 vez al afio se reducirian considerablemente los riesgos
guimicos y de sufrir patologias de y enfermedades profesionales dentro del taller mecanico
“Auto Car”

Tipo de estudio: No experimental, transversal descriptivo.

Objetivo general:

Lograr un cambio en la cultura de los trabajadores con relacién a la materia Higiene y
Seguridad laboral en su sector.

Objetivos especificos:

Fomentar una politica sobre el cuidado propio y el de sus pares.

Educar sobre la identificacién de riesgos durante su trabajo.

Lograr un uso consciente de los elementos de proteccion personal.

Generar conciencia sobre los beneficios de un procedimiento de trabajo seguro.
Implementar las medidas necesarias para obtener un ambiente laboral seguro.

Unidad de andlisis: Taller automotriz de chapa y pintura “AutoCar”
Ubicacion: Gregoria Pérez 161, Concordia — Entre rios

Poblacion: La poblacion de estudio serdn 7 operarios que trabajan en el taller
Variable 1: riesgos de contraer neumonitis

Variable 2: riesgos de contraer dermatitis
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INDICADORES DE VARIABLES:

[0 VARIABLE 1: NEUMONITIS
= Usoy estado de los EPP
» Usoy estado de las maquinas y herramientas
= Carteleria/ colores de seguridad
= Presencia de humos
= Presencia de olores fuertes
= Presencia de vapores
* Proyeccion de particulas
= Sistema de ventilacion
» Presencia de sustancias nocivas/ método de empleo y
manipulacion
= Almacenamiento de las sustancias
= Envases, rotulados y fichas de seguridad
» limpieza del area de trabajo
= Fumadores activos
= Patologias visibles en los operarios
= Nivel de capacitacion de los operarios
= Ingesta de bebidas y alimentos en el area de trabajo

VARIABLE 2: DERMATITS

= Uso y estado de los epp

= Carteleria/ colores de seguridad

= Presencia de sustancias nocivas/ método de empleo y
manipulacion

= Almacenamiento de sustancias nocivas

= Envases, rotulados y fichas de seguridad

* Presencia de humos/ calor

= Ordeny limpieza del &rea de trabajo

= Patologias visibles en los operarios

= Nivel de capacitacion de los operarios

- lainf .

[0 Observacién no participativa
[0 Entrevistas
00 Videos y fotografias obtenidos durante las visitas
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VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES AGOSTO 2020 SEPTIEMBRE 2020 |[OCTUBRE 2020

SEMANAS

1 2 3 4 1 2 3 4 |1 2 3 4

VISITA AL TALLER

RECOLECCION DE
LA INFORMACION

EVALUACION DE LA
INFORMACION

PRESUPUESTAR
PLAN DE MEJORAS

VIIl. DIAGNOSTICO

Los instrumentos utilizados para este diagndstico fueron observaciones directas
realizadas en el lugar en cuestidn y entrevista efectuada a los operarios y empleador.

DESCRIPCION DEL LUGAR:

El taller AutoCar consta con un galpon cerrado y techado de aproximadamente de 20 x
55 m2 en el cual se encuentra un area administrativa ubicada a la izquierda apenas se
ingresa, el area trabajo que abarca el gran porcentaje del galpén, un horno de secado, y
un sector de almacenamiento de pinturas y resinas no sectorizado de ninguno de las
areas nombradas anteriormente. También cuenta con un amplio patio donde se
almacenan todo tipo de vehiculos chocados o en desuso. El producto final es la reparaciéon
y pintura superficial de los vehiculos.

El taller cuenta con 6 operarios, 1 dedicado al montaje y desmontaje de carroceria, los
otros 5 realizan mdltiples tareas como soldadura y corte, reparacion, lijado, preparaciéon y
aplicacion de disolventes, pinturas, etc. El empleador también fue tomado como un
operario mas ya que realiza trabajos de soldadura y corte, por lo tanto se encuentran 7
operarios activos en el taller.
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EL PROCESO PRODUCTIVO:

En primer lugar se realiza un peritaje evaluando todos los dafios que tiene el vehiculo y
lo que se le va a hacer, sea pintura general o reparar un golpe, se lo ingresa al taller para
gue sea visto por los chapistas, en caso de tener una abolladura, si es necesario, se lija
previamente la zona afectada manualmente o con la pulidora neumatica para apreciar
mejor donde esta situada la abolladura, se procede a utilizar los desbolladores mas
Optimos, eléctrico o universal (sin corriente eléctrica). para cubrir la pintura que fue lijada
previamente se requiere un proceso de masilla o enmasillado. Este consiste en aplicar
masilla de forma manual cubriendo la zona de interés y consiguientemente comienza el
proceso de lijado de la misma, primero con pulidora neumatica para quitar relieves
grandes y después con lijas manuales de diferentes gradualidades de lijado para dar la
terminacion fina sobre la chapa. En el caso de rayones o trabajos de pintura, el proceso de
lijado y enmasillado se repiten. Una vez hecha todas las reparaciones, se ingresa el
vehiculo a la cabina de secado, se empapela previamente la carroceria para evitar
manchar otras partes, y preparan la zona a trabajar con una limpieza para quitar restos de
suciedad y grasa. Luego se procede a la preparacion de pinturas y disolventes,
dependiendo el color y el efecto que se quiera dar, algunos requieren de un fondo
adecuado y las manos de pintura varian segun el tipo de pintura que se utilice. Todas las
manos que se den de pintura, disolventes, lacas, etc, son aplicadas mediante una pistola o
soplete conectado a un compresor de aire y llevan un proceso de tiempo de secado entre
mano y mano. Una vez terminado este proceso se retira el vehiculo para armar la
carroceria nuevamente y limpiarlo. Por Ultimo se realiza una inspeccion final del vehiculo
por el empleador del taller antes de entregarlo al cliente.

EL LUGAR

El decreto 351 expone “orden y limpieza” para reducir y/o evitar el impacto negativo
gue tiene para la salud de los trabajadores la exposicion a riesgos que pueden derivar en
accidentes de trabajo y o enfermedades”

Al momento de la visita, el lugar mostraba desorden en todas sus partes, es decir,
acumulacion de cajas de cartdén, neumaticos, herramientas, recipientes de pinturas entre
otros elementos altamente combustibles distribuidos en el suelo de todo el taller

Se observaron colillas de cigarrillo en el suelo, en la mesa donde almuerzan también
apoyaban partes de carroceria recién pintadas, ademas, los operarios se encontraban
realizando el proceso de lijado de un vehiculo a pocos metros de la misma, pudiendo
ingerir o inhalar compuestos organicos volatiles y vapores de los contaminantes quimicos,
por lo tanto, no se cumple con la ley 19587/72 ni con el articulo 169 del decreto 351/79
gue prohibe fumar e ingerir alimentos en la zona de trabajo.

La salida de emergencia al patio exterior se encontraba obstruida en su camino por
acumulacion de cajas y residuos sin un almacenamiento  adecuado
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Figura 1. Tubo de nitrégeno en desuso
2. Motores y elementos acumulados

Figura
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Figura 3. Trayecto a salida de emergencias Figura 4. Secado de carroceria sobre mesa
de almuerzo

El articulo 9 del decreto 351 exige poseer botiquin de primeros auxilios, en el taller se
encontré un pequefo estuche roto pegado a la pared con el nombre de botiquin pero no
cumple en absoluto con la funcibn ya que poseia solo una caja de medicamentos
indistinguida por los operarios que se encontraba alli hace afios

En la entrevista a los operarios se les pregunto si fumaban y 5 de los 7 respondieron que
si. En la mesa donde realizan las mezclas de pinturas y solventes incluso se pudo

Pagina 46




Enfermedades profesionales en taller de chapa y pintura
AUTOCAR

observar una caja de cigarrillos vacia, también habia restos de colillas en el suelo
cercanas el area de trabajo. Por lo tanto no se cumple el articulo 169 del decreto 351/79

Figura 6. Mesa de preparados

Figura 5. Botiquin de primeros auxilios

LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL:

En el taller solo se observaron una mascara respiratoria y una mascara fotosensible
que no eran utilizada “casi nunca” segun lo expresado por los operarios , de todas formas
no se cumple este articulo ya que no es de uso individual, sino que es compartida por los
7 operarios No se cumple lo expuesto en el articulo 169 del decreto 351

Si bien la méscara es de goma, material apropiado, no se pudo apreciar si era del tipo
correspondiente ya que se encuentra en mal estado, no se vigila su estado ni conservacion y
su utilizacion es muy escasa, ademas los filtros quimicos no son reemplazados después de
cada uso, 0, una vez al afilo en caso de no ser utilizada, como lo establece el decreto 351/79
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Se observo también a simple vista que los operarios trabajan con ropa que traian desde
sus casas, no poseen uniforme de algodén o tampoco utilizan delantales u overoles
apropiados al riesgo, no son ajustadas al cuerpo y sus prendas se encuentran cubierta de
grasa y restos de pinturas, por lo tanto no cumple con lo exigido por la ley

Figura 7. Mascara respiratoria
Figura 8. Operario lijando sin
uso de EPP
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PINTURAS, RESINAS, LACAS, DISOLVENTES

Las pinturas, resinas, lacas, barnices y disolventes utilizados en el taller son a base de
solventes organicos e inorganicos, nocivos para la salud. En su gran mayoria, las pinturas
son a base de poliuretano (isocianato organico), monocapa y bicapa (base color y laca
juntas). Estas son almacenadas en un area sin carteleria ni sefializacion, tampoco esta
delimitada de las demas areas de trabajo. En ella se pudo observar la falta de orden y
limpieza total, muchos de los envases no cuentan con ficha de seguridad, y los rétulos son
escritos a mano con marcadores, los estantes donde se ubican son precarios y rodeados
de papeles y otros objetos no correspondientes al lugar. En cuanto a las mezclas y
preparados se realizan en una mesa pequefa en la misma area, los operarios no utilizan
ningun tipo de EPP para esto, ademas estd ocupada con objetos combustibles
fomentando el riesgo de incendios y/o explosiones, entre ellos hay un equipo de musica, 3
cajas de cigarrillos, una pava eléctrica, junto con pinturas y disolventes destapados, por lo
tanto, no cumplen con las normas IRAM 3797 e IRAM 1005 anexo | y 2. La aplicacion de
los mismos se lleva a cabo dentro del horno de sacado mediante un soplete conectado a
un compresor de aire. En ninguin paso de este proceso los operarios utilizan EPP

Figura 9. Advertencias en rotulo de pintura Figura 10. Pintura de poliuretano
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Figura 12. Almacenamiento de pinturas y resinas
a2 11. Pinturas y resinas sin ficha de seguridad
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Figura 13. Thinner destapado
OLORES, POLVOS, HUMOS Y VAPORES

Al ingresar el taller enseguida se pudo presenciar una mezcla de olores a gasoil, pinturas
y disolventes. Estos olores se intensificaron en la zona de almacenamiento y alrededores ya
qgue alli hay derrames de productos en casi todo el suelo, varios envases de pinturas y
disolventes destapados o semidestapados. El olor méas fuerte y predominante fue el del
Thinner. El area de almacenamiento y preparacion esta a una distancia muy cercana , aprox
2,5 metros del area de trabajo donde se encuentran los operarios sin ningun tipo de
proteccion respiratoria pudiendo ser facilmente asociar el riesgo de neumonitis por
inhalacion de los humos y vapores que estos productos quimicos generan en el ambiente.

En una de las visitas en las que el empleador se encuentra soldando parte de la
carroceria sin proteccién personal, también se pudo asociar el riesgo de neumonitis por
inhalacion de humos y vapores provenientes de metales pesados.

En cuanto a la proyeccion de particulas se las observo en el ambiente en forma de polvo
mientras los operarios realizan la tarea de lijado de la chapa para su posterior reparacion.
Tampoco utilizan proteccidn respiratoria o guantes para evitar el riesgo de dermatitis

CARTELERIA: en el taller solo

LAS MAQUINAS

Las maquinas que se encuentran en el taller no tenian incorporados los pictogramas que
sefalan los distintos riesgos correspondientes a cada dispositivo como lo indica el decreto
351/79 y la norma IRAM10005 parte 1 y 2.

Soldadoras:

El taller dispone de una soldadora por arco MIG-MAG la cual genera humos metélicos
peligrosos que al ser inhalados por los operarios ponen en riesgo su salud. Los
contaminantes presentes son tungsteno, cromo y niquel, provenientes del metal de base y
los electrodos. La inhalaciéon de humos de cromo es uno de los principales riesgos de los
soldadores de padecer neumonitis o en el peor de los casos, cancer de pulmén. También
estan presentes 6xidos de hierro, cromo, plomo y zinc, provenientes del recubrimiento de las
piezas a soldar. Cabe destacar ademas la presencia de humos y vapores de o0zono,
monoxido de carbono, diéxido de carbono y 6xidos de nitrégeno que se producen durante el
proceso de soldadura

Estos humos contaminantes se encuentran en listado de enfermedades profesionales
del decreto 658/96 con las respectivas patologias que suelen presentarse en los operarios,
pueden afectar las vias respiratorias, los pulmones y el sistema nervioso e incluso provocar
cancer de bronquio y pulmén durante una exposicién prolongada a largo plazo.

Si bien poseen una mascara fotosensible adecuada para este trabajo, en una de las
visitas el empleador estaba utilizando la soldadora sin la mascara, expuesto a la proyeccion
de particulas e inhalacion de humos metalicos considerados nocivos para la salud
establecidos por el decreto 658/96 como cadmio, 6xidos de hierro, cromo, plomo y zinc,
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No se observo la existencia de un area delimitada para este trabajo dentro del taller, ni
respaldos para evitar la proyeccion de particulas. Por lo tanto no se cumple con lo expuesto
el articulos 152 y 158 del decreto 351/79

La pulidora/lijadora:

A simple vista los operarios se encontraban lijando un automdévil, no utilizaban ningun tipo
de proteccion personal

En el taller se encuentra una pulidora/lijadora neumatica de la marca Compact. Se
pudo observar que sus partes, aislamientos y protecciones estan en malas condiciones, su
placa de especificaciones técnicas estaba cubierta de grasa por lo que dificultaba la
lectura de la misma. También se utilizan lijas manuales para los detalles finos en la chapa.

Al ser utilizadas ninguno de los operarios utiliza los elementos de proteccion personal
indicados por la ley para herramientas pulidoras neumaticas que son guantes: equipo de

proteccion respiratoria, auditiva, y gafas de seguridad, exponiéndose asi a riesgos como
proyeccion de particulas y compuestos organicos volatiles provenientes de la chapa y
pintura las cuales contienen metales que pueden ingresar facilmente al organismo por
inhalacion, aspiracion y via ocular causando irritaciones. El lijado en contacto sin guantes
a largo plazo produciria resequedad y dermatitis de la piel.

| {ORRISON

Figura 15. Soldadora MIGMAG del taller Figura 16. Operario utilizando lija manual
sin epp
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El compresor de aire:

El taller dispone de un compresor de aire a piston de la marca Condor Group que
posee un caudal de abastecimiento de 300lts por minuto, para abastecer los equipos y
herramientas neuméaticas utilizadas. Como referencia, el caudal de aire consumido por una
llave de impacto neumética de media pulgada es de aproximadamente 300 litros por
minuto, mientras que una lijadora neumética consume 250 litros por minuto. Sin embargo,
los fabricantes de esta marca recomiendan calcular siempre entre un 25% y un 40% mas
del caudal estimado, para obtener dos importantes beneficios:

1. Por un lado, evitar la sobrecarga del compresor y el consecuente desgaste prematuro
del equipo, que podria ocasionar una explosién muy grande dentro del taller.

2. Por otro lado, para lograr compensar las posibles pérdidas de aire de la linea, las
cuales reducen el caudal de aire entregado por el compresor. El caudal y la presion
son proporcionales, es decir, a medida que aumentamos la presion, el caudal de aire
entregado por el compresor disminuye; y viceversa.

Si bien el compresor que poseen abastece lo justo y necesario a las herramientas que
son conectadas a él, se corre el riesgo de sufrir una sobrecarga y perdidas de aire de la
linea. Otro factor de riesgo es que todos los compresores generan calor, ain en
condiciones de operacién normal.

En este caso se puede apreciar que esta recubierto de polvo y grasa, tapando los filtros
de aire y haciendo aun mayor el sobrecalentamiento, que en contacto directo con el
mismo podria ocasionar dermatitis y quemaduras graves de distintos grados.
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Figura 17. Compresor de aire. 300Its
Ventilacion:

La ventilacion del es abastecida de manera natural, cuentan con una salida al patio del
taller de aproximadamente 4x3 mts cuadrados situada al fondo del taller. Poseen 1
extractor de aire conectado al horno de secado de los vehiculos, expulsando los
contaminantes liberados en este proceso al medio ambiente. El articulo 64 del decreto
351/79 expresa la necesidad de ventilacion adecuada pero no se expone que la
ventilacién tenga como finalidad la eliminacion de los contaminantes generada en los
puestos de trabajo, so6lo contribuird, es decir, colaborara

El horno de secado:

El sistema de secado que utilizan es el de secado directo o convectivo, es decir, el aire
ingresado al horno es calentado por la radiacion solar y entra en contacto con el vehiculo
trasmitiéndole calor por conveccién principalmente, como es un sélido hiimedo se generan
vapores los cuales son arrastrados y desplazados al medioambiente mediante un extractor
de aire.

Se pudo observar la falta de orden, la silla de fondo, la pistola de pintura y mangueras
tiradas en el suelo y la falta de carteleria de uso obligatorio de epp al ingresar
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Figura 18. Cabina de secado por dentro Figura 19. Extractor de la
cabina

Proteccién contra incendios:

Los talleres presentan un riesgo elevado de explosiones e incendios por la concentracién
de pinturas, resinas y disolventes, ademas del material combustible que rodeaba en
particular este taller por la falta de orden

Se observé la falta total de matafuegos, solo la mitad del soporte donde iria uno,
considerando que la normativa vigente nos exige 1 extintor cada 200 m2 de superficie
cubierta. La clase de estos elementos se correspondera con la clase de fuego probable.
En el taller no se realiz6 un calculo de carga de fuego, pero a simple vista se puede
visualizar la cantidad de material combustible que almacena, como cajas de cartones,
papeles y otros elementos. En este caso cabe destacar que, al momento de la visita, un
operario se encontraba fumando mientras realizaba la tarea y recorriendo el lugar se
encontraron varias colillas de cigarrillo en la zona de trabajo. Ademas estaban conectados
aparatos eléctricos potenciales a producir una explosiéon
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Figura 20. Soporte de matafuegos
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IX. EVALUACION DE LOS RIESGOS

Evaluacién del riesgo: Proceso global de estimar la magnitud del riesgo y decidir si éste es
significativo o no lo es.

« Para la evaluacion de los riesgos se tendra en cuenta el formulario A general, ANEXO I:
resolucion 463/09: RELEVAMIENTO GENERAL DE LOS RIESGOS LABORALES.

RIESGO CONSECUENCIA MEDIDAS EVALUACION
PREVENTIVAS
NEUMONITIS e Tos, eUso de proteccion
« Disnea respiratoria,
« Fatiga ¢ Orden y limpieza
« Pérdida de apetito, | *Capacitacion para P=8
' la manipulaciéon de S=6
e Dafios irreversibles sust quimicas y sus
en pulmones riesgos
e Ventilacion
adecuada
DERMATITIS e|rritacion e Uso de guantes
o Eccema, de,nl'_[rllo para sust
quimicas
Resequedad,
* a e Uso de guantes de
e Manchas velcro para tareas
e Quemaduras de lijado
e melanoma e No quitar ni tocar
resguardos,
carcazas de las
maquinas y P=10
herramientas S=8
¢ Capacitacion
respecto a las
tareas de lijjado y
manipulacién de
sust. guimicas

Célculo de la Magnitud del Riesgo (MR)

La Magnitud del riesgo es un parametro que define la importancia de un peligro y/o aspecto y
permite su clasificacion en forma jerarquizada para enfocar los esfuerzos de control. La Magnitud
del Riesgo (MR) es un valor que se calcula en base a la asignacién, primero, de valores
numéricos para establecer un parametro de medicién de las variables Probabilidad (en tabla N.°
1) y Severidad (en tabla N.° 2), para, después, realizar su céalculo utilizando la siguiente férmula:

MR=Px S
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Siendo:
P = Probabilidad
S = Severidad

MR = Magnitud del Riesgo

Tabla N.° 1 Probabilidad (P)

VALOR DESCRIPCION DEFINICION
8-10 Existe certeza de que el incidente
Muy alto o enfermedad profesional ocurra.
(MA) Situacion deficiente con exposicion
continta.
5-7 El incidente o la enfermedad

profesional podrian ocurrir
regularmente.

Alto Situacion deficiente con exposicion
(A) frecuente u ocasional, o situacion
muy deficiente con exposicion
ocasional o esporadicas

3-4 El incidente o enfermedad
profesional podria ocurrir
Medio esporadicamente
(M) Situacion deficiente con exposicion

esporadica. Es posible que suceda
el dafio alguna vez.

1-2 Bajo Muy dificil que ocurra el incidente
(B) o enfermedad profesional.
Situacion sin anomalia destacable
con cualquier nivel de exposicion.
No es esperable que se
materialice el riesgo

PROBABILIDAD: indica si es facil o no que el riesgo se materialice en las condiciones
existentes (frecuencia y duracion de la exposicidn al peligro, proteccion brindada por el
equipo de protecciébn personal e indice de uso del equipo de proteccion personal,
condiciones de las maquinas, cantidad de personal expuestos, actos inseguros entre otras.)

Tabla N ° 2 Severidad (S)
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SEVERIDAD: indica el dafio que se puede producir al trabajador si el riesgo se materializa.

Valor Descripcion Dafios
8-10 Mortal o catastrofico Muerte
(M)
5-7 Muy Grave Lesion grave irreparable;
(MG) Discapacidad total y
permanente; incapacidad
permanente para realizar el
mismo trabajo.
1-2 Leve Lesion superficial y local; no
(L) requieren hospitalizacion

Priorizacion de los riesgos

A partir de los resultados que se obtienen del calculo de la Magnitud del Riesgo MR, que fluctian entre 1 h
a las variables Probabilidad y Severidad, se elabor6 una Matriz de Riesgos General para establecer un ran
jerarquia. El estandar final es el siguiente:

Nivel 1: valores de MR entre 1y 20

Nivel 2: valores de MR entre 21y 40
Nivel 3: valores de MR entre 41 y 60
Nivel 4: valores de MR entre 61 y 80

Tabla N.3 Matriz de riesgos
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SEVERIDAD
Tabla N.4 Clasificacién del Riesgo segun magnitud (MR)
VALOR DE RIESGO ACCION Y CRONOGRAMA
MR
Mo se requiere accion especifica.

2-20 NO

61-80

SIGNIFICATIVO

Los controles son suficientes. Se debe dar
pricridad al control de riesgos mas

importantes. Se requiere seguimiento para
asequrar que se mantengan los controles.

Deben tomarse recaudos para reducir el
riesgo. De-ben implementarse medidas de
reduccion de riesgos dentro de un lapso
definido. Cuando el riesgo moderado esta
asociado con con-secuencias
extremadamente dafiinas, pueden resultar
necesarias evaluaciones ulteriores para
establecer con mas precision la probabilidad
de dafio como base para determinar la
necesidad de tomar mejores medidas de
control.

Mo debe comenzarse el trabajo hasta que se
haya reducido el riesgo. Puede que se
SIGNIFICATIVO | precisen recursos considerables para
controlar el riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabajo que se esta
realizando, debe tomarse acciones urgentes.

Mo debe comenzar ni continuar el trabajo

81-100 INTOLERABLE hasta que se haya reducido el riesgo. Sino es

posible reducir el riesgo, el trabajo debe
permanecer prohibido
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RIESGOS Probabilidad Severidad Magnitud del VALOR DEL
Riesgo RIESGO
Dermatitis 10 6 60 SIGNIFICATIVO
SIGNIFICATIVO
Neumonitis 8 8 64

Basandonos en los datos de la magnitud de los riesgos se debe proceder a realizar un
estudio mas especifico para determinar los niveles de concentracion de los agentes detallados
en el decreto 658/96. En el caso de los isocianatos la NIOSH establece una guia de buenas
practicas para su empleo y manipulacién que si bien no es obligatoria, es util para el control del
contaminante en el ambiente de trabajo.

Su evaluacion se basa en los valores limite medidos en ppm, que se refieren exclusivamente
a la cantidad de isocianato presente en aire en fase vapor.

Para la eleccion de un procedimiento de muestreo deben tenerse en cuenta las
caracteristicas fisicoquimicas del isocianato presente en el aire. Si el isocianato esta presente
sbélo en forma de vapor, son adecuados tanto la captacion con impinger como con filtro
impregnado con una solucién absorbente.

Los limites de exposicion profesional espafioles recogidos en el documento editado por el
INSHT (1999) establecen valores para el TDI, el MDI y el HDI.

El TDI tiene fijado un valor limite ambiental exposicion diaria (VLA-ED), definido como “la
concentracion media del agente quimico en la zona de respiracion del trabajador medida o
calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral real o referida a
una jornada estandar de 8 horas diarias”, de 0,005 ppm (0,036 mg/m3) y un valor limite
ambiental exposicion de cortaduracion (VLA-EC), definido como “la concentracion media del
agente quimico en la zona de respiracion del trabajador, medida o
calculada para cualquier periodo de 15 minutos a lo largo de la jornada laboral, excepto para
aquellos agentes quimicos para los que se especifigue un periodo de referencia inferior, en la
lista de Valores Limite”, de 0,02 ppm (0,14 mg/m3).

Como zona respiratoria del trabajador se entiende, la zona gue comprende un hemisferio de
300 mm de radio que se extiende por delante de su cara y cuyo centro esta en el punto medio
de la linea bisecante a sus orejas. Por su lado, el MDI tiene fijado VLA-ED de 0,005 ppm (0,052
mg/m3) y el HDI de 0,005 ppm (0,035 mg/m3).

La American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, USA,1999) tiene fijado
para el TDI un valor promedio maximo permisible en aire para 8 h/ dia y 40 h/semana (TLV-
TWA) de 0,005 ppm y un valor para exposiciones de corta duracién (TLV-STEL) de 0,02 ppm.
Asimismao, lo clasifica como A4 (No clasificable como un carcinbgeno humano:

El MDI tiene un valor TLV-TWA d €0,005 ppm y el HDI de 0,005 ppm.
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METODO DE CAPTACION NIOSH n° 5521

Este método determina la concentracion de isocianatos especificos en aire. El método ha
sido aplicado a muestras de las industrias del pintado y espumacion.

Captacion de la muestra:

» Toma de muestra: impinger con una solucion absorbente de 1-(2-metoxifenil)-piperazina
en tolueno

» Caudal: 1 L/min.

» Volumen de muestreo: 5 L (min.) y 500 L (max.).

» Estabilidad de la muestra: la muestra se ha de tratar lo antes posible debido a que puede
ser inestable.

» Anadlisis de la muestra

» Técnica: Cromatografia Liquida de Alta Resolucion (HPLC).

» Columna: Supelcosil, LC-8-DB, 3 um 7,5 cm x 4,6 mm; precolumna 2 cm,10 mm.

» Detector electroguimico y ultravioleta-visible: potencial a + 0,8 eV y longitud de onda 242

nm.
» Limite de deteccion: 0,1 ug de diisocianato por muestra.

EVALUACION PARA LA DERMATITIS ALERGICA POR CONTACTO:

El riesgo de contraer dermatitis alérgica por contacto se hace presente en las tareas
principales que realizan los operarios del taller que son: el lijado, la manipulacién y aplicacion
de pinturas y solventes. También esta presente este riesgo en las fuentes de ignicion que
contienen dentro como el compresor de aire, las herramientas neumaticas y trabajos de
soladura, durante el proceso de reparacion de chapa. Ademas mediante una simple observacion
se puedan apreciar los eczemas, lesiones y manchas en las manos de los operarios, mas alla
de ser visible la manera de determinar la existencia de dermatitis es a través de examenes
dermatoldgicos realizados por un especialista medico laboral, teniéndose en cuenta también los
antecedentes de cada operario.

SRT establece un registro médico que permite evaluar y determinar la existencia de dermatitis
por contacto ocupacional, el protocolo a seguir se encuentra en la seccion de anexos de este
proyecto y debe ser completado por el especialista medico asignado

Es importante tener conocimiento sobre el contenido del registro médico y los tipos de
pruebas epicutaneas que se realizan para transmitirles esta informacién a los operarios antes de
ser realizadas.

En cuanto a la evaluacion de dermatitis por manipulacién de sustancias quimicas una
prueba muy utilizada por los dermatélogos es la prueba del parche
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Prueba del parche: Es una herramienta para el diagnostico de dermatitis alérgica por contacto
junto con la historia clinica y el examen fisico.

Consiste en aplicar sobre la piel de la espalda unos pequefios parches de papel impregnados
con diferentes sustancias a las que se desea saber si es alérgico. Estos parches se colocan
sobre la piel de la espalda y se cubren. Deben permanecer en contacto con la piel durante 48
horas: pasado este tiempo se retiran los parches y se realiza una primera lectura de las
pruebas. El resultado definitivo se obtiene a las 96hs. En caso de alergia, aparecera una
pequefia reaccién eccematosa en el lugar de aplicacion de alguna de las sustancias. Para la
interpretacion correcta de las pruebas epicutaneas es fundamental asociarlas con los
antecedentes laborales, en virtud, que desde el punto de vista clinico es practicamente
imposible diferenciar entre irritacion y alergia en estadios cronicos.

Otras pruebas para determinar la dermatitis por contacto son mediante:

» Laboratorio: rutina reciente + dosaje de Ig E, si constan antecedentes personales o
heredofamiliares de atopia.

* Prueba de pinchazos (prick test): para diagnostico de urticaria por contacto o dermatitis
por contacto a proteinas.
» Biopsia: es util para el diagnéstico diferencial de otras inflamaciones (como por ej.
psoriasis) u otras afecciones de la piel.
Determinacion de Causalidad

« Historia ocupacional orientada

» La investigacién del riesgo quimico (de acuerdo al analisis de las hojas de seguridad)
para cada tarea resulta fundamental en la determinacion de causalidad

» Aplicar los criterios de Mathias (1989), recientemente validados ante una dermatitis por
contacto

X.PLAN DE MEJORAS

Como se determin6 en parrafos anteriores, la Higiene y Seguridad en el trabajo tiene
objetivos especificos donde se compromete con la salud y el bienestar fisico del trabajador,
pudiendo prevenir, reducir y en el caso que se pueda eliminar o aislar los riesgos de los
distintos centros o puestos de trabajo.

Con las mejoras planteadas se pretende corresponder con estos objetivos.

RIESGO 1: NEUMONITIS
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7 Delimitacién a través de pantallas o resguardos del area soldadura y el area de
almacenamiento de contaminantes
7 Incorporacion de protecciones respiratorias de media cara elastomericas
Individuales
» Incorporacion de kit anti derrames industrial el cual posee:
» 1 Balde de 20Lts de absorbente mineral con tapa, manija y rotulo de identificacion
8 pafos absorbentes de 50cm x 40cm
2 Barreras/Mangas absorbentes y delimitadoras
1 Bolsa de color amarillo para disposicion final de los elementos utilizados

7 Andlisis de orina al ingreso de un nuevo operarioy peridédicamente junto con radiografia
de térax computarizada 1 vez al afio
I Mediciones anuales de agentes en el ambiente de trabajo detallados en el decreto
656/96
0 Capacitar a los operarios respecto a seguridad e higiene en su area de trabajo

CAPACITACION 1:

e Lugar: Taller Auto Car

e Carga horaria 90 minutos totales. divididos en 2 médulos de 45 min cada uno

¢ Metodologia de presentacion: Audiovisual. A través de PowerPoint

¢ Dia: Cualquier dia de la semana. Preferentemente al finalizarla, luego del almuerzo

TEMARIO: NEUMONITIS

MODULO 1:

¢ Definicion neumonitis, tipos, efectos sobre la salud, medidas preventivas

o Identificacion de las sustancias quimicas, envases, lectura de ficha técnica
MODULO 2:

¢ Empleo, manipulacién y almacenamiento de sustancias quimicas

¢ Otras enfermedades respiratorias asociadas a los riesgos quimicos e higiénicos

CAPACITACION 2:
e Lugar: Taller Auto Car
e Carga horaria 60 minutos totales
¢ Metodologia de presentacion: Audiovisual. A través de PowerPoint.
¢ Dia: Cualquier dia de la semana. Preferentemente al finalizarla, luego del almuerzo

TEMARIO: EPP:
¢ Proteccion respiratoria (tipos apropiados al riesgo, modo de empleo, pruebas de ajuste
cualitativa y cuantitativa- recambio de filtros)
¢ Ropa de trabajo adecuada a los riesgos quimicos e higiénicos

RIESGO 2: DERMATITIS:
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» Incorporacion de guantes de nitrilo para la manipulacion de sustancias quimicas
» Incorporacion de guantes de velcro para tareas de lijado

> Andlisis dermatoldgicos al ingreso de un nuevo operario y peridédicos 1 vez al afio
» Mediciones anuales de agentes detallados en el decreto 656/96

» Seguimiento del protocolo establecido por SRT para determinar dermatitis ocupacional 1
vez al afio

» Capacitar a los operarios respecto a seguridad e higiene en su area de trabajo

» CAPACITACION 1:
e Lugar: Taller Auto Car
¢ Carga horaria 40 minutos totales.
¢ Metodologia de presentacion: Audiovisual. A través de PowerPoint
¢ Dia: Cualquier dia de la semana. Preferentemente al finalizarla, luego del almuerzo

TEMARIO: DERMATITIS

¢ Definicién

e Tipos
e Efectos sobre la salud,

» CAPACITACION 2:

e Lugar: Taller Auto Car

e Carga horaria 40 minutos totales.

e Metodologia de presentacion: Audiovisual. A través de PowerPoint

TEMARIO: MEDIDAS PRENTINVAS Y EPP

e Guantes (tipos apropiados al riesgo, modo de empleo, limpieza, desinfeccion y
almacenamiento)

¢ Ropa de trabajo adecuada al riesgo

¢ Medidas preventivas para reducir el riesgo de dermatitis

¢ Procedimiento de lavado y cuidado de manos.

¢ Implementacion del protector solar

XI. MEDIDAS PREVENTIVAS Y RECOMENDACIONES GENERALES
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Almacenamiento de productos quimicos

Debera cumplir, como minimo, con las siguientes caracteristicas:

* Ser de una planta

* Prudentemente alejado de otras edificaciones en el mismo predio.

« Contar con una instalacién eléctrica y de iluminacién de caracteristicas antidefagrantes

» Contar con dos salidas en sectores opuestos. Una debera cumplir con las caracteristicas
de salida de emergencia.

« Estanterias metalicas.

* Si se almacenan productos quimicos en estado liquido, se debera construir el piso con
canaletas en declive hacia un pozo de contencion. La capacidad minima del pozo de
contencién dependera de las caracteristicas de los recipientes en que se entreguen los
productos

* Ventilaciéon adecuada.

En el almacenamiento de los productos quimicos, se deberan tener en cuenta las
incompatibilidades para ubicarlos debidamente separados. Ademds, cuando los productos
quimicos se almacenen en estanterias metalicas, se deberan colocar los mas pesados en los
niveles inferiores

Pinturas, resinas, lacas, disolventes

Teniendo en cuenta que los riesgos asociados a isocianatos organicos tienen su fuente de
emision de vapores durante el procesamiento, trasvase, manipulacion o almacenamiento de
estas sustancias, debido fundamentalmente a la elevada volatilidad de estas sustancias las
medidas preventivas que se podrian tomar teniendo en cuenta las normativas vigentes son:

» Leer atentamente la etiqueta del producto a utilizar para conocer las instrucciones de
empleo y la naturaleza del producto que se maneja,

* Seguir en todo momento las instrucciones y recomendaciones

+ Tener siempre a mano la etiqueta para poder efectuar cualquier consulta, en caso de no
poseerla, consultarlo con el empleador

+ Antes de comenzar los procesos, poner en funcionamiento todos los dispositivos de
seguridad existentes en el puesto de trabajo.

* Realizar el trabajo de acuerdo a los procedimientos establecidos y tener siempre
presentes las buenas practicas de trabajo.

* Realizar las operaciones tales como trasvases o limpiezas de superficies y herramientas,
siempre en lugares ventilados

» Usar utensilios de manipulacién y mezcla Unicamente para tales fines (vaso o jarra, cubo o
bidén, embudo, paleta, etc.).

» Evitar todo contacto con disolventes organicos ya que muchas de estas sustancias pueden
penetrar en el organismo a través de la piel, ya sea por contacto directo o por contacto con
salpicaduras en la ropa.

* No emplear las manos para realizar las mezclas aunque se tengan guantes puestos.

» Evitar comer, beber o fumar en el puesto de trabajo, ya que se facilita la ingestion
accidental

» de estas sustancias.

» Usar siempre ropa y equipamiento adecuados como delantal, guantes, gafas cerradas y
calzado de goma, ya que la operacion de mezcla supone un alto riesgo debido a la
elevada concentracion de los productos manejados.
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« Si se derraman sustancias sobre la ropa, sustituirla inmediatamente por otra limpia y
lavarla cuanto antes.

» Cuando se produzcan vertidos accidentales, recoger y limpiar éstos de forma inmediata ya
gue estas sustancias tienden a evaporarse y pasar a la atmdsfera.

Soldadora MIG-MAG

Las medidas preventivas para reducir los riesgos ocasionados durante su empleo:

+ Las pinturas u otras sustancias usadas en tratamientos superficiales deben ser
removidos al menos 10 cm alrededor del punto de soldadura, para evitar la generacion
de gases y humos.

» Usar extractores de humo, cuando se trabaje en lugares cerrados o mal ventilados.
Utilizar toberas de aspiracion o succidn que se muevan sobre la soldadura a medida
gue se va avanzando o toberas especiales conectadas directamente a la torcha MIG.

* Incluso teniendo una extraccion localizada efectiva, algunos humos de soldadura van a
ser emitidos al ambiente. Los humos generados por detrds de la pieza y aquellos
generados en el acabado son dificiles de captar con extracciéon localizada. Por esta
razén, los requisitos de ventilacion general deben ser rigurosos

Lijadoras (manual y neumatica)

Las medidas preventivas que se podrian tomar para reducir los riesgos en el uso de
lijadoras neumaticas

[0 Verificar que el aparato se encuentre en buen estado. Observar que sus partes,
aislamientos y protecciones estén en condiciones adecuadas.

[0 Asegurar de que la red eléctrica sea la correcta segun lo indicado en la placa de
especificaciones del aparato.

Corroborar que la pieza a trabajar se encuentre sujeta, estable vy fija.

Observar no exista ninguna herramienta o material suelto, cerca o sobre la pieza a
lijar o soldar.

Verifica que la lija se encuentre debidamente montada en la maquina.
Asegurate de que la lija sea la indicada para el material a trabajar.
aspirar o eliminar el polvo a medida que se vaya produciendo.

Solo utilizar la lijadora en los casos indicados como de uso adecuado.
No forzar el aparato.

Nunca soplar el polvo que se genera durante el lijado, de esta forma se evita que
pueda entrar ser aspirado o proyecten particular sobre los ojos

[0 Utilizar guantes de velcro para el lijado,

O O

I Y I

Compresor de aire:

Para prevenir la dermatitis por contacto y quemaduras graves recomendaria no tocar la
cabeza del compresor o las partes de la descarga durante o inmediatamente después de estar
el equipo en operacion.

00 En cuanto a la presion de aire entregada y las herramientas que se conectan a él,
si sigue las recomendaciones de los fabricantes, un compresor 6ptimo para el taller tendria que
tener un caudal de minimo 400It por minuto
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Limpieza periddica de la zona del compresor y la zona

Xll. PRESUPUESTO

Descripcion Marca Cantidad Precio| subtotales
unitario
Carteleria
50 x 70 cm 3 300 900
Capacitaciones 4 2000 8000
Cortinas de PVC HOCA
para soldadura 1 6000 6,000
Proteccion respiratoria LIBUS 7 3.457
Guantes de nitrilo MAPA 7 300 2100
Guantes de velcro
para lijado PENTRILO 7 1000 7000
Kit anti derrame ANKEN 1 4200 4200
Protector solar F50 DERMAGLOS 3 700 2100

TOTAL $30.300

XII. CONCLUSION

La pregunta en cuestibn que me condujo a realizar esta investigacion fue: ¢Es posible
reducir los riesgos de contraer dermatitis cutdnea y neumonitis por inhalacién y manipulacion
de sustancias quimicas dentro del taller mecénico Auto Car?

La respuesta que encontré a esta pregunta después de haber realizado un recorrido
extenso en sus instalaciones, de poder haber observado con detalle las tareas de los
operarios, el lugar y poder haber entrevistado a sus actores, es que el taller tiene muchas
falencias con respecto a la Ley y que indudablemente si la empezaran a aplicar estariamos
achicando la brecha de accidentes laborales, pero también resolvi que no es lo Unico que
se hecesita para reducir dicha brecha. También es necesario del compromiso del
empleador y de empleados que junto al servicio de higiene y seguridad puedan trabajar en
conjunto para poder resolver la precariedad que hay en estos temas.

Si bien la hipétesis planteada al principio de este estudio, se cumple, se hace realmente
necesario de otras cuestiones personales (estado de animo del operario, compromiso,
motivacioén, relacién con sus pares y con el empleador etc.) para poder evitar los riesgos de
dermatitis y neumonitis, asi como también muchos otros riesgos que se encuentran dia a dia
en el taller.
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Se hizo imposible mirar para el costado en otros riesgos encontrados muy marcados y que
necesitan ser mitigados de forma particular e inmediata
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XV. ANEXOS

ENCUESTA REALIZADA A LOS OPERARIOS

Operario 1
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Operario 2
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OBSERVACIONES:

Al momento de entregar las encuestas para ser completadas por los operarios, se realizaron
2 observaciones importantes, la primera es que uno de ellos expreso que no era bueno para
leer y escribir, por lo cual se le dictaron las preguntas y fueron anotadas por quien los
entrevisto. Si bien este dato parece ser irrelevante con respecto a los riesgos en estudio, el
analfabetismo es una problemética al momento de asociarlo con la lectura e interpretacion de
los rétulos y fichas de seguridad de productos por parte del operario, ademas del resto sefiales
de advertencias, fichas técnicas y medidas preventivas que poseen las maquinas y
herramientas en taller. La segunda observacién es que al momento de la entrega otro de los
operarios se encontraba ausente, el empleador expreso “Falta uno que no vino porque estaba
enfermo” se le pregunto de que y agrego “Me dijo que estaba en cama con tos , no sé mira, por
ahi te chamuyan porque no les da el cuero después que se chupan todo” Si bien esta acotacion
no es comprobable, fue un comentario despectivo haciéndose notar la falta de confianza y
comunicacion entre el empleador y los operarios. En la siguiente visita el operario ausente
completo la encuesta y sefialo con circulos como se indicaba en el punto 5 varios de los
sintomas alli descritos, tos, fiebre, dificultad respiratoria, mareos repentinos y manos secas

Luego de recibir todas las encuestas la tercera observacion y la mas importante es que
todos los operarios completaron que no poseian ART, excepto el empleador del taller. Mediante
el dialogo se le pregunto si estaban trabajando en negro y afirmo que si, que estaban en negro
y se les pagaba todos los viernes al finalizar la semana laboral.

Por otro lado cabe destacar los escases de EPP y exdmenes médicos periédicos. Solo
utilizan la méascara fotosensible al momento de soldar.

En lineas generales es impactante que ninguno, ni siquiera el empleador tenga
conocimiento sobre alguno de los riesgos a los que se exponen dia a dia en el taller, tampoco
asocian los sintomas que presentan con su trabajo, y solo 3 de 7 operarios saben que las
pinturas contienen resinas, pero nada mas, no son conscientes de qué forma les afecta su
salud.
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PROTOCOLO OBLIGATORIO PARA LA MEDICION DE SUSTANCIAS QUIMICAS
RESOLUCION SRT 861/15

PROTOCOLO PARAMEDICION DE CONTAMINANTES QUIMICOS EN EI

ARE DE UN AMBIENTE DE TRABAJO

1y Razon Soclal:

» Direccidn: |

slocalidsd: j
1

wilrovineia: IR P ——

»CP: w CULT: |

DATOS COMPLEMENTARIOS
mMarca, modelo y nimero de serie del isstrumental utilizadao:
st Foche de ealibracidn dol isstremental ulilizudo; J'

o Metadodogas utlizad parn b o de mecsin de cada contrlnanie

Lo Observaciones:

DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTARA A LA MEDICION
1 Certificado de Calibracion

1 Piano o croquis,

M a 11

— AN e b b b 0 bt bt b

Firmes, Achracion ¥ Regisiro del Profesional Inkesviniemts
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PROTOCOLO PARA DETERMINAR DERMATITIS OCUPACIONAL

Datos del trabajador:

Apellido: FECHA: [dd ])/[mm][aaaa]

Nombre:

Sexno: Hombre[ ] Mujer[ ]

Fecha de | Fecha: [dd])/[mm]f]aaaa) Edad|[ ]aifos

nacimiento:

Docwmento identidad:

Teléfono de contacto:

1: 2:

Corren electrinico:

Domicilio: Cadigo postal
[ ]

Puesto de trabajo:

Antigiltedad en la | Fecha: [dd]/[mm]/[aaaa] [ ]anos

empnesa:z

Datos de la empresa:

Nombre de la Tipo de actividad real de empresa:
Empresa:
Direccion de la empresa:
CUIT Ne: | | codigo postal [ ]
Nombre del establecimiento:
Teléfono de contacto:
Tiene credencial: 5i [ ] NOJ 1

Ocupacion inicio Finalizadion
Actual [dd ]{[mm]]aaaa)
Anterior 1 [dd ]{[mm]]aaaa) [dd ]{[mm]/[aaaa)
Anterior 2 [dd J#[mm]]aaaa) [dd ]{[mm]/[aaaa)
Anterior 3 [dd ]/[mm]/]aaaa) [dd ]{[mm]/[aaaa)
Anterior & [dd ]{[mm]]aaaa) [dd J{[mm]/[aaaa)
Descripeign de las tareas actuales:

Descripcidn de tareas anteriores relewantes: describir si han sido en la misma empresa u ofra
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Descripcidn de otros trabajos o hobbies fuera del horario laboral: [carpinteria, pintura, efc. ]

Relevamiento de agentes de riesgo [ ESOP )

Agente

Fecha ESOP

Comentario

Productos o sustancias que utiliza:

[datos gue aporte el frabajadar sobre el produdio; fichas de segunidad; registrar si existen cambios de productas en el puesto de frabajo en comentarnio)

Ficha de seguridad

Comentario

Frecuencia de exposicion

diaria[ ) semanal( ] mensual[ ] anual [ )
diaria[ ] semanal( ] mensual[ ] anual[ )
diaria| ) semanal( ] mensual ] anual [ )
diaria semanal mensual anual

Frecuencia de exposicion
Manos[ )

Cara( )

Extremidad superior{ )

Extremidad inferior [ )

I

Condicionantes externos y personales

Habitual Dcasional
Frio Sif INaf ]
talor SifINaf ]
Humedad Sif INaf ]

Tarea homeda:
lavado frecuente de
manos

o en contacto con Si{INa[ ]
agua durante mds
de 2 horas.
Ventilation .

istida Si[ INo[ ]
Otros 1: Si[ INoa[ ]
Oiros 2: Si[ INo[ ]

5 3: i Mo

Uso de equipos de proteccidn personal [EPP)

EPP Tipo material

Forma de uso
Habitual | Dasional

Se los proveen

Mantenimiento,
recambio
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Guantes Si[INa[ ]
Mascara Si[ JMol ]
Calzado SifIMa[ ]
Ropa Sif N[ ]
Uso crema
protectora al .
finalizar jornada Si{ TNl ]
laboral
espedtear: |S (11001
espedfcar: Sil Mo ]
Hmpiadores Si[ 1Mol ]
Gafas Si[ JNa[ ]

Alguin elemento de protecidn personal le ha dafado la piel

SIf ) NO[ )

Tipo de protectidn: Comentario:

Afeccdiones cutdaneas que ha padedido o padece

SiI[ ) No[ )

Enfermedad de piel Localizadidon Comentario.
Tiempo de evolucion.
Tratamiento.

Eccemas

Psoriasis

Alergias de piel

Oira afeccion de piel Ej.dishidrasis Ej.Desde hace 3 anos. Brotes
esporadico en manos. rema
con carficoide. Se agrava con la
humedad.

Reacciones adversas

a medicamentos

Antecedentes familiares

|

NOL[ )

SI[ ] Comentario:

Antecedentes de enfermedad
alérgica de piel

Antecedentes de asma

Antecedentes de urticaria

Enfermedad actual:

Tipo de piel. Descripcidn. Fecha de comienzo. Localizadon. Sintomas.

Fechas de baja laboral.

Efecto vacaciones, efecto fin de semana, efecto finalizacion de la jornada laboral [mejora, empeora, sin cambios).

iExisten otros trabajadores con afectacion similar?
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Exploradion Fisica: Tipo de lesion [eritema, edema, vesiculas,.. oira) Pairon de distribucion [Lesiones aisladas, conflventes,
generalizadas, Jreas expuestas, simétricas). Localizacion minudosa y detallada piel y mucosas.
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Si[] Na[ ] Resultado
Test epicutaneo estandar
Test epicutanes especial
Biopsia cutanea
Micologico
Oiros
Conclusiones
Se trata de una dermatitis por contacto | §i [ | CIE10:
profesional
Se trata de otra lesidn de piel si[] Describir:
Se trata de una lesion de sospecha Si[1]
Derivacion a un centro especializado Fecha:
informe de la evaluacign Fecha: tedebs adjunta[infnrme con ﬁ!ma

del evaluador, numero de matricula

El taso esta denundiado en el registro de laSRT: 5i | ]
Fecha de la denuncia: dd/mm/aaaa

Implementacidon de medidas (espedificar cuando correspondal

Adopdion de medidas preventivas, especificar Si[] Mof ]
Cambio de puesto de trabajo, especificar Si[] MNof ]
Otras adaptaciones del trabajo, especificar Sil)] Nal ]
Valoracion incapacidad permanente (1P pecificar Si No

Datos Medico Evaluador
Apellida

Hombre

Mimero de matricula
Teléfono de contacto
Firma

Teléfono de contacto
Fecha dd/mm/aaaa
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