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RESUMEN

El presente trabajo final fue elaborado con el proposito de evaluar las condiciones de
seguridad e higiene de un centro de rehabilitacion ubicado en la zona céntrica de la ciudad de
Santa Fe. EI centro en andlisis corresponde a un Centro de Rehabilitacion Integral autarquico,
sin fines de lucro, que cuenta con diversas especialidades interdisciplinarias y al que asisten
nifios, personas de la tercera edad, personas con discapacidades diversas, asi como distintos
profesionales de la salud.

Para el desarrollo del trabajo, en primera instancia, se realiz6 un relevamiento a campo para
poder evaluar las condiciones de higiene y seguridad dentro de la institucién, identificando las
distintas actividades que se desarrollan y dividiendo al establecimiento de acuerdo a estos
puestos laborales. Seguidamente, se procedid con la evaluacion de riesgo, donde se
seleccionaron determinadas areas de la institucion, y se aplicd el método de William Fine,
permitiendo calcular el grado de peligrosidad de cada riesgo identificado. Posteriormente, se
realizaron las mediciones y analisis de los riesgos mas relevantes identificados, a través de
diferentes metodologias, en las areas de hidroterapia, gimnasio y mesa de entrada.
Finalizando con el desarrollo de propuestas de medidas a implementar para eliminar y/o
mitigar los desvios encontrados, permitiendo a la institucion contra con un plan de accién que
permita reducir los peligros podrian llegar a afectar negativamente a las personas que asisten

al establecimiento.



1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion del establecimiento

El presente trabajo final fue desarrollado en un centro de rehabilitacion autarquico, sin
internacion y sin fines de lucro, de la ciudad de Santa Fe, que cuenta con diversas
especialidades interdisciplinarias, destacAndose la fisiatria, pediatria, Kinesiologia, terapia
ocupacional, entre otras. Al efecto, se mantendrd en forma anénima la razon social y nombre
de la institucion por contar con un acuerdo de confidencialidad con la misma. No obstante, si
es posible mencionar que el centro en anélisis se encuentra ubicado en la zona céntrica de la

ciudad y que cuenta con aproximadamente 800 m2 de superficie.
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Imagen 1. Imagen satelital del centro de salud. Fuente: Google Earth.

La instituciéon, que denominaremos de manera simbolica “CeReln”, cuenta con 25

trabajadores en total, distribuidos entre turno mafiana y turno tarde.
Dentro de los empleados del centro, se cuenta con:

Ocho (8) Lic. en Kinesiologia y Fisiatria,
Tres (3) Lic. En Terapia Ocupacional,
Dos (2) Lic. en Psicologia,

Dos (2) Lic. en Psicopedagogia,

Dos (2) Médicos Fisiatras,

Dos (2) Lic. en Fonoaudiologia,

Tres (3) Secretarios,

Dos (2) Personal de Limpieza.



Debido a que la institucion en estudio es un centro de rehabilitacion que cuenta con distintas
areas de terapia, y a la que concurren, ademas de los distintos profesionales, nifios, personas
de la tercera edad y personas con discapacidades diversas, el estudio de los riesgos presentes
en la misma permitira al centro contar con una evaluacion completa de sus instalaciones y con
un plan de mitigacion de los riesgos que podrian llegar a afectar negativamente a las personas
que asisten al establecimiento.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivos generales

» Evaluar y analizar los riesgos existentes en la mencionada institucion, verifican se
cumple con lo establecido en la normativa de Higiene y Seguridad en el Trabajo: Ley
n°19.587/72 y Ley n° 24.557/95, con el propdsito de poder mejorar las condiciones de trabajo
del personal y de estadia de los pacientes, evitando posibles accidentes y enfermedades

profesionales.

1.2.2. Objetivos especificos

« Analizar las tareas que se realizan en los sectores de hidroterapia, gimnasio y el sector
de administracion para identificar y analizar los riesgos presentes en estos sectores.

« Analizar riesgos ergondmicos en las tareas que impliquen movimientos de pacientes,
asi como en los sectores de secretaria y sectores administrativos.

« Analizar las condiciones y medio ambiente de trabajo (CyMAT) de los distintos
sectores de la institucion.

« Analizar el riesgo de incendio en la institucion, examinando la idoneidad del sistema

de incendio planteado y el plan de evacuacion existente.

1.2.3. Objetivos de resultado

« Crear medidas preventivas que logren reducir o eliminar los riesgos de accidentes y/o
enfermedades profesionales que puedan afectar tanto al personal como a los pacientes que
acuden a la institucion.

 Brindar capacitacion a los trabajadores sobre buenas practicas y de informacién de los
posibles riesgos y enfermedades profesionales a los que se encuentran expuestos.

« Establecer un plan de mejora, con el propésito de proponer medidas correctivas

pertinentes a los riesgos encontrados.



1.3. Marco Normativo

A continuacion, se detallaran las normativas vigentes que enmarcan al presente proyecto.

A partir de las mismas, se tomaran decisiones en cuanto al tipo de medidas a implementar:

1.3.1. Legislacién Nacional

® Constitucion Nacional Art. 14 bis.

El mismo estipula que: “El trabajo en sus diversas formas gozara de la proteccion de las
leyes, las que aseguraran al trabajador: condiciones dignas y equitativas de labor, jornada
limitada; descanso y vacaciones pagados; retribucion justa; salario minimo vital mévil; igual
remuneracién por igual tarea; participacion en las ganancias de las empresas, con control de
la produccion y colaboracion en la direccion; proteccion contra el despido arbitrario;
estabilidad del empleado publico; organizacion sindical libre y democratica, reconocida por

la simple inscripcion en un registro especial.”

® Leyn°® 19.587: Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Comprendera las normas técnicas y medidas sanitarias, precautorias, de tutela o de
cualquier otra indole que tenga por objeto: proteger la integridad fisica de los trabajadores;
prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos puestos de trabajo; estimular y
desarrollar una actividad positiva respecto de la prevision de los accidentes o enfermedades

que puedan derivar de la actividad laboral.

® Leyn°24.557: Riesgos del Trabajo.

Son objetivos de la ley sobre riesgos del trabajo (LRT): reducir la siniestralidad laboral a
traves de la prevencién de los riesgos derivados del trabajo; reparar los dafios derivados de
accidentes de trabajo y de enfermedades profesionales, incluyendo la rehabilitacion del
trabajador damnificado; promover la recalificacion y la recolocacion de los trabajadores
damnificados; promover la negociacién colectiva laboral para la mejora de las medidas de

prevencion y de las prestaciones reparadoras.

e Decreto n° 351/79: Reglamentacion de la Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo.
Aprueba la reglamentacion de la Ley No. 19.587 sobre Higiene y Seguridad en el Trabajo y
autoriza al Ministerio de Trabajo a otorgar plazos, modificar valores, condicionamientos y

requisitos establecidos en la misma.



® Resolucién n® 463/2009: Relevamiento general de riesgos laborales
Apruébese la Solicitud de Afiliacion y el Contrato Tipo de Afiliacion. Créase el Registro de
Cumplimiento de Normas de Salud y Seguridad en el Trabajo.

1.3.2. Legislacion Provincial

e Constitucién Provincial Art. 19: Tutela de la Salud como derecho fundamental.

La Provincia tutela la salud como derecho fundamental del individuo e interés de la
colectividad. Con tal fin establece los derechos y deberes de la comunidad y del individuo en
materia sanitaria y crea la organizacion técnica adecuada para la promocion, proteccion y
reparacion de la salud, en colaboracion con la Nacion, otras provincias y asociaciones

privadas nacionales e internacionales.

e Ley provincial N° 12.913: Comités de Salud y Seguridad en el Trabajo.
La normativa exige en todo el territorio provincial la creacion de los Comités de Salud y
Seguridad en el Trabajo en todos los sectores laborales. Abarca a todos los trabajadores que
desempefian actividades en las empresas del sector privado, administracion publica

provincial, municipal y comunal.

1.4. Marco Teobrico

Previo al desarrollo de la gestion de riesgos en la institucion en analisis, se propone el

siguiente glosario en donde se describen algunos conceptos importantes:

® Accidente de trabajo:

De acuerdo con la Ley 24.557, Art. 6, se considera accidente de trabajo a todo
acontecimiento subito y violento ocurrido por el hecho o en ocasion del trabajo, o en el
trayecto entre el domicilio del trabajador y el lugar de trabajo, siempre y cuando el
damnificado no hubiere interrumpido o alterado dicho trayecto por causas ajenas al trabajo.
Por lo que analizando los accidentes puede determinarse cuales son los factores de riesgo que

los provocaron, reducirlos e implementar las Normas de Seguridad adecuadas para cada caso.

® Enfermedad Profesional:

Se consideran enfermedades profesionales las contraidas como resultado de la exposicién a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha

visto obligado a trabajar. Segun Ley 24.557, s6lo seran resarcibles aquellas que se encuentran


https://www.argentina.gob.ar/srt/prevencion/relevamiento-riesgos

incluidas en el listado de enfermedades profesionales que elaborara y revisara el Poder

Ejecutivo anualmente.

Agentes de Riesgo:

Los agentes de riesgo son todos aquellos contaminantes o condiciones de trabajo que

pudieran encontrarse presentes en el ambiente de trabajo y podrian originar deterioros a la

salud de los trabajadores expuestos.

Los agentes de riesgo que se pueden dar en un lugar de trabajo son:

Riesgo fisico: Ruido, radiaciones, vibraciones, ventilacion insuficiente, iluminacion
incorrecta, presion inadecuada, temperatura inadecuada, etc.

Riesgo quimico: Gases, polvos, humos, vapores, etc.

Riesgo Biologico: Virus, bacterias, hongos, parasitos, etc.

Riesgo Ergonomico: Esfuerzos fisicos intensos, posturas inadecuadas, gestos
repetitivos, etc.

Riesgo Eléctrico: Contacto directo e indirecto.

Riesgo Mecanico: Caida de altura, caidas al mismo nivel, caidas de objetos,
atrapamientos, golpes y choques contra objetos, cortes, proyecciones, pisadas sobre
objetos.

Incendios

Peligro:

Es todo aquello, todo ente o toda cosa, que tiene capacidad de producir un dafio a alguien o

algo, o un deterioro en la calidad de vida individual o colectiva de las personas.

Riesgo:

Probabilidad de que un peligro se convierta en dafio real en unas determinadas condiciones

Prevencion:

Preparacién o disposicion que se toma para evitar un peligro, pero también podemos

definirla como el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases

de la actividad de una empresa o institucion con el fin de disminuir los riesgos derivados del

trabajo.



® Gestion de Riesqos:

Es un proceso estructurado que, a través de politicas de gestion, procedimientos y précticas
de trabajo, pretende hacer un manejo de la incertidumbre relativa a una amenaza, de manera

que se maneje y mitigue el riesgo.

La gestion de riesgos comprende tres etapas:

— Analisis: es la identificacién de riesgos asociados a cada etapa del trabajo y la
posterior estimacion de los mismos teniendo en cuenta conjuntamente la probabilidad
y las consecuencias en caso de que el riesgo se materialice.

— Evaluacion: el valor obtenido en la estimacion anterior permitira establecer diferentes
niveles de riesgo, permitiendo a partir de estos valores decidir si los riesgos son
tolerables o por el contrario se deben adoptar acciones, estableciendo en este caso el
grado de urgencia en la aplicacion de las mismas.

— Control: comprende las medidas preventivas y correctivas, asi como los costos que
implicaria estas acciones. Esta etapa tiene el objetivo de disminuir los dafios o
consecuencias de los riesgos analizados y evaluados previamente a través de medidas

concretas.



2. DESARROLLO

2.1. Descripcion de la Institucion

El centro CeReln, como ya fue mencionado, es una institucion de rehabilitacion integral que
se dedica al diagnostico y tratamiento de patologias derivadas de accidentes, lesiones o
enfermedades. Cuenta con un edificio de aproximadamente 800 m? en el que se realizan las
diversas tareas de rehabilitacion; contando con una recepcion y mesa de entrada, una sala de
reuniones, dos oficinas de atencion médica, una oficina administrativa, una sala de fisiatria,
un gimnasio, dos salas de terapia ocupacional, una pileta climatizada con vestuario, patio

interno, cocina y tres salas para rehabilitacion de nifios.

En referencia a las jornadas de trabajo, las mismas son de lunes a viernes de 8 a 12hs y de
15hs a 18hs; pero, cabe aclarar, que la mayoria de los profesionales no asisten todos los dias
ni en doble turno.

A continuacion, se presenta un plano de la institucion:



1 Terapia Terapia Labarataria Cocina /| salade Bafin _._ Aula Aula
Ocupacional] | Ocupacional Computacian
Bario —
| — Bafio
Boxes de Rehabilitacion o
H - [ y - | T L [
1| Direccidn
Hﬁ_ Sala de Espera
1 I_ [ =
r__|__l_| i i m—
[l Consultoria Bafia
————— Paso
Terapia
Mesa de Patio Cubierta
M Consulturio Ertradas || Administr. || Bafo _|_ Hidrierapia Ocupacional ﬁ
E ] H_ y : 1T 1 I T
Recepcidn i
) Salade ||
Entrada Cubierta | ._ Depéeit ||Maguinas]l_|
Cocheras L — M= S
} | Sala de Sala de
- Paso  frPelio [ Paso Il _T_mn_“"_ Faso Computacidn Computacin Aula
S198

on propia

lisis. Fuente: Elaboraci6

o6n en ana

7

Plano 1. Plano en planta de la instituci
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2.2. Relevamiento de campo

Con el fin de empezar el desarrollo del presente trabajo, se procedié a realizar un

relevamiento a campo de la institucion. Para lo mismo, durante el recorrido se empled como

guia la Resolucion n° 463/09, Decreto 351/79, con el propdsito de efectuar un analisis mas

minucioso de las condiciones de seguridad e higiene presentes.

Se anexan las planillas completadas durante el relevamiento (ver Anexo 1).

A continuacion, se presentan en la Tabla 1, las desviaciones mas importantes encontradas en

la institucion durante el recorrido.

NO

13

18

22

24

25

26

39

52

54

63

75

item

Espacios de
Trabajo

Ergonomia

Proteccion
contra
Incendios
Proteccion
contra
Incendios
Proteccion
contra
Incendios
Almacenaje de
Sustancias
Peligrosas
Almacenaje de
Sustancias
Peligrosas
Riesgo
Eléctrico
Riesgo
Eléctrico

Huminacién y
color

Ruido

Tabla 1. Desviaciones encontradas

Condicién a cumplir

¢Existe orden y limpieza en los puestos
de trabajo?
¢Se realizan controles de ingenieria a los
puestos de trabajo?

¢Existen medios o vias de escape
adecuadas en caso de incendio?

¢Cuentan con estudio de carga de fuego?

¢La cantidad de matafuegos es acorde a
la carga de fuego?

¢Se identifican los productos riesgosos
almacenados?

¢ Se proveen elementos de proteccién
adecuados al personal?

¢Las instalaciones y equipos eléctricos
cumplen con la legislacion?
¢Las puestas a tierra se verifican
periddicamente mediante mediciones?
¢Se cumplen con los requisitos de
iluminacion establecidos en la
legislacion vigente?
¢Se registran las mediciones de nivel
sonoro continuo equivalente en los
puestos y/o lugares de trabajo?

Observaciones

Se verifica poco orden en ciertos
espacios de trabajo
Se realizaran las mediciones
pertinentes

Se realizaran los calculos
correspondientes

Se realizaran los calculos
correspondientes

Se realizaran los calculos
correspondientes

Identificacion de productos
peligrosos sin etiquetado claro

No existen EPPs

Se realizaran las mediciones
pertinentes

Se realizaran las mediciones
pertinentes

Se realizaran las mediciones
pertinentes

Se realizaran las mediciones
pertinentes

Seguidamente, se procederd a analizar cada puesto de trabajo, identificando los riesgos

intrinsecos de cada actividad, determinando quién puede resultar herido y como puede ocurrir

11



este dafio. Asimismo, se realizardn mediciones, aislando los riesgos mas importantes
identificados, para determinar los medios de proteccion o prevencion adecuados a

implementarse.

2.3. Andlisis de Puestos de Trabajo

Antes de realizar el correspondiente analisis del puesto, debemos entender que cuando
decimos “andlisis del puesto de trabajo”, nos referimos al procedimiento de obtencion de
informacidn acerca del mismo: su contenido, aspectos y condiciones que los rodean. Para ello,
en el relevamiento de campo realizado en la institucion, se procedié a la recopilar de la

siguiente informacion a través de entrevistas con los trabajadores de cada actividad:

= Tareas que se realizan. Duracion y frecuencia.

= Lugar donde se realiza el trabajo.

= Quién realiza el trabajo, tanto permanente como ocasional.

= Otras personas que puedan ser afectadas por la actividad.

= |nstalaciones, maquinaria y equipos utilizados.

= Sustancias y productos utilizados en el trabajo.

= Estado fisico de las sustancias utilizadas (humos, liquidos, polvos, solidos,
etc.)

= Contenido y recomendaciones del etiquetado de las sustancias utilizadas.

= Medidas de control existentes.

= QOrganizacion del trabajo

A partir de ello, se obtuvieron los siguientes datos:

2.3.1. Hidroterapia

La hidroterapia es un tratamiento que utiliza el agua, por lo general caliente, para tratar
determinadas patologias, y esta indicada ya sea como preparacion fisica para una intervencion

quirtrgica o como rehabilitacion postoperatoria.

12



Imagen 2. Hidroterapia

En la institucion en estudio, esta actividad se lleva a cabo en una sala interna cerrada que

cuenta con una pileta climatizada y con un vestuario con ducha.

Esta actividad es realizada por dos Lic. en Kinesiologia, uno trabajando en el turno de

mafiana -los dias lunes, miércoles y viernes- y otro por la tarde -de lunes a viernes.

El agua climatizada que se utiliza en la pileta es suministrada a través de un tanque exterior
para luego pasar por un calefon eléctrico, también ubicado por fuera de la sala de hidroterapia,
para ser calentada. A su vez, en esta zona de trabajo, se cuenta con otra bomba, ubicada junto

a la pileta, que se utiliza para el retrolavado y filtrado de la misma.

Se pudo verificar la presencia de sustancias quimicas relacionadas con la limpieza de la
pileta, como es el cloro, alguicida, regulador de pH, clarificante, entre otros; asi como

elementos para la realizacion de las actividades terapéuticas (flotadores, tablas, aros, etc.).

Asimismo, debido a la presencia de pacientes con baja o nula movilidad, la habitacion

cuenta con una silla de traslado eléctrica que permite el ingreso de estas personas a la pileta.

13
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Imagen 3. Bombas para filtrado y lavado de pileta ubicada junto a la misma

Imagen 4. Silla elevadora

14



Imagen 5. Productos de limpieza y mantenimiento de pileta

La habitacion en donde se realiza esta terapia cuenta con dos ventanas, una tipo bandolera
con orientacion al exterior, que al momento del relevamiento no podia abrirse, y otra con
postigos con salida a pasillo interno. Asimismo, esta sala cuenta con un pequefio extractor

ubicado sobre la ventana bandolera.

Imagen 6. Ventana tipo bandolera, sin poder abrirse, por encima de la pileta

15



+ Identificacion de Riesgos:

Tareas

Mantenimiento de Pileta

Utilizacion de bomba
interna

Utilizacion de silla eléctrica

Manipulacion de Pacientes

Actividades en Pileta

2.3.2. Gimnasio

Riesgo
Riesgo Quimico

Riesgo Mecanico
Riesgo Fisico
Riesgo Eléctrico
Riesgo Eléctrico
Riesgos Ergonémicos
Riesgo Bioldgico
Riesgo de Ahogamiento

Riesgo Bioldgico

Observaciones

Productos de mantenimiento
de pileta

Caidas

Ruido

Infecciones/contagios

Infecciones/contagios

Otra de las actividades que se realiza en CeReln, es la rehabilitacion de pacientes en

gimnasio. En este espacio se realiza activacion fisica para la salud trabajando diferentes

capacidades, como fuerza, flexibilidad, coordinacion, equilibrio, movilidad, resistencia,

velocidad, entre otras.

Imagen 7. Actividades de Gimnasio

16



El gimnasio cuenta con dos ventanas con salida al patio interno de la institucion y
unasalainternacon caminadoras y bicicletas fijas, con una ventana con vistas hacia el

gimnasio.

Para esta terapia, se utilizan diferentes elementos y maquinarias, como son camillas,

pedaleras, bicicletas fijas, colchonetas, y diversos otros elementos de gimnasio.

En esta sala trabajan tres Lic. en Kinesiologia, uno realizando sus tareas en el turno de

mafiana y dos por la tarde, de lunes a viernes.

17



0,

% Identificacién de Riesgos:

Tareas Riesgo Observaciones

Utilizacion de . _—
A Riesgo Eléctrico
elementos/maquinaria eléctrica
Supervision de Pacientes Riesgo Mecénico Caida
) B ) Riesgos Ergondmicos
Manipulacién de Pacientes ) o ) )
Riesgo Biologico Infecciones/contagios

2.3.3. Recepcién y Mesa de Entrada

La institucién, asimismo, posee una pequefia recepcion en la zona de ingreso al edificio, la
cual cuenta con una puerta-ventana con salida al patio interno (siendo esta su principal fuente
de luz) y una ventana corrediza para la atencion al publico. Contigua a esta sala, se encuentra
la zona de Mesa de Entrada, donde se realizan las demés tareas administrativas de la

institucién. Esta sala cuenta tanto con iluminacion artificial (luminaria fluorecente) como
natural.

En ambos sectores, trabajan tres Secretarios de lunes a viernes, una de turno mafiana y dos
por la tarde, y se cuenta con computadoras, escritorios, sillas y muebles destinados al
almacenamiento de documentos.

Imagen 10. Mesa de Entrada
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Imagen 11. Recepcion

% Identificacién de Riesgos:

Tareas Riesgo Observaciones
Utilizacion de elementos
eléctricos (computadora, Riesgo Eléctrico
modem, etc.)

o _ _ Riesgos Ergondmicos
Tareas administrativas varias o
Iluminacion Mesa de Entrada

2.4. Analisis de Riesgos a Traves del Método W. Fine

Luego de realizado el relevamiento a campo general y de los distintos puestos laborales, y
habiendo identificado los riesgos presentes en cada uno de ellos, se procedera a la evaluacion

individual de cada riesgo detectado.

Para esta evaluacion, ademas de las mediciones pertinentes en cada puesto de trabajo, se
procederd a utilizar el Método William Fine. EI mismo, permite calcular el grado de

peligrosidad de cada riesgo identificado, a través de una formula matematica que vincula la
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probabilidad de ocurrencia, las consecuencias que pueden originarse en caso de ocurrencia del
evento, la exposicion a dicho riesgo y las deficiencias en las medidas preventivas.
NR = NP x NC

NP = ND * NE

Donde los valores de estas variables son obtenidas a través de cuadros y tablas

confeccionadas por el autor luego de la realizacion de una serie de pruebas.

Nivel de Deficiencia (ND): magnitud de la relacion esperable entre el conjunto de peligros
detectados y su relacidn causal directa con posibles incidentes y con la eficacia de las medidas

preventivas existentes en un lugar de trabajo.

Hivel de
deficiencia

ND Significado

'Se han detectado factores de riesgo significativos
Muy deficiente \gue determinan como muy posible la generacion de
(MD) fallos. El conjunto de medidas preventivas
_|existentes respecto al riesgo resulta ineficaz.
}Se ha detectado algun factor de riesgo significativo
Deficiente ‘que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
(D) 'de medidas prevertivas existertes se ve reducida
|de forma apreciable.
;Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable 5 iimponancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) Ipreventivas existentes respecto al riesgo no se ve
4 reducida de forma apreciable.

7;&cept-aﬂi5ie _ |No se ha detectado anomalia des’tacabiﬁlguna. Bl
(B) riesgo esta controlado. No se valora.

Nivel de Exposicion (NE): es una medida de la frecuencia con la que se da exposicion al
riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede estimar en funcién de los

tiempos de permanencia en areas de trabajo, operaciones con maquina, etc.
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Hivel de

{AYee NE Significado
exposicion
Continuada Continuamente. Varias veces en su
(EC) _ Jjornada laboral con tiempo prolongado.
Frecuente 3 Varias veces en su jornada laboral,
(EF) _ ‘aungue sea con tiempos cortos.
Ocasional Alguna vez en su jornada laboral y con
(EQ) _ ‘periodo corto de tiempo.
Esporadica Te—
(EE) 1 -lrregularmente. > NR:=

Nivel de Probabilidad (NP): se refiere a la probabilidad de que una vez presentada la
situacion de riesgo, los acontecimientos de la secuencia completa del accidente se sucedan en
el tiempo. Como se determind previamente, el nivel de probabilidad surge del

entrecruzamiento del ND y NE. Nivel probabilidad=Nivel de Deficiencia*Nivel Exposicion.

Nivel de exposicion (NE)

s | 3 | 2 | 9
10 | MA-40  MA30 | A-20 | A0
S

6  MA-24 @ A8 A-12 M-6

-~
=)
=
-
-
e
2
&
o
©
Q
°
[
>
2

Nivel de Consecuencia (NC): se define como el dafio debido al riesgo que se considera,

incluyendo desgracias personales y dafios materiales.
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Hivel de
consecuencias

NC

Significado
Danos personales Dafios materiales

Mortal o Catastrofico
(M)
Muy Grave

(MG)

Grave

©)

Leve
(L)

100
60
25

10

Destruccion total del sistema
. \(clificil renovarlo)
Lesiones graves que pueden |Destruccion parcial del sistema
ser irreparables ) ((compleja y costosa la reparacion)
Lesiones con incapacidad | Se requiere paro de proceso para
laboral transtoria (IL.T) |efectuar la reparacion

Pequefias lesiones que no | Reparable sin necesidad de paro
requieren hospitalizacion | del proceso

1 muerto o mas

Nivel de Riesgo (NR): magnitud de un riesgo resultante del producto del nivel de

probabilidad por el nivel de consecuencia

Hivel de consecuencias (NC)

HR = HP x NC

100

4000-2400 | 2000-1200 | 800-600 § 400-200

60

10

2400-1440 | 1200-600 | 430-360 |

1000-600 | S00-250 | 200-150

Hivel de probabilidad (HP)

40-24 | 2010 | 86 42

[}

| | Il 240
n
120

100-50

il
40

i
200

I
400-240

n
i 80-60 I

20|

Una vez que se obtiene un valor numérico del riesgo existente, se puede clasificar al mismo

segun los diferentes niveles de intervencion.
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Hivel de

intervencion
| 4000-600 | Sttuacion criica. Correccion urgente.

I [500-150 Corregiry adoptar medidas de cortrol.
" 190-40 Mejorar si es posible. Seria convenierte
|Justificar la interyencion y su rentabilidad. |
No intervenir, salvo gque un analisis mas
preciso o justifique.

NR Significado

Las medidas a implementar deben contemplar el componente econémico y el grado de
influencia de las mismas, para asi justificar la intervencién que tenga el menor costo y cuya

solucion reduzca el riesgo en mayor medida.

De esta manera, se introduce el concepto de Justificacion de la Accion Correctora (J.A.C),
que tiene en cuenta el Grado de Correccion (G.C) del riesgo y el Factor de Coste (F.C)

estimado que tiene la accion correctora propuesta.

NR

AC =7
/ G.C+F.C

JUSTIFICACION ACCION CORRECTORA

4.-Grado de correccion  a. Riesgo completamente eliminado
(G.C.)(Grado en que sera 100%. (1)
reducido el riesgo)

b. Riesgo reducido al menos el 75%. (2)
c. Riesgo reducido del 50% al 75%. (3)
d. Riesgo reducido del 25% al 50%. (4)
e Ligero efecto sobre el riesgo (menos
del 25%). (6)
5.-Factor de coste(F. C.) a.M4ds de 15.000 U$S (10)
Lij::g:jg'r::;gn b. De 6.000 USS a 15.000 USS (6)
correctora propuesta) c. De 3.000 USS a 6.000 U$S. (4)
d. De 1.500 U$S a 3.000 U$S (2)
e.De 200U$Sa 1.500 U$S (1)
. Menos de 200 U$S. (0,5)

En principio, el valor de la "Justificacion Accién Correctora™ deberia ser superior a 10 para
que la medida propuesta fuera aceptada, siempre considerando que los niveles de intervencion

tienen un valor orientativo.
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Cabe sefalar que la variable JAC es imprescindible para elaborar un Programa de
Inversiones y Mejoras, ya que los costos de las medidas a implementar deben estar en
concordancia con las consecuencias de los riesgos a corregir. Sin embargo, es necesario
aclarar, que cuando se presenta un riesgo no tolerable de intervencion inmediata, se debera

priorizar la resolucion del mismo y no el analisis econdémico.

En el Anexo I, se presenta la planilla de evaluacién de los riesgos identificados en cada
puesto laboral utilizando el método de W. Fine y el anaélisis detallado de cada riesgo
identificado, donde el Factor de Coste fue obtenido mediante el analisis del costo aproximado

que conllevaria la intervencion (en ddlares).

2.5. Ruido

El ruido es el sonido no deseado, es todo lo molesto para el oido. En el ambito laboral, el
ruido se define como el sonido o grupo de sonidos de gran intensidad que pueden ocasionar
dolencias o interferencias en la comunicacion.

La exposicion a niveles altos de ruido durante el trabajo puede provocar dafios auditivos. Por
lo general, se trata de un proceso gradual, donde la persona no se percata del empeoramiento
de su audicion hasta que al dafio provocado se une a una perdida auditiva por razon de la
edad.

Relevamiento a campo:

A traves del relevamiento por la institucion, se pudo apreciar que en el sector de hidroterapia
existe un nivel de ruido alto, producto principalmente de la bomba y el extractor; por lo que se
procedieron a realizar las mediciones para determinar el nivel de exposicion sonoro al que se

encuentran expuestos los trabajadores que realizan sus tareas en este sector.
Equipo de medicion

Para la medicion de sonido se utilizé un decibelimetro; en este caso, un instrumento Digital
SoundLevel Meter marca Smart Sensor, modelo ST9604, el que se muestra en las siguientes

imagenes:
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Imagen 12. Decibelimetro utilizado

El cual presenta las siguientes caracteristicas relevantes:

Rango: 30 - 130 dBA
Precisién; + 1.5dB
Ponderacion frecuencial: Ponderacion A

Medicidn de sonido instantaneo

Almacena el valor maximo y minimo medido en el intervalo de muestreo.

Si bien la Resolucion 85/12 estipula que el decibelimetro utilizado para las mediciones tiene
que poder realizar un muestreo integrativo de los valores sonoros medidos, para el presente
trabajo s6lo se pudo contar con el instrumento previamente mencionado. Debido a esto, para

la evaluacion del riesgo fisico de ruido, se procedio de la siguiente manera:

Mediciones

Debido a que los kinesiélogos se encuentran expuestos a diversas fuentes de ruido al trabajar
en el area de hidroterapia, principalmente de la bomba de filtrado y retrolavado y del extractor

de aire, se aplicara lo que se conoce como “medicion basada en toda la jornada”.

Las mediciones de una jornada completa deben cubrir los niveles de presion sonora de
forma continua a lo largo de jornadas laborales completas. En este caso, la jornada laboral es
de 3hs, con descansos de entre 15 a 20 min entre turnos de pacientes, pero permaneciendo
dentro del sector de hidroterapia. De esta manera, el ruido presente se caracteriza por ser

continuo.
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Al contar solamente con un decibelimetro que mide ruido instantdneo y no integrado, se
procedié a tomar varios puntos, en intervalos de 5 min, para poder contar con la mayor
cantidad de datos posibles. Una vez verificado que estos datos no presentan discrepancia de
mas de 5dB, se realiz6 la ponderacion logaritmica de los mismos. Luego, se utilizd la
medicion del Nivel Sonoro Continuo Equivalente (NSCE), ya que esta formula se utiliza para
la medicién de un ruido supuesto constante y continuo durante toda la jornada, afectando la

misma por el tiempo de duracion de la jornada laboral en evaluacion.

N
Lege = 10 % log <1/N Z 100-1*“’)
n=1

LNCSE = Leqt + 10 * log(Te/To)

Donde:

Leqt, €S el nivel de presion sonora continuo equivalente ponderado (dB)
Li, es el nivel de presion acustica (dB)

Lncse, €s el nivel continuo sonoro equivalente (dB)

Te, es la duracion efectiva de la jornada laboral Te= 3hs

To, es la duracién de referencia, To = 8hs

Considerando que el valor maximo de exposicion, segun normativa, es de 85 dB para 8

horas laborales.
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Tabla 2. Mediciones de niveles sonoros

Tiempo de
exposicion
r:lzjegtigig rel Sector Puesto trabi?;dor
(Te, en
horas)

1

2

3

4

)

6

7

2 Hidroterapia Pileta 3

10

11

12

13

14

15

16

Nivel
acustico
medido

(dBA)

89.2
85.4
91
88
87.3
85.6
88.3
90.2
87.6
87.3
91.1
89.2
87.5
85.7
85.1
88.5

SONIDO CONTINUO

Nivel de presion i
_ continuo
sonora continuo
' sonoro
equivalente equivalente
ponderado (dB) (dB)
88.33 84.07

Si bien el tiempo de exposicion de los trabajadores al nivel de ruido medido es de 3 horas

por jornada laboral, y el limite establecido para 4 horas de exposicion es 88 dBA, al obtener

un valor superior a 80 dBA se asume como criterio que se sobrepasa el nivel de accion y es

recomendable la implementacion de medidas mitigadoras del riesgo (ver apartado 3).

2.6. Huminacion

La luz es una forma particular y concreta de energia que se desplaza o propaga, no a través

de un conductor, sino por medio de radiaciones; es lo que se conoce como "energia radiante".
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La luz permite que las personas recibamos gran parte de la informacion que nos relaciona
con el entorno exterior a través de la vista, por lo que el proceso de ver se convierte en
fundamental para la actividad humana y queda unido a la necesidad de disponer de una buena
iluminacion. Por extension, en el ambito laboral es indispensable la existencia de una
iluminacién correcta que permita ver sin dificultades las tareas que se realizan en el propio
puesto de trabajo 0 en otros lugares de la empresa (almacén, garaje, laboratorio, despachos,
etcétera), asi como transitar sin peligro por las zonas de paso, las vias de circulacion, las

escaleras o los pasillos.

Relevamiento a campo:

Para el estudio de iluminacién de la institucién en evaluacion, si bien s6lo se identifico
riesgo en el puesto de trabajo de Mesa de Entrada, se tomaron como referencia cuatro areas
puntuales del centro y se procedié con la evaluacion de cada uno utilizando el método de

cuadrilla para poder contar con una evaluacion mas completa y exhaustiva del centro.

o Método de Cuadrilla

Este método es una técnica de estudio fundamentada en una cuadricula de puntos de

medicion que cubre toda la zona analizada.

La base de esta técnica es la division del interior en varias areas iguales, cada una de ellas
idealmente cuadrada. Se mide la iluminancia existente en el centro de cada area y se calcula

un valor medio de iluminancia.
Para la determinacién de la cantidad de divisiones a implementar, se utiliza lo que se conoce
como nimero minimo de puntos de medicidn.
n° = (x + 2)?
Donde “x” es el valor del indice de local (k) redondeado al entero superior, y donde k es:

| = axl
_h*(a+l)~x

Aqui el largo (I) y el ancho (a), son las dimensiones del recinto y la altura de montaje (h) es

la distancia vertical entre el centro de la fuente de luz y el plano de trabajo.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicién. Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el
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resultado segun lo requerido en el Decreto 351/79 en su Anexo 1V, en su tabla 2, segun el tipo
de edificio, local y tarea visual.

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar la uniformidad de la
iluminancia, segun lo requiere el Decreto 351/79 en su Anexo IV. Donde la iluminancia
Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la iluminancia media (E
Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicion. Si se cumple con esta

relacion, la uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo exigido en la legislacion vigente.

Equipo de medicion

Para la medicion de iluminacion se utilizé un Digital Light Meter UNIT-T modelo UT383S,

el cual se muestra en las siguientes imagenes:

Imagen 13. Luxdmetro utilizado

A continuacién, se procede a la medicion en los diferentes sectores del establecimiento. En
el Anexo | se muestra la planilla completa del Protocolo Para Medicion De lluminacion En El

Ambiente Laboral.

» Mesa de Entrada:
Las dimensiones de este sector fueron:

e Largo: 2,3 metros
e Ancho: 4,45 metros
e Altura de escritorio a luminaria: 2,6 metros

Dando como resultado, la elaboracion de una cuadrilla de 9 espacios de medicion.
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v 445 m

226 195 130
23m < 206 213 260
200 176 230

.

Imagen 14. Cuadrilla de mediciones (en lux) de Mesa de Entrada

Esta habitacion cuenta con una ventana por la cual ingresa iluminacién natural desde el
sector de recepcion y cuenta, asimismo, con iluminaria artificial procedente de un foco de luz
led, de iluminacion fria, ubicado en un ventilador de techo en el centro de la estancia.

Asimismo, la puerta de la sala permanece todo el dia abierta, permitiendo el ingreso de la
iluminacion artificial y natural procedente del pasillo.

A traves de la planilla de protocolo, se obtuvieron los siguientes resultados:

Valor Valor

. Tipo de -
PUmDEE Hora  Sector Seccion T'PO d?, Fuente lluminacion E minima > Medido  requerido
Muestreo lluminacion P (E media)/2
Luminica (Lux) legalmente
3 11:10 Mesade  Mesade LED General 176> 104.8 300
Entrada  Entrada

De esta manera, puede comprobarse que, si bien el espacio presenta uniformidad de

iluminacion, al ser la iluminacién minima medida mayor a la mitad de la iluminacion media,

no se cumple con el valor requerido de iluminacion media por el Anexo IV del Decreto

351/79, estipulado en 300lux.

Uniformidad:
176lux = 104,8lux

lluminacién media:

209,6lux < 300lux
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Debido a lo cual, se aconseja la readecuacion de la iluminacion en la habitacion de Mesa de
Entrada, al hacerse en la misma muchas de las tareas administrativas de la institucion,
requiriéndose una buena iluminacion de la estancia para prevenir cualquier tipo de

consecuencia negativa en los trabajadores que realizan sus tareas en el lugar.

En la seccion X, se ampliaré el estudio de dicha readecuacion luminica.

> Gimnasio:
Las dimensiones de este sector fueron:

e Largo: 8 metros
e Ancho:7,25 metros
e Altura de camilla a luminaria: 2,9 metros

Dando como resultado, la elaboracion de una cuadrilla de 16 espacios de medicion.

E
oo
.
f A
.
190 410 385 251
302 025 445 237
7.25m <
320 450 426 220
295 478 356 215
L

\WiV

Imagen 15. Cuadrilla de mediciones (en lux) del Gimnasio

Esta habitacion cuenta con una ventana por la cual ingresa iluminacion natural desde el patio
interno y cuenta, asimismo, con iluminaria artificial procedente de focos de luz fluorescente

ubicados en el techo de la habitacion.

A través de la planilla de protocolo, se obtuvieron los siguientes resultados:
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E minima > Valor Valor
- Medido requerido

. Tipo de
Punto de ~a Tipo de e
Hora Sector Seccion A Fuente lluminacion .
Muestreo lluminacion lLuminica (E media)/2 (Lux)  legalmente
4 12:01 Gimnasio Gimnasio Mixta Fluorescente General 190> 172 344,1 300

De esta manera, puede comprobarse que el espacio presenta uniformidad de iluminacion y
que cumple con el valor requerido de iluminacion media por el Anexo IV del Decreto 351/79,

estipulado en 300lux.

Uniformidad:
190lux = 172lux

lluminaciéon media:

344, 1lux > 300lux

» Hidroterapia:

Las dimensiones de este sector fueron:

e Largo: 4,8 metros

Ancho:4,45 metros

[
Altura de escritorio a luminaria: 2,7 metros

[ ]
Dando como resultado, la elaboracion de una cuadrilla de 9 espacios de medicion.

E
0
=T
A
r k]
.
217 550 410
445 m < 266 540 250/
230 270 256

W

Imagen 16. Cuadrilla de mediciones (en lux) de Hidroterapia
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Esta habitacion cuenta con dos ventanas, una por la cual ingresa iluminacion natural desde el
pasillo externo, y otra por la que ingresa iluminacion artificial y natural desde el pasillo
interno de espera. Ademds, cuenta con una luminaria artificial localizada procedente de una
lampara fluorescente ubicada en la pared de la habitacién junto a la puerta de ingreso.

Imagen 17. lluminacion fluorescente localizada

A través de la planilla de protocolo, se obtuvieron los siguientes resultados:

Punto de Tipo de DR E minima > Vel VEly
Hora Sector Seccion po de Fuente lluminacion . \» Medido requerido
Muestreo lHuminacion P (E media)/2
Luminica (Lux) legalmente
1 10:10 Hidroterapia  Pileta Mixta Fluorescente Localizada 166 < 217 332,1 300

De esta manera, puede comprobarse que el espacio no cumple con la uniformidad de
iluminacion, pero si lo hace con el valor requerido de iluminacion media por el Anexo IV del
Decreto 351/79.

Uniformidad:
166lux < 217lux
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lluminacién media:

332,1lux > 300lux

Segun las mediciones realizadas, hay muy buenos niveles de iluminancia en ciertos sectores
de la sala debido a la luz natural que ingresa a traves de la ventana junto a la pileta. Si bien no
existe una uniformidad correcta, esto se debe a que hay puntos de medicidn que son muy altos
gracias a la luz natural y otros méas bajos en los puntos en lo que se generan sombras 0 que no
Ilega bien la luz. Por lo que se deberé apuntar a mejor la iluminacion en los sectores donde los

valores medidos no se ajustan a los requeridos por ley.

> Bainio:
Las dimensiones de este sector fueron:

e Largo:2,3 metros
e Ancho:2,75 metros
e Altura de lavabo a luminaria: 2 metros

Dando como resultado, la elaboracion de una cuadrilla de 9 espacios de medicion.

%

3]

.-

r k]
114 168 313
2,75m < 110 178 290
120 140 141
L

Imagen 18. Cuadrilla de mediciones (en lux) del Bafio en Hidroterapia

Esta habitacion no cuenta con ventanas y su Unica fuente de iluminacién es una luminaria
artificial localizada procedente de una lampara fluorescente ubicada en la pared de la

habitacién, por encima de la pileta de bafio.
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A través de la planilla de protocolo, se obtuvieron los siguientes resultados:

Punto de Tipo de e ko E minima > ellor Vil
Hora Sector Seccion po de. Fuente lluminacion . /5 Medido requerido
Muestreo lHluminacion g (E media)/2
Luminica (Lux) legalmente
2 10:30 Hidroterapia Bafio Avrtificial Fluorescente  Localizada 110>83,3 166,6 100

De esta manera, puede comprobarse que el espacio presenta uniformidad de iluminacién y
que cumple con el valor requerido de iluminacion media, ya que, segun el Decreto 351/79, se

estipula una Emedia Necesaria de 100lux para bafios.

Uniformidad:
110lux = 83,3lux

lluminaciéon media:

166,6lux > 100lux

2.9. Ergonomia

Los riesgos ergondmicos (riesgos derivados de la ausencia de una correcta ergonomia
laboral), son la probabilidad de desarrollar un trastorno musculoesquelético por el tipo e

intensidad de actividad fisica que se realiza en el trabajo.

Los trastornos musculoesqueléticos (TME), por su parte, son afecciones y/o lesiones que
afectan al aparato locomotor, es decir a huesos, tendones, musculos, nervios, articulaciones o
ligamentos y otras estructuras que dan soporte y estabilidad al cuerpo humano, los cuales se
traducen en todo tipo de dolencias, desde molestias leves y pasajeras, hasta lesiones

irreversibles e incapacitantes.

Relevamiento a campo:

En el centro de salud CeReln es posible diferenciar dos actividades laborales que son
propensas a generar un riesgo ergondmico en los trabajadores; estos son, trabajo
administrativo y las actividades que requieren la manipulacién de pacientes (tanto en

hidroterapia y el gimnasio).
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Debido a que ambas tareas conllevan posturas concretas que podrian generar fatiga y, a la
larga, ocasionar trastornos en el sistema musculoesquelético, ya sea por sobrecarga o carga

estatica, se evaluarén estos puestos de trabajo a través del Método R.U.L.A.

Este método divide el cuerpo en dos grupos, el grupo A que incluye los miembros superiores
(brazos, antebrazos y mufiecas) y el grupo B, que comprende las piernas, el tronco y el cuello.
Mediante las tablas asociadas al método se asigna una puntuacion a cada zona corporal para,
en funcién de dichas puntuaciones, asignar valores globales a cada uno de los grupos Ay B.

Posteriormente, las puntuaciones globales de los grupos A y B son modificadas en funcién
del tipo de actividad muscular desarrollada, asi como de la fuerza aplicada durante la
realizacion de la tarea. Por ultimo, se obtiene la puntuacion final a partir de dichos valores
globales modificados. El valor final proporcionado por el método RULA es proporcional al
riesgo que conlleva la realizacion de la tarea, de forma que valores altos indican un mayor

riesgo de aparicion de lesiones musculoesqueléticas.

Estos valores finales son ordenados en niveles del 1 al 4 que permiten al evaluador tomar

decisiones concretas para prevenir enfermedades laborales

® Puesto Administrativo/Recepcidn:

El personal administrativo de la institucion realiza la mayoria de sus actividades cotidianas
(organizacion de los horarios de los pacientes, lectura y respuesta de correos electronicos,
procesamiento de datos con programas del tipo office, pago de honorarios profesionales, etc.),
a través del uso de computadoras. Debido a esto, los trabajadores incurren en posturas

estaticas, permaneciendo sentados varias horas al dia, pudiendo ocasionar diversas dolencias.

Para presente trabajo, se tomd la actividad de recepcion como principal tarea a evaluar y se

procedio de la siguiente manera:

i. Ya que los ciclos de trabajos son largos (de 4 a 5 horas), se realizd la evaluacién en
intervalos regulares de observacion.

ii. Las posturas seleccionadas de andlisis fueron aquellas en las que el trabajador tiene
mayor desviacion respecto a la posicion neutra y en las que pasa mas tiempo a lo largo

del dia y las mas comunes a observar.
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Imagen 19. Imagen ilustrativa de la postura en evaluacion

iii. El analisis se enfocd en el lado derecho del trabajador.

iv. Se completd la hoja de campo, determinando las puntuaciones para cada parte del
cuerpo segln los angulos de trabajo observados, para obtener la puntuacion final y
determinar la existencia de riesgos:

A. ANALISIS DE BRAZO, ANTEBRAZO Y MUNECA

Paso 1: La localizacidn de los brazos se encuentra con mayor frecuencia en un angulo de 20°-
45°, y con ambos brazos apoyados (+2 -1 = 1).

Paso 2: La posicion del antebrazo se observa frecuentemente en un angulo de 60°- 100° y el
brazo saliendo de la linea del cuerpo (+1 +1 = 2).

Paso 3: La localizacién de la mufieca es con mayor frecuencia entre los 0 a 15° de flexién con
la misma doblada por la linea media (+2 +1 = 3).

Paso 4: Existe una pronacion en rango medio (+1).

Paso 6: Es una postura estéatica (+1)

Paso 7: La carga es de <2kg (0).

A=3+1=4
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B. ANALISIS DE CUELLO, TRONCO Y PIERNA

Paso 9: La localizacion del cuello se observa mayormente con una inclinacion de entre 0° a
10° (+1).

Paso 10: La inclinacion del tronco es de entre 0° a 20° sin torsion o inclinacion lateral (+2).
Paso 11: El trabajador siempre se encuentra sentado con el peso distribuido asimétricamente
y con espacio para cambiar de posicion (+2).

Paso 13: Al mantenerse siempre sentado se considera una posicion estatica (+1)

Paso 14: La fuerza/carga es de <2kg (0).

B=3+1=4

A partir de esta evaluacion, se obtuvo una Puntuacion Final de 4, por lo que deberia
ampliarse el estudio del puesto de trabajo y modificar en la medida de lo posible las acciones
que ocasionan los riesgos, para evitar y/o mitigar los impactos negativos sobre la salud del
trabajador.

Sin embargo, antes de ampliar el estudio, que ocasionaria méas costos y demandaria mayor
tiempo, se plantean una serie de mejoras sencillas para alcanzar la puntuacion de valor 2 (ver

apartado 3).

® Manipulacién de Pacientes:

Otra de las tareas comunes que se llevan a cabo en la institucion es el traslado de pacientes,
ya sea desde sillas de ruedas a camillas/colchonetas o viceversa. Si bien estas tareas son
realizadas, la mayoria de las veces, por personal kinésico del centro, es decir, personal
capacitado para la ejecucion de estas acciones, estas posturas, si son realizadas repetidas
veces, pueden traer aparejadas consecuencias negativas en el sistema musculoesquelético del

profesional.
Por lo que para el analisis de esta tarea, se procedid de la siguiente manera:

i. Se realiz6 la evaluacién en los momentos en los que los profesionales trasladan

pacientes desde sillas de rueda hacia colchonetas ubicadas en el piso del gimnasio.

ii. Las posturas seleccionadas de analisis fueron aquellas en las que el trabajador tiene
mayor desviacion respecto a la posicion neutra y en las que pasa mas tiempo a lo largo
del dia.
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Imagen 20. Imagen ilustrativa de la postura en evaluacion

iii. El analisis se enfocé en el lado derecho del trabajador.
iv. Se completé la hoja de campo, determinando las puntuaciones para cada parte del
cuerpo segun los angulos de trabajo observados, para obtener la puntuacion final y

determinar la existencia de riesgos:

C. ANALISIS DE BRAZO, ANTEBRAZO Y MUNECA

Paso 1: La localizacion de los brazos se encuentra con mayor frecuencia en un angulo de 45°-
90° (+3).

Paso 2: La posicion del antebrazo se observa frecuentemente en un angulo de >100° (+2).
Paso 3: La localizacién de la mufieca es con mayor frecuencia neutra (+1).

Paso 4: Existe una pronacion en rango medio (+1).

Paso 6: La postura no es estatica ni repetitiva (0)

Paso 7: La carga es de >10kg (+3).

A=3+3=6

D. ANALISIS DE CUELLO, TRONCO Y PIERNA

Paso 9: La localizacién del cuello se observa mayormente con una inclinacion de entre 0° a
10° (+1).

Paso 10: La inclinacién del tronco es de entre 0° a 20° con torsion (+2 +1 = 3).

Paso 11: El trabajador se encuentra de pie con el peso simétricamente distribuido (+1).

Paso 13: La postura no es estatica ni repetitiva (0)

Paso 14: La fuerza/carga es de >10kg (+3).

B=2+3=5
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A partir de esta evaluacion, se obtuvo una Puntuacién Final de 6, por lo que deberia
ampliarse el estudio del puesto de trabajo y modificar pronto las acciones que ocasionan los
riesgos, para evitar y/o mitigar los impactos negativos sobre la salud del trabajador.

Debido a esto, y con el fin de incorporar asimismo la normativa vigente, se procedié a
completar la Resolucion SRT N° 886/15. Con el fin de simplificar el presente trabajo, y
debido a los resultados obtenidos en el andlisis del método R.U.L.A, esta tarea sdlo fue
realizada para las actividades relacionadas a la manipulacion/traslado de pacientes en la

institucién, especificamente en el area de Gimnasio (ver Anexo ).

2.10. Riesgos Quimicos y Bioldgicos

2.10.1 Riesgos Quimicos

El riesgo quimico es la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado
de la exposicion a agentes quimicos. Esta exposicion viene determinada por el contacto de

éste con el trabajador, normalmente por inhalacion, ingestion o por via dérmica.

Por su parte, el concepto de un agente quimico, hace alusion a todo elemento o compuesto
quimico, organico e inorganico, natural o sintético, que puede incorporarse al ambiente en
forma de polvo, humo, gas o vapor, durante su fabricacion, manejo, transporte,
almacenamiento o uso; y que debido a sus propiedades fisicoquimicas, a la forma en la que se
utiliza (cantidades, forma de aplicacidn, etc.) y a la forma en la que esté presente en el lugar
de trabajo (almacenado, se utiliza en procesos habituales, etc.), pueden representar un riesgo

para la salud y la seguridad de los trabajadores que entran en contacto con él.

La prevencion antes estos tipos de riesgos es proteger a los operarios de estos compuestos a
través de la informacidn, tanto de las caracteristicas de los productos (efectos sobre la salud,
reactividad, caracteristicas fisicas, etc.), y sobre la forma de operar con ellos para que los
riesgos no se materialicen (protecciones, como almacenarlos, modo de empleo, etc.). Una de
las principales formas de obtener esta informacion es a través del etiquetado de sustancias
(informacion basica) o, de forma mas detallada, a través de las hojas de seguridad

suministradas por el proveedor.

Relevamiento a campo:

A través del recorrido por la institucion, y tal como se menciond previamente, se pudo

apreciar en el sector de hidroterapia la presencia de compuestos quimicos utilizados para el
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mantenimiento de la pileta climatizada. Los mismos son almacenados en una mesita metélica
ubicada al costado de la pileta, junto con deméas elementos empleados para la limpieza de la
misma, y utilizados por los profesionales que realizan las actividades de hidroterapia.

La mayoria de estos productos son suministrados por las empresas Fiquim, Tecnoclor y
Parquimica (Oasis Piscinas), firmas encargadas de la produccion y venta de productos para

piscinas.

Entre los articulos que se utilizan cominmente, se destacan: clarificante, pastillas

multiaccion (bactericida, fungicida, clarificante y alguicida) y regulador de pH.

Gral. Paz 5471
Tel. (0342) 4696508
(3000) Santa e
fiquimsa@yshoo.mat

Imagen 22. Pastillas multiuso
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'DASIS

PISCINAS

1 kg. coda 30.000 I
BIR 1 PUNTO EL VALOR DESM

Imagen 23. Reguladores de pH

Como se puede apreciar mediante las imagenes previamente anexadas, estos productos, a
excepcion del clarificante de la empresa Tecnoclor, sélo presentan una etiqueta indicando el
nombre del producto y su correcta dosificacién, sin ningun tipo de aclaracion del activo
principal ni de las precauciones en su modo de uso.

Mediante el uso de una planilla de Productos para Tratamiento de Agua de Piscinas
elaborada por el Anmat (ver Anexo), se identificaron los principales compuestos quimicos

presentes en los articulos de limpieza y mantenimiento utilizados:

» POLICLORURO DE ALUMINIO

El hidroxicloruro de aluminio, cominmente conocido como Policloruro de Aluminio (PAC),
es un liquido inorganico a base de sales de aluminio polimerizadas. Se utiliza ampliamente
como floculante para la potabilizacién del agua y el tratamiento de aguas residuales

industriales y urbanas, y contribuye a descomponer los fosfatos contenidos en los detergentes.
Efectos potenciales para la salud:

Contacto con los ojos: Produce ardor, irritacion y enrojecimiento. Lavar inmediatamente.

Contacto con la piel: Corrosivo. Produce ligera irritacion o enrojecimiento. Lavar

inmediatamente.
Ingestién: Causa irritacién gastrointestinal, nauseas y vomito. Tomar abundante agua o

leche, no inducir el vémito.
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Inhalacion: Produce dolor en el pecho, tos, dificultad para respirar, dolor de garganta.

» ACIDO TRICLOROISOCIANURICO

El &cido tricloroisocianurico es un polvo blanco cristalino (como la arena) con un olor
similar al del cloro. A menudo se utiliza en forma de granulo o pastilla para matar bacterias y

controlar algas en piscinas de natacion y jacuzzis.
Efectos potenciales para la salud

Contacto con los ojos: EI contacto con los ojos puede provocar irritacién, quemaduras

graves y dafios a la cérnea.

Contacto con la piel: Puede causar enrojecimiento e irritacion.

Ingestion: Nocivo por ingestion. Puede causar nduseas, vomitos, irritacion del tracto
digestivo, quemaduras y heridas en el estbmago. Shock o colapso.

Inhalacién: Puede ser mortal por inhalacion. Los vapores son irritantes a las membranas y
mucosas del tracto respiratorio superior (nariz, garganta, etc.) Puede causar dafios al higado

y al rifién.
> BISULFATO DE SODIO

El bisulfato de sodio, también conocido como hidrogeno sulfato de sodio, es una sal &cida
formada por la neutralizacion parcial del &cido sulfurico con una base de sodio (normalmente
hidroxido de sodio o cloruro de sodio). Es un producto seco y granular, que se utiliza
principalmente para reducir el pH. También se utiliza en acabados metalicos, productos de

limpieza y para bajar el pH del agua para una cloracion eficaz en piscinas y jacuzzis.
Efectos potenciales para la salud:

Contacto con los ojos: Lesiones oculares graves/irritacion ocular

Ingestion: Puede ocurrir vdmito espontaneo. Enjuagar la boca con abundante agua.

Contacto con la piel: Corrosivo. Produce ligera irritacion o enrojecimiento. Lavar

inmediatamente.

En la siguiente Tabla, se realiza un resumen de estas sustancias:
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Tabla 3. Caracteristicas de sustancias utilizadas en hidroterapia.

N° de Agente

Sustancias N°e CAS* UN** Clasificacion .
de Riesgo

Floculante clarificador para piletas
de natacion. Liquido. Solucién
Pollclorl_Jr_o de 1327-41-9 3264 acida, corrosiva, soluble en agua,
Aluminio no combustible. Poco tdxico.
Irritante a los ojos, la piel, si se

inhala o se ingiere.

Desinfectante en pastilla de
disolucién lenta para piscinas.
87-90-1 2468 Sélido. Comburente, dafio al
ambiente e irritante a los o0jos, la
piel, si se inhala o se ingiere.

40158(1)

Acido 40160(2)

Tricloroisocianurico

Regulador de pH. Sélido (polvo).
Bisulfato de sodio | 7681-38-1 = 3260 Corrosivo e irritante a los ojos, la
piel, si se inhala o se ingiere.

*Es una designacion numérica asignada a las sustancias quimicas por el US Chemical Abstracts Service (CAS). Cada
ntmero individual permite la identificacion inequivoca de una sustancia.

**Son numeros de cuatro digitos que identifican materias y articulos potencialmente peligrosos (tales como explosivos,
liquidos inflamables, comburentes, liquidos téxicos, etc.) en el marco del transporte internacional.

(1)SUSTANCIAS SENSIBILIZANTES DE LA PIEL

(2)SUSTANCIAS SENSIBILIZANTES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS QUIMICOS

Debido a la dificultad de conseguir equipos de medicién de contaminantes quimicos, a la
poca informacion sobre valores limites en ambitos laborales de las sustancias en evaluacion, y
a que se utilizan pocas cantidades de estos productos, para el presente trabajo, no se realizara
el muestreo correspondiente de las concentraciones de estos componentes en el ambiente de

hidroterapia.

No obstante, el riesgo quimico identificado, si bien no presenta un valor de alto riesgo, si es
necesario corregirlos, por lo que se determinaran las medidas de prevencion generales a tener
en cuenta en este tipo de situaciones, a través de la utilizacién de equipos de proteccion

personal, el orden y cuidado en su almacenamiento (ver Apartado 3).

2.10.2 Riesgo Bioldgico

Se define al riesgo bioldgico como la posible exposicion del ser humano a microorganismos,
0 sustancias derivadas de un organismo, que plantea una amenaza o riesgo para la salud

humana.
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Un contaminante bioldgico esta presente en determinados ambientes laborales, que al entrar
en contacto con el organismo puede desencadenar enfermedades infectocontagiosas,
reacciones alérgicas o también intoxicaciones. Estos contaminantes pueden clasificarse en

cuatro grupos:

® Virus: parasitos intracelulares compuestos de material genético, rodeados de una

cubierta proteica protectora. Fuera del huésped son inertes, pero dentro entran en una
fase dinamica en la que pueden replicarse, llevando a cabo lo que no pueden por si
solos. Se propagan pasando de una persona a otra, causando enfermedades. Las
enfermedades virales pueden ser endémicas o epidémicas.

® Bacterias: Son microorganismos, de muy pequefios tamafios (5 milésimas de mm).
Algunas pueden producir esporas resistentes a las condiciones adversas del medio en
gue se encuentran, que penetran en el organismo convirtiéndose de nuevo en bacterias
y produciendo una enfermedad.

® Hongos: Microorganismos de caracter vegetal que se desarrollan formando filamentos.
Penetran en el organismo a través de la piel o del sistema respiratorio. Producen
enfermedades como la candidiasis, que afectan a la piel.

® Parasitos: Son organismos unicelulares que pueden penetrar en el hombre produciendo
infecciones y quistes. Resistentes a la intemperie incluso por varias semanas. Son

introducidos en el organismo por medio de alimentos contaminados.

Relevamiento a campo:

Al ser la institucion en estudio un centro médico al que concurren diferentes personas de
diversas edades y con distintas patologias, el riesgo biologico representa uno de los peligros
mas comunes a los que se encuentran expuestos los profesionales que se encargan de la

manipulacién directa de estos pacientes.

Para este tipo de riesgos es fundamental la prevencion, ya que los agentes biolégicos no son
detectables a simple vista y su ingreso al cuerpo humano puede causar diversas dolencias que
pueden traer aparejadas consecuencias graves para los trabajadores. Es por esto que, ademas
del conocimiento profundo de las distintas enfermedades que pueden ocurrir y sus formas de
transmision, la prevencion juega un papel sumamente importante para poder asi no tener que
lamentar enfermedades no deseadas en el personal de salud y poder actuar de forma

anticipada.
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® Identificacion y Evaluacion de Riesgos

Debido al tipo de riesgo en evaluacion, la identificacion del mismo requiere del
conocimiento de las distintas actividades que desempefian los trabajadores y de los posibles
agentes de riesgos que pueden estar presentes.

En la siguiente Tabla se presenta un resumen los agentes contaminantes, sus efectos, sus
formas de ingreso al organismo y los sectores de trabajo dentro de la institucion en donde
puede llegar a producirse el contagio:

Tabla 4. Potenciales agentes contaminantes presentes en la institucion.

. . Sector de
Grupo Agente Efectos Vias de ingreso Trabajo
. . A través de las
Fiebre, escalofrios, vias respiratorias
= A(HIN1) dolores musculares, tos, cuanrc)io una ’
= A(H3N2) congestion, secrecion
. persona con el
[Gripe] nasal, dolor de cabeza y . q
fatiga. virus estornuda,
tose o habla.
Habituales: Fiebre, tos,
cansancio, pérdida del
gusto o del olfato.
Menos Habituales:Dolor
de garganta, dolor de
cabeza, molestias y
dolores, diarrea, A través de las
erupcion cutanea o vias respiratorias,
= SARS-CoV-2 pérdida del color de los cuando una
[COVID-19] dedos de las manos o los persona con el Gimnasio
Virus pies, 0jos rojos o virus estornuda, Fisioterapia
irritados. tose o habla. Hidroterapia
Graves: Dificultad para
respirar o disnea,
pérdida de movilidad o
del habla o sensacion de
confusion, dolor en el
pecho.
Se transmite a
partir de los
. , alimentos, agua o
Los sintomas mas -
. . superficies
=>» Norovirus comunes son diarrea, .
L . contaminados o
[gastroenteritis] calambres, nauseas,
. P de persona a
vémitos y febricula. .
persona a través
de la via fecal-
oral o aerosoles.
Necesidad imperiosay | Ingresa la bacteria
. => Escherichiacoli constante de orinar, (presente en el . .
Bacterias Hidroterapia

[infeccion urinaria]

sensacion de ardor al
orinar, orinar
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https://es.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
https://es.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli

= Streptococcuspneu
moniae
[otitis media]

=» Pseudomonasaeru
ginosas
[Dermatitis]

=>» Trichophyton

Hongos [pie de atleta]

-> Criptosporidium

Parasitos [Diarrea]

frecuentemente en
pequerfias cantidades,
orina de aspecto turbio,
orina de color rojo, rosa
brillante 0 amarronado
(un signo de sangre en
la orina), orina con olor
fuerte, dolor pélvico en
las mujeres,
especialmente en el
centro de la pelvis y
alrededor de la zona del
hueso pubico.
Frecuentes: dolor de
oido (otalgia), fiebre,
tinnitus e irritabilidad.
Menos frecuentes:
otorrea (supuracion), y
vértigo.

Muy poco frecuente:
paralisis facial.
Picor que puede acabar
en piel enrojecida y
edematosa. Se
caracteriza también por
ampollas de pus en los
foliculos pilosos.

Picazon y ardor en
dedos de los pies, piel
escamada, muy seca,
agrietada o exfoliada,

separaciones o
cortaduras,
ablandamiento y
blangueamiento de la
piel entre los dedos, piel
agrietada en las plantas
0 talones de sus pies, y
mal olor en los pies

Diarrea
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de la uretra 'y
comienza a
multiplicarse en la
vejiga.

Ingresa la bacteria
por el oido, al
acumularse
liquido en el
mismo y
reblandecer la
piel.

Ingresan por la
via dérmica, al
estar en contacto
directo mucho
tiempo con agua
contaminada
Ingresan por la
via dérmica,
mediante el
contacto con una
persona infectada
0 con superficies
contaminadas,
como toallas,
pisos y calzado.
También puedes
propagarlo del pie
a otras partes del
cuerpo,
especialmente si
te rascas o te
tocas las partes
infectadas del pie.
Ingesta accidental
de agua
contaminada con
materia fecal de
una persona que
tenga restos de
heces en el cuerpo
al meterse en el
agua.

Hidroterapia

Hidroterapia



Como puede comprobarse, debido al tipo de actividades que se realizan, el riesgo biolégico
al que se encuentran expuestos los trabajadores no es posible eliminarse, al ser la principal
fuente de contagio el trato con pacientes (siendo el aire y el agua los dos medios de

transmision presentes).

Debido a esto, las recomendaciones a plantearse serian aquellas que permitirian disminuir
los riesgos de contagios, al utilizar barreras fisicas, cddigos de buenas practicas y barreras
farmacoldgicas.

2.11. Riesgo Eléctrico

Otro de los riesgos laborales presentes en el establecimiento en analisis es el Riesgo
Eléctrico, el cual hace referencia a la posibilidad de contacto del cuerpo humano con la
corriente eléctrica y que puede resultar en un peligro para la integridad de las personas.

Este contacto puede ser:

e Directo: se da cuando una persona toca 0 se pone en contacto con un conductor,

instalacion, elemento eléctrico (maquina, enchufe, portalamparas, etc.,) bajo tension directa.

e Indirecto: son aquellos que se producen al tocar partes metalicas, conductores, elementos
0 maquinas, carcasas, etc. que NO deberian estar sometidos a tension directa, pero que

circunstancialmente han quedado bajo tensidn accidental.

Un accidente eléctrico es casi siempre prevenible y, por lo tanto, evitable si se toman los

recaudos y acciones necesarias.

Relevamiento a campo:

La clinica CeReln cuenta con una instalacion eléctrica similar a las domiciliarias, es decir

que la instalacion es un sistema TT.

La puesta a tierra es una instalacion de cables de proteccion que van desde cada uno de los
enchufes de la instalacion, donde se conectaran aparatos eléctricos con partes metalica, hasta
la tierra (el terreno). Su mision es que, si hay una corriente de fuga, en lugar de quedarse en la
parte metalica del aparato conectado al enchufe, esta corriente se derive al terreno por estos

cables
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En los sistemas TT existe un punto puesto a tierra directamente (puesta a tierra de servicio).
Las masas de la instalacion eléctrica estdn conectadas a tomas de tierra independientes
eléctricamente de las tomas de tierra para la puesta a tierra del sistema.
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Imagen 24. Esquema circuito TT

Instalaciones

A través de un relevamiento de la institucion pudo apreciarse la existencia de cuatro tableros

eléctricos, uno principal y cuatro seccionales. De los tableros secundarios, se tiene:

e Tablero 1: iluminacién y toma corrientes. Cuenta con 3 interruptores monofasicos
conectados cada uno con fases diferentes de la entrada, separado por sectores que

estan protegidos por interruptores térmicos.

e Tablero 2: sala de bombas. Posee interruptor diferencial tetra polar y sectoriza las
distintas bombas de agua y caldera de pileta con interruptores térmicos (esta Ultima
seccion se encuentra actualmente en desuso al no contar mas con el cuarto de

caldera).

e Tablero 3: hidroterapia. Posee interruptor diferencial tetra polar, dedicado a

energizar el tablero de comando del traslado de paciente (silla elevadora).

e Tablero 4: sector de gimnasio. Posee un interruptor diferencial monofasico y

sectoriza con interruptores térmicos, iluminacion, tomas y aires acondicionados.

La potencia promedio de trabajo de la institucion es de 4,8 kWh por fase.
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En la mayoria de los casos, los tableros se encuentran ordenados, limpios y en correcto
estado de mantenimiento, con la sefializacion adecuada, contando con gabinetes cerrados en
buen estado de conservacion y funcionamiento, cumpliendo con lo reglamentado por

normativa.

Sin embargo, pudo constatarse que el tablero seccional de hidroterapia presentaba cableado
desordenado Yy sin separaciones de acuerdo a circuitos, asi como sin una barrera de contencion
que permita prevenir un contacto eléctrico directo (ver Figura 25), contrario a la situacién de

los demaés tableros (Figura 26 y 27).

Figura 25. Tablero secundario sala de bombas.
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Figura 26. Tablero secundario en Gimnasio.

Figura 27. Tablero principal ubicado al ingreso de la clinica

Por otra parte, todos los cables en la institucion estan contenidos mediante cable-canales

plasticos, adherido a las paredes (ver Figura 28), de forma correcta y ordenada.
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Figura 28. Cable-canal

Bomba de pileta

Una de las mayores desviaciones en relacién al Riesgo Eléctrico encontradas en la
institucién durante el relevamiento es el posicionamiento del motor de la bomba en el sector
de Hidroterapia (ver Figura 3). Si bien el motor se encuentra sujeto al suelo para evitar su
desplazamiento y posible caia en la pileta, al encontrarse el mismo junto al agua y sin ninguin
tipo de proteccion, el mismo presenta riesgo de generacion de cortocircuitos, al poder recibir
salpicaduras, 0, en el caso de producirse el contacto con personas mojadas, de ocasionar

dafos a las mismas.

Por otra parte, se pudo observar que el interruptor para accionar la bomba si cuenta con
proteccion para prevenir riesgos eléctricos sobre el profesional a cargo. Consiste en una
barrera de goma que permite encender el motor sin la necesidad de estar en contacto directo

con la tecla del accionador de la bomba.
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Figura 29. Proteccion sobre interruptor de bomba.

Interruptores Diferenciales

Como segunda medida, se continud con el relevamiento de los interruptores presentes en las
diferentes areas para evaluar el nivel de seguridad eléctrica frente a los choques de una
instalacion; para lo que se utilizd un comprobador eléctrico temporal de interruptores
diferenciales (C.E.T.1.D.). Con el mismo, se comprobd Tensién Eléctrica, Descarga a Tierra,
Polarizacion, Sensibilidad del 50%, Corte o Actuacion de Interruptor Diferencial (de acuerdo
a diferentes normativas), Bucle Automatico de Corte y Tiempo de Corte, de cada
tomacorriente presente en las distintas areas del establecimiento.

Figura 30. C.E.T.I.D.
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En primera instancia, se comenz6 con la comprobacion de los tomacorrientes del area de
recepcion y mesa de entrada. Se realizaron las distintas pruebas correspondientes y se
comprobd que dos de los tomacorrientes se encontraban mal polarizados, no pudiendo
comprobarse las demas variables.

Luego, se verificaron los tomacorrientes de las areas de hidroterapia y del gimnasio, de los
cuales todos presentaron conformidad en las diferentes pruebas realizadas; exceptuando uno
de los enchufes presentes en la ex zona de calderas, en el cual no se detectd una descarga a

tierra presente, sin embargo, cabe aclarar, que dicha area no se encuentra actualmente en uso.

Puesta a Tierra

Seguidamente, y como parte del relevamiento de la Resolucion 463/09, item 63, y de
acuerdo a Resolucion 900/2015 de SRT (ver Anexo I: Protocolo de Puesta a Tierra) y a la
normativa correspondiente de la Asociacion Electrotécnica Argentina (AEA), se procedio a la

medicion de la resistencia de puesta a tierra en la institucion;

El instrumento que se ha utilizado para realizar las mediciones es un dispositivo transitorio
de lectura llamado telurimetro digital, marca SEW, modelo ST-1520.

Figura 31. Telurimetro
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Las mediciones se realizaron en la jabalina de puesta a tierra ubicada en el exterior de la
clinica, y, a partir de la misma, se ubicaron las dos jabalinas testigos del equipo a una
distancia de 5m entre si (clavadas en tierra).

Seguidamente, se vincularon los cables a sus respectivas jabalinas; estando el cable verde
(tierra) conectado a la puesta a tierra del edificio, el amarillo (potencia) en la primera jabalina
y el rojo (corriente) en la tercera.

Figura 32. Conexion de los diferentes cables del equipo a su respetiva jabalina.

Luego, con el fin de verificar el buen emplazamiento de las jabalinas, se realiz6 una
medicién en la opcion ACV del equipo, dando la misma 0 V. Dado que la misma deberia
arrojar un valor menor a 10 V para verificar la buena disposicion de los elementos, se

procedio con las mediciones de resistencia de puesta a tierra.

Figura 33. Medicion en opcion ACV.
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Posteriormente, pasando a la opcion en Q y en la escala de hasta 200€, se procedié a medir

la resistencia de la puesta a tierra, dando la misma un valor de 35,6Q.

Figura 34. Medicidn de resistencia de puesta a tierra.

Segun la Asociacién Electrotécnica Argentina (AEA), y dado lo expresado en la Tabla 5, se
tiene que para un sistema eléctrico tipo TT se debera contar con una resistencia menor a 40Q,

por lo que el valor obtenido se encuentra dentro de lo establecido por normativa.

Tabla 5. Valores maximos de resistencia de PAT de Proteccion

Columna 1 Columna 2 Columna 3
' : . , Valor maximo de la | Valor maximo de la Valor maximo
°°'a eopi l"":;"l i ":fl":;"a resistenciade la | resistenciadela | permitido de la
‘9 diforenaal'sp s toma de tierra de toma de tierra de resistencia de la
las masas las masas toma de tierra de
eléctricas Ra (Q) eléctricas Ra (Q) las masas
para U, 50V paral 24V eléctricas Ra (Q2)
20A 25 1.2 06
Sensibilidad 10A 5 24 1.2
baja 5A 10 48 24
3A 17 8 4
1A 50 24 12
Sensibilidad 500 mA 100 48 24
media 300 mA 167 80 40
100 mA 500 240 40
Sensibilidad | Hasta 30 mA
alta inchishve Hasta 1666 800 40
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2.12. Incendio

Un incendio es un fuego incontrolado que se manifiesta por un gran destello de luz y calor.
Sus efectos producen lesiones personales por humo, gases tdxicos y altas temperaturas, y

dafios materiales en las instalaciones, las mercancias y el propio edificio.

El comportamiento del fuego depende del combustible afectado en el incendio y segun la

norma UNE 23-010 se clasifican por letras en cuatro tipos:

e Clase “A”: el fuego se origina por la combustion de materiales solidos, como madera,
carbon, papel, tela, corcho, gomas.

e Clase “B”: el combustible son materias solidas grasas o liquidos combustibles, por
ejemplo, cera, parafina, grasas, alcohol, gasolina, plastico, disolvente, pintura, aceite.

e Clase “C”: el origen del fuego son los gases inflamables, como acetileno, metano,
propano, butano, gas natural.

e Clase “D”: son los fuegos producidos por metales especiales, como aluminio polvo,

potasio, sodio, magnesio, plutonio, uranio.

Esta clasificacion es importante tenerla en cuenta a la hora de utilizar los sistemas de

extincion, ya que no todos son apropiados para todos los tipos de fuegos.

Existen dos tipos de sistemas de extincion: fijos y portéatiles. Los sistemas fijos son fijados
de forma permanente y se pueden utilizar de forma manual, semiautomética o automatica. Son
agentes extintores elaborados segun el tipo de fuego a extinguir. Estos incluyen tubos,

rociadores automaticos, rociadores, pantallas, sistemas de espuma y mas.

Los sistemas portéatiles estan fabricados para transporte y operacion manual y pesan menos
de 20 kg. Son los sistemas de extincion mas comunes de encontrar, ya que es el medio basico
de lucha contra incendios; sin embargo, debido a su uso manual y a su limitada efectividad,

debe ponerse especial cuidado en su eleccion y mantenimiento.

Los matafuegos se clasificaran e identificaran asignandole una notacidn consistente en un
namero seguido de una letra, los que deberan estar inscriptos en el elemento con caracteres
indelebles. EI nimero indicara la capacidad relativa de extincion para la clase de fuego
identificada por la letra. Este potencial extintor sera certificado por ensayos normalizados por
instituciones oficiales. En nuestro pais la norma IRAM 3542 es la que determina dichos

ensayos.
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Imagen 35. Sistema de clasificacion de matafuegos

A continuacion, se presenta una tabla resumen del tipo de matafuego a utilizar segun la clase

de fuego:
A AB ABC BC ABC D K
Agua Agua + Polvo Dioxido | HCFC123 Polvo Acetato
Espuma | Quimico de Quimico de
Quimica Seco Carbono D Potasio

02 '

© 0 0
e ) o

@_@@@ @j@@

Solidos
Liguidos

Eléctricos

&
@
@

© 0 ©
©e 000
© 0 0 ©

&
©0 06 6

Grasas

Imagen 36. Tipo de matafuegos segln clase de fuego

Relevamiento en campo:

Como ya fue mencionado, con el fin de simplificar el presente trabajo, sélo se contemplara

el sector de estudio previamente delimitado para la determinacion de la carga de fuego.

Carga de Fuego

Por ello, se procedio a la delimitacién de la superficie de cada sector involucrado y al

inventariado de los materiales existentes, para el consiguiente calculo de carga de fuego de
estos sectores.

YPxP,

4400% * A
g

Cr
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Donde:

Cr: Carga de Fuego dada en kg/m?

P: Cantidad de Material contenido en el sector de incendio en kg
Pc: Poder calorifico del material en kcal/kg

A: Area del sector de incendio en m?

4400: Poder calorifico de la madera. Valor constante en kcal/kg

Tabla 6. Superficies de cada sector de estudio

Sector Superficie de piso (m?)
Mesa de Entrada/Recepcion 14
Hidroterapia 21,5
Gimnasio 80

Tabla 7. Calculo de Carga de Fuego: Hidroterapia.

Peso

Combustible  Unidades Pc (Kcal /
Sector . Kg/n° P (K
s my 9 (e Kg)
Sillas 2 3 5 6000
Escritorios de 1 10 10 4400
madera
Archivos 30 1 30 4000
) ) Flotadores 12 0,07 1 10400
Hidroterapia
Tablas 8 0 1 10400
Mangueras 2 3 6 6000
silla 1 84 84 6500
elevadora
Envases 10 0,04 0,4 6000

> (PxPc) (Kcal):

Carga de Fuego (Kg/ m2):
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Tabla 8. Célculo de Carga de Fuego: Gimnasio.

. Unidades Peso PxPc
Sector Combustibles (n°) (Kg/n°) P (Kg) Pc (Kcal) (Kcal)
Escritorios de 2 10 20 4400 | 88000
madera
Sillas Plasticas 3 3 9 6000 54000
Sillas Madera 4 5 20 4400 88000
Muebles de 3 15 45 4400 198000
Madera
Televisor 2 11 22 6000 132000
Gimnasio Cortina 1 0,45 0,45 4000 1800
Pedalera 2 3,5 7 6000 42000
Bicicleta fija 2 30 60 6000 360000
Equipo de 1 15 15 6000 | 90000
Misica
Aparatos de 2 35 70 6000 | 420000
ejercicio
Colchonetas 5 1,3 7 6000 39000
> (PxPc) (Kcal): 560000

Cargade Fuego (Kg/m?): 16

Tabla 9. Célculo de Carga de Fuego: Mesa de Entrada/Recepcion.

Sector Combustibles Ugi((:lg;je (KPg/Sr?°) P (Kg) Pc (Kcal) (PK)EZT)
Archivos 50 12 600 4000 | 2400000
M#]Ztg:?ade 3 20 60 4400 | 264000
Mesa de ESCQ;%Z?; de 3 10 30 4400 | 132000
Entrada/Recepcion | g6 oficina 3 9 27 5000 | 135000
Computadoras 2 2 3 6000 20400
Impresoras 1 9 9 6000 51480
Archivador 1 30 30 8500 255000
Y (PxPc) (Kcal): 3257880

Carga de Fuego (Kg/m?): 52,9
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Tipificacion del riesgo y resistencia al fuego

El riesgo de incendio queda determinado por la peligrosidad de los materiales
predominantes en el sector. Segln lo expuesto en el Decreto 351/79 Anexo VI, el riesgo de
incendio depende de los tipos de materiales/combustibles presentes en las instalaciones,
clasificandolos desde Riesgo 1 a Riesgo 7, segun su efecto ante el calor.

Tabla 10. Tipificacion de riesgos

Actividad Clasificacion de los Materiales
Predominante Segun Combustion
Riesgo Riesgo Riesgo  Riesgo  Riesgo  Riesgo = Riesgo
1 2 3 4 5 6 7
Residencial
Administrativo NP NP R3 R4 i i i
Comercial 1
Industrial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
Depdsito
Espectaculos NP NP R3 R4 i i i
Cultura

Siendo: Riesgo 1: Explosivo; Riesgo 2: Inflamable; Riesgo 3: Muy Combustible; Riesgo 4: Combustible;

Riesgo 5: Poco Combustible; Riesgo 6: Incombustible; Riesgo 7: Refractarios; y NP: No permitido.

Por su parte, la resistencia al fuego es una propiedad de los materiales que hace referencia al
tiempo, en minutos, en que estos pierden su capacidad resistente luego de iniciado el
incendio. Esta capacidad de resistencia, obtenida a partir de la carga de fuego y el tipo de
riesgo (ver Tabla 10), se indica con la letra F y un nimero, correspondiente a los minutos de
resistencia a un fuego standard, y sirve de base para verificar la resistencia al fuego de las

estructuras edilicias.

Tabla 11. Clasificacion de la Resistencia al fuego en base a los materiales

Ventilacion Natural RIESGO
Carga de Fuego 1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m? - F60 F30 F30 -
Desde 16 hz;sta 30 ) £90 F60 F30 F30
kg/m
DEgele €. TSR 60 : F120 F90 F60 F30
kg/m
D02 E1) e A0 . F180 | F120 F90 F60
kg/m
Mas de 100 kg/m? - F180 F180 F120 F90
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Para este caso particular de la clinica en anlisis, se contempla la evaluacion en los tres

sectores diferenciados, con su tipificacion de riesgos y resistencias al fuego correspondientes.

e Sector Hidroterapia:

Como se muestra en la Tabla 7, este sector cuenta con materiales que, de acuerdo al anexo
VII del decreto 351/79, pueden mantener la combustion ain después de suprimida la fuente
externa de calor; por lo general necesitan un abundante flujo de aire y estan integradas por
hasta un 30% de su peso por materias muy combustibles (Combustibles). Debido a esto, y
debido a lo expuesto en la Tabla 10, se tiene que este Sector presenta elementos clasificados
como Riesgo 4 vy se clasifica dentro del riesgo R4.

De esta misma manera, sabiendo el riesgo y que la Carga de Fuego del sector es de 8,4
kg/m?, se tiene una clasificacion de Resistencia al Fuego de F30, dada por la Tabla 11.

e Sector Gimnasio:

Como puede verse en la Tabla 8, al igual que el sector anterior, el Gimnasio presenta
materiales catalogados como Combustibles, con una consecuente carga de fuego de 1,6
kg/m?. Entonces, como se muestra en las Tablas 10 y 11, este sector de la fabrica se tipifica

con riesgo R4 y con una resistencia al fuego de F30.

e Sector Mesa de Entrada/Recepcion:

Para el caso de la Mesa de Entrada/Recepcidn, se cuenta con la presencia de materiales Muy
Combustibles (materias que expuestas al aire, puedan ser encendidas y continden ardiendo
una vez retirada la fuente de ignicion), ya que se cuenta con gran cantidad de papeles, carton,
madera y plasticos, atribuibles a un Riesgo 3, por lo que la tipificacion de riesgo
correspondiente seria de R3. A su vez, usando la Carga de Fuego establecida para este sector
de 52,9 kg/m? y la Tabla 11, se establece una resistencia al fuego para el area de Comedor de
F90.

Una vez obtenidas estas resistencias, se debe comprobar que las condiciones edilicias de los
distintos sectores cumplan con las determinadas por las de la Tabla 12, en relacién a la

resistencia al fuego.

62



Tabla 12. Resistencia al fuego de los elementos estructurales y constructivos

F30 F60 F90  F120 F180

DESCRIPCION em | @m | @m | @m | em
Ladrillos cerém;)ig)oFse 'P:liliéoé mas 75% NO- 8 10 12 18 o4
Idem anterior pero PORTANTE 10 20 20 20 30
Ladrillos cerdmicos huecos NO-PORTANTE 12 15 24 24 24
Idem anterior pero PORTANTE 20 20 30 30 30

HORMIGON ARMADO (Armadura superior a

0.2% en cada direccidn, no portante) 6 8 10 = 14

De ladrillos huecos de Hormigén NO-

PORTANTE i 15 i 20 i

Debido a que la clinica cuenta con paredes exteriores e interiores de ladrillos comin de
espesor de 30cm, las condiciones necesarias en todos los sectores se encuentran cumplidas

con un margen de seguridad.

Analisis del Condiciones de Incendios

Para poder determinar si la clinica en su conjunto cumple con los requisitos establecidos por
ley en relacion al analisis de riesgo de fuego, se considerara la totalidad de la institucion para

los diferentes calculos y analisis a desarrollar.

Por lo que, teniendo en cuenta lo que se establece en el Decreto 351/79 Anexo VII (a partir
del punto 5), los establecimientos deben cumplir con condiciones generales y especificas, de

situacion, de construccién y de extincion.

Las condiciones de construccion, constituyen requerimientos constructivos que se relacionan
con las caracteristicas del riesgo de los sectores de incendio. Para ello se realiza un andlisis de

las condiciones que se deben cumplir en el edificio.

La Tabla 13 sirve para saber qué condiciones se deben analizar. Como en CeReln se realizan
actividades del area de sanidad y salud, se deben verificar las condiciones especificas
sefialadas para esas areas. Se procede a analizar el cumplimiento de las condiciones generales

y especificas.
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Tabla 13. Condiciones especificas de situacion, construccion y extincion

COMDICIONES ESPECIFICAS
CONDICIONES
Lizos
SiT. CONSTRUCCION EXTINCION
RIES GO
S22 G| @G| B O ET | B @ CD|CH| E1|EZ|E3 | B4 |ES|EG|ET | e8| B2 |ETD| EN|ER]|E=T
Wiwl enda 3 1
Barco, harte 3 3 f 8 mn
Act. administ 3 N 8 n L]
2 i 1 -] il PLIFLS, (0 MDSDA D B DEPOSITO N B inF LAk A3LES
Loc. Comerciales 3 e 1 3 T e m|e
4 s 1 4 T a m
Galeria comercial 3 s 2 1 = m|e
Sanidad y salud 4 Fa 1 8 8 m
F F 1 BEQT |8 U PURA, L MDA D B DEPOGETO D & WFLAK ASLES
nedustria 3 F 1 3 3 m|e
4 F 1 4 4 m

Condicion de situacién: S2; cualquiera sea la ubicacion del edificio, estando éste en zona

urbana o densamente poblada, el predio debera cercarse perfectamente con un muro de 3 m de
altura minima y 30 cm de espesor de albafiileria de ladrillos macizos o 0,8 cm de hormigon.

Cumple. La institucion cuenta en todo su perimetro con paredes de ladrillo de 30cm de
espesor con mas de 3 metros de altura.

Condicion de construccion: C1; las cajas de ascensores y montacargas estaran limitadas por

muros de resistencia al fuego, del mismo rango que el exigido para los muros, y serd de doble
contacto y estara provistas de cierre automatico.

La clinica no cuenta con ascensores.

C9; Se colocara un grupo electrogeno de arranque automatico, con capacidad adecuada para
cubrir las necesidades de quirdfanos y artefactos de vital funcionamiento.

No Cumple. Si bien la institucion no cuenta con un grupo electrégeno, al ser la misma una
clinica de rehabilitacion sin quiréfanos ni artefactos de vital funcionamiento, este punto no es
relevante para el caso en estudio.

Condiciones de extincion: E8; Si el local tiene mas de 1.500 m2 de superficie de piso,

cumplira con la Condicién E1. En subsuelos la superficie se reduce a 800 m2. Habra una boca
de impulsion.

El centro tiene 800m? de superficie de piso total.

E11; cuando el edificio conste de piso bajo y méas de 2 pisos altos y ademas tenga una
superficie de piso que sumada exceda los 900 m2 contara con avisadores automaticos y/o

detectores de incendio.
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Si bien la institucion solo cuenta con una planta de 800m? de superficie total, la misma
posee con detectores de humo, gas y CO: en las diferentes habitaciones, asi como un botdn

visible para encender la alarma de incendio (ver Figura 37).

Figura 37. Boton de activado de alarma en el pasillo de la institucién.

Analisis medios de escape

Para realizar el célculo de las unidades de ancho de salida de los pasillos, y el nimero de
medios de escapes y escaleras, se procedera a determinar el valor correspondiente del factor

de ocupacion.

e Factor de Ocupacién

De acuerdo al anexo VII, del decreto 351, se define al factor de ocupacion como el nimero
de ocupantes por superficie de piso, que es el numero tedrico de personas que pueden ser

acomodadas sobre la superficie del piso.

En la Tabla 14se muestran los valores del factor de ocupacion (X) para diferentes tipos de

establecimientos.
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Tabla 14. Factor de ocupacion

Uso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, 3
mercados, ferias, exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de 5

atinaje. refugios noctumos de caridad

Viviendas privadas y colectivas

g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el
ropietario, en su defecto sera

{h) Salas de juego
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo

2

3
) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
|k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
|) Hoteles, pisos superiores 20
m) Depositos 30
En subsuelos, excepto para el primero a partir del piso bajo, se supone un
numero de ocupantes doble del que resulta del cuadro anterior.

Por consiguiente, se tiene que para el establecimiento en evaluacion (clinica) se requiere de

un factor de ocupacion de 8; es decir, que puede haber una persona por cada 8 metros
cuadrados.

Entonces, para el calculo del namero de personas a ser evacuadas, se tiene la siguiente
expresion:

Donde:
N = numero total de personas a ser evacuadas.
A = Area del piso a evacuar (m?).
X = factor de ocupacion (m?/persona).
Si bien el area total de la institucion es de 800 m?, el area del piso a evacuar no considera la
superficie ocupada por los medios de escape, ni los locales sanitarios, ni otros que sean de uso
comdn en el edificio. De esta manera, se tiene que A es igual a 550,3 m?, dando un N total de

68.79. N=69. En las visitas a CeReln, se pudo observar que en la realidad el piso siempre esta

ocupado por menos personas, lo que asegura una evacuacion eficaz.
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e Calculo del numero de unidades del ancho de salida

Segtin el Decreto 351/79 Anexo VII inciso 1.13, la Unidad de ancho de salida es el “Espacio

requerido para que las personas puedan pasar en una sola fila”.

Esta medida permite conocer cudl deberia ser el ancho de los medios de escape del edificio,
de acuerdo a la unidad de medios de escape y a si los edificios son nuevos o ya existentes.

Tabla 15. Ancho minimo permitido

Urfeaes Edificios Eglificios
nuevos existentes
2 Unidades 1,1m 0,96 m
3 Unidades 1,55 m 1,45m
4 Unidades 2m 1,85m
5 Unidades 2,45m 2,3m
6 Unidades 29m 2,8m

Para calcular el nimero de unidades minimo de ancho de salida, se utiliza la siguiente

formula;

n=——=0.69

Donde:
n = nimero de unidades de ancho de salida requeridos.

N = numero total de personas a ser evacuadas.

De esta manera, redondeando a la unidad por exceso, se tiene que es necesario 1 (una)
unidad de ancho de salida; sin embargo, el ancho minimo permitido es de 2 (dos) unidades de
ancho de salida, por lo que se adopta el valor de 0,96 metros de ancho de salida, al ser

CeReln un edificio ya existente.

Verificando las salidas de emergencia existentes en la institucion, asi como los pasillos de

salida, se pudo observar que los mismos cumplen con el ancho minimo de salidas permitido.

Asimismo, otra consideracion a tener en cuenta es la cantidad de salidas de emergencia a

implementar.
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Cuando n >4, el mimero de medios de escape se obtendra por la expresion: N° de medios de
escape = n/4+1. Siendo que se obtuvo un n=1, con un solo medio de escape seria suficiente

para cumplimentar con la normativa vigente.

Medios de extincion

Debido al tipo de materiales presentes en el edificio (papel, madera, plastico, equipos

electrénicos, etc.), se considera que las clases de fuego a extinguir seran fuegos ABC.

Tabla 16. Potencial extintor A

Carga de Fuego 1 ) R“ZSGO 4 5
Hasta 15 kg/m? - - 1A 1A 1A
Desde 16 hasta 30 kg/m? - - 2A 1A 1A
Desde 31 hasta 60 kg/m? - - 3A 2A 1A
Desde 61 hasta 100 kg/m? - - 6A 4A 3A
Mas de 100 kg/m? A determinar en cada caso

Tabla 17. Potencial extintor B

Carga de Fuego 1 ) RIE’SGO 4 5
Hasta 15 kg/m? - 6B 4B - -
Desde 16 hasta 30 kg/m? - 8B 6B - -
Desde 31 hasta 60 kg/m? - 10B 8B - -
Desde 61 hasta 100 kg/m? - 20B 10B - -
Més de 100 kg/m? A determinar en cada caso

Considerando la mayor carga de fuego calculada y el mayor Riesgo detectado en el analisis
por sector, se obtiene que el potencial minimo necesario de los matafuegos debera ser de 3A 'y
8B.

Por su lado, si bien en el Decreto 351 se establece que se debe contar con un matafuego cada
200 m?, las normas IRAM 3517 y NFPA 10.7 toman una medida mas proteccionista respecto
del mismo, donde el criterio de calculo ordenado debe verificar como minimo 5 unidades
extintoras (u.e.) cada 200 m? de superficie a ser protegida. Asimismo, del valor obtenido de

las unidades extintoras calculadas, el 60 % deben corresponder a la clase de fuego prioritario,
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en este caso fuego tipo A, y el restante 40 % para las clases de riesgo que le siguen en

importancia, fuegos tipo BC.

De esta manera, tomando en cuenta que el establecimiento cuenta con 800 m? de superficie,
el centro deberd contar con un total de 20 u.e., 12 u.e. para fuegos de clase A y 8 u.e. para
fuegos de clase BC; por ende, se necesitara contar como minimo con 3 extintores tipo 4A-20B

de 5kg (para fuegos clase A) y 1 extintor tipo 3A-20B de 2,5kg (para fuegos clase B).

Ademas, debido a la existencia de tableros eléctricos, sera recomendable contar con
matafuegos halogenados para no producir dafios sobre los mismos cuando se rocian, ya que

los de polvo dejan residuos que si no se limpian bien resultan abrasivos.

3. MEDIDAS DE CONTROL: RECOMENDACIONES

Segun normativa vigente, los métodos de control utilizados deberan seguir un orden de
prioridad, implementando primero aquellos que tiendan a una proteccion colectiva antes que a

una individual. Se debera seguir, en lo posible, el siguiente orden:

1 Eliminar los peligros y riesgos. Se deben controlar y combatir los riesgos en su
origen, en el medio de transmision y en el trabajador.

2 Tratar de controlar o aislar los peligros y riesgos adoptando medidas técnicas o
administrativas.

3 Minimizar los peligros y riesgos, adoptando sistemas de trabajo seguro que incluyan
disposiciones administrativas de control.

4 Programar la sustitucion progresiva y en la brevedad posible, de los
procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por aquellos que
produzcan un menor o ningun riesgo para el trabajador.

5 Facilitar equipos de proteccidn personal adecuados, asegurandose que los

trabajadores los utilicen y conserven en forma correcta.

3.1. Ruido

Si bien la eliminacion de la fuente de ruido seria la accién correctiva mas eficaz para
prevenir consecuencias negativas sobre los trabajadores en el sector de hidroterapia, la

construccion de un sector de guardado de bomba fuera de la sala de pileta, con la consecuente
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instalacién de nuevas conexiones, seria un gasto demasiado grande para la institucion, al

tratarse la misma de una clinica sin fines de lucro.

De esta manera, y debido a que la utilizacion de elemento de proteccion (audifonos) se ve
imposibilitada ya que dificultaria el desarrollo normal de las sesiones de rehabilitacién con
pacientes, se sugiere la implementacién de pantallas acusticas alrededor de la bomba, asi
como la utilizacion intermitente de la misma; evitando en lo posible su uso cuando se

encuentre prendido el extractor (para no acoplar ruidos).

Figura 38. Ejemplo de pantalla absorbente.

Asimismo, se debera contar con un programa de mantenimiento y limpieza, tanto del motor
la bomba como del extractor de aire. En caso de ser necesario, se deberd considerar el

reemplazo de las maquinas ruidosas por otras mas nuevas.

3.2. lluminacién

Debido a las mediciones realizadas, se pudo comprobar la existencia de una deficiencia en
los niveles de iluminacion media en el sector de Mesa de Entrada y una deficiencia en la

uniformidad de iluminacion en Hidroterapia.

Se aconseja reforzar la luminaria del primer sector a través del reemplazo del ventilador por
la colocacion de una nueva lampara LED de 50W o de flujo luminoso mayor a 4000Im,
ubicada en el centro de la habitacién, con el objetivo de iluminar de forma pareja toda la

habitacion.

70



Figura 39. Ejemplo de luminaria LED a instalar (Maxos fusion IP54 Panel)

En el caso de Hidroterapia, se sugiere la colocacion de luminaria sobre el escritorio donde se
realizan las tareas administrativas del area, al ser este el sector con mas bajos valores de
iluminacion.

Por otro lado, se recomienda generar hojas de revision para la limpieza de las luminarias, asi
como su mantenimiento, debido a que en el relevamiento realizado a la institucién se constat6

la presencia de focos quemados sin cambiar.

—

Figura 40. Luminaria quemada.

3.3. Ergonomia

Consiguiente con las mediciones realizadas en el apartado 2.9 del presente trabajo, se
determinaron dos actividades concretas llevadas a cabo en la institucién que requieren de

medidas correctoras para evitar posibles lesiones en los trabajadores.
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e Tareas Administrativas

Mediante el método RULA se concluy6 que en el sector de Recepcion/Mesa de Entrada se
deberia ampliar el estudio del puesto de trabajo y modificar en la medida de lo posible las
acciones que ocasionan los riesgos. Sin embargo, debido al gasto extra que conllevaria la
ampliacion del estudio, se procedera a determinar algunas acciones sencillas para alcanzar la

puntuacion de valor 2.

Como primeras medias a implementar, y debido a que este riesgo es intrinseco de las
actividades de administracion y no puede ser eliminado, se sugiere el implemento de algunas
modificaciones en el puesto de trabajo. Dentro del uso de EPP, se debera:

— Implementar computadoras de escritorio o teclados inaldmbricos que permitan una
elevacion de las pantallas para lograr una horizontalidad de la mirada.

— Usar Mouse Pads con apoyo de mufieca para lograr extension de 5 a 10 grados.

— Colocar apoyos a nivel de antebrazo y codo, siendo en su preferencia una superficie
mullida, para lograr la descarga de la musculatura del hombro del peso de los
miembros superiores, y, a su vez, proteger al nervio cubital a nivel de codo y la
musculatura epitocliar.

— Utilizar sillas ergondmicas que permitan el apoyo completo de la zona lumbar y de

ambos pies.

Asimismo, como medida preventiva, se sugiere la implementacion de “pausas activas” de
trabajo, donde el trabajador debera realizar descansos cortos, de 10 minutos

aproximadamente, llevando a cabo diferentes ejercicios que ayuden con la fatiga y el estrés.

e Manipulacién de Pacientes

Debido al tipo de pacientes que asisten a la institucion, la manipulacion de los mismos para
movilizarlos desde, por ejemplo, una silla de rueda a una camilla, es una practica comun que
requiere que los profesionales que se encargan de esas tareas incurran en posiciones que

pueden llegar a generar riesgos si no son realizadas de forma correcta.

Al tratarse de un riesgo que no puede ser eliminado, se recomiendan las siguientes técnicas

de traslado de pacientes para ayudar a disminuir las potenciales consecuencias negativas:

o Ejemplo de traslado de la cama a la silla (de ruedas). Método de traslado manual

ejecutado por un asistente.
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Colocar la silla (de ruedas) junto a la cama.

Asegurarse de que las ruedas de la silla (de ruedas) estan bloqueadas.

Retirar todos los obstaculos (reposabrazos, reposapies, tablas para los pies).
Ajustar la cama a su propia altura.

Pedir al paciente que mire hacia abajo, a sus pies. Con ello aumentara su tension
muscular abdominal y su cooperacion sera mayor.

Pedir al paciente que se incline hacia delante y se impulse con las piernas durante
el traslado Asi serd mas facil levantarle (de sedestacion a bipedestacion).

Usar los masculos de las piernas y de las caderas mientras se levanta al paciente,
en lugar de los de la parte superior del cuerpo. Mientras levanta al paciente,
inclinarse primero y enderezar lentamente las rodillas despues.

Compense el peso del paciente con el suyo.

Si fuera necesario, sujetar entre sus piernas o rodillas la rodilla del paciente para

guiar su movimiento.

Ejemplo: Traslado de la cama a la silla (de ruedas)

Método de traslado manual
1. Un asistente

Figura 41. Traslado con un asistente.

o Ejemplo de traslado de la cama a la silla (de ruedas). Método de traslado manual

ejecutado por dos asistentes.

Colocar la silla (de ruedas) junto a la cama.
Asegurarse de que las ruedas de la silla (de ruedas) estan bloqueadas.

Retirar todos los obstaculos (reposabrazos, reposapiés, tablas para los pies).
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— Ajustar la cama a su propia altura.

— Usar los musculos de las piernas y de las caderas mientras levantan al paciente,
en lugar de los de la parte superior del cuerpo.

— Los movimientos de los dos asistentes deben estar sincronizados mientras

trasladan al paciente. La comunicacion entre ellos es muy importante.

2. Dos asistentes

Figura 42. Traslado con dos asistentes.

Si bien la implementacion de los métodos mencionados con anterioridad es imprescindible
para evitar lesiones en la manipulacion de pacientes, estos pueden acompariarse con la
utilizacion de pequefios dispositivos de ayuda para las operaciones de movilizacion manual de
pacientes:

— Camillas ajustables: camillas que permitan ajustar la altura de las mismas para un

mejor traspaso de pacientes.

— Cinturén ergonémico o faja: producto disefiado en tela transpirable, con
cargaderas fijas, estabilizadores interiores semi rigidos que provee un soporte
confortable, banda elastica que se ajustan en la zona abdominal para mayor

confort.

— Tabla giratoria para los pies: permiten mover al paciente sobre una superficie

rigida o semirrigida, por ejemplo, para pasar de la silla de ruedas al sillon, a la

cama o al asiento del coche, siempre que estén a una altura similar.
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Figura 43. Dispositivos.

Las tablas giratorias deberan estar a disposicion para su utilizacion por parte de los
profesionales en lugares de facil acceso y cerca del sector de camillas. En el caso de los
cinturones, los mismos deberan ser entregados completando la planilla de entrega de E.P.P.,
segun Resolucion 299/11 (ver Anexo I: Ejemplo de Planilla de entrega de ropa de trabajo y
elementos de proteccion personal). Los dispositivos de ayuda deberan estar siempre
disponibles, por lo que se debera contar con el nimero necesario, y se deberd controlar el

buen estado de los mismos periddicamente.

Por otra parte, aun cuando estos traslados son realizados por personal kinésico capacitado
para este tipo de tareas, se recomienda la realizacion de capacitaciones a todo el personal de
salud para evitar posibles lesiones por un mal uso de elementos o por no llevar a cabo las

practicas previamente descriptas.

Una vez implementados estos cambios en los lugares de trabajo, se deberdn realizar
nuevamente las mediciones mediante el método RULA para verificar la disminucién del
puntaje obtenido en cada sector y determinar la necesidad de adicionar nuevas medidas.
Ademas, se deberd completar la Planilla 4: Matriz de Seguimiento de Medidas Preventivas de
la Resolucion n° 886/15 para poder contar con un seguimiento documentado de la

implementacion de las medidas planteadas previamente.
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Por su parte, cabe mencionar, que la Planilla 1 de dicha resolucién deberd volver a
completarse de manera anual realizando una nueva evaluacién de la actividad, con el fin de

cumplir con la normativa.

3.4. Riesgo Quimico

De igual manera que los demas riesgos analizados previamente, el riesgo quimico no puede
eliminarse debido a la necesidad de la utilizacion de los productos de mantenimiento de
pileta. No obstante, se deberan implementar medidas que tiendan, en primera instancia, a
aislar el peligro; por lo cual, se recomienda el almacenamiento de los agentes quimicos en el
depdsito ubicado en la misma sala, ya que el mismo cuenta con estantes, que facilitarian el
orden adecuado de los productos, y se encuentra separado del area de pileta por una puerta

con ranuras que permite una minima ventilacion del lugar.

Por otro lado, se debera etiquetar de forma correcta y clara los envases, permitiendo que los
trabajadores puedan identificar el producto a utilizar, asi como los riesgos que conllevan y las
precauciones a tener en cuenta. Para esto, ademas, en el lugar de almacenamiento, se deberan
tener impresas y accesibles a todo el personal las hojas de seguridad de cada producto

utilizado (ver Anexo I: Hojas de Seguridad).

Por ultimo, se debera brindar al personal elementos de proteccion, como lo son guantes,
barbijos y gafas, para lograr una manipulacion mas segura de estos productos quimicos. Estos
deberan estar ubicados en el deposito de los productos quimicos, y se debera tener control del

stock y tamafios de guantes necesarios de acuerdo a los trabajadores.

Asimismo, se recomienda brindar una breve capacitacion a los trabajadores con el fin de
ponerlos en conocimientos sobre los efectos adversos de los productos utilizados, las medidas

de seguridad a llevar a cabo y las acciones a seguir en caso de accidentes.

Egurinten. e

coter NES¥® 5

Figura 44. Elementos a utilizar para manipulacion de productos quimicos
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3.5. Riesgo Bioldgico

Tal como se explico en la seccion 2.10.2 este tipo de riesgo no es posible eliminar, ya que la
principal fuente de contagio es el trato con pacientes. Debido a esto, se presentan las
diferentes estrategias que deberan llevarse a cabo para garantizar la buena salud tanto de
trabajadores como de pacientes.

Las estrategias generales de prevencion se basan en el establecimiento de una serie de

barreras:

— Barreras Fisicas: consiste en la implementacién de elementos de proteccion personal

como guantes y mascarillas para evitar el ingreso del agente biolégico en el cuerpo al
interactuar con personas potencialmente infectadas de manera cercana. Por lo que se
debera contar con un estante o cajon en cada sector que contenga estos elementos de

proteccidn para su utilizacion siempre que sea necesario.

— Barreras Quimicas: se basa en la utilizacién de desinfectantes, como hipoclorito

sodico, para la limpieza de los espacios de terapia y las maquinarias/elementos
utilizados (colchonetas, bicicletas, tablas, etc.). Se recomienda una capacitacion para
que todo el personal de limpieza conozca los protocolos de limpieza y desinfeccion a

seguir para cada caso.

— Cddigos de Buenas Précticas: consiste en acciones preventivas tendientes a disminuir

la exposicidn a este riesgo, como lo son: la higiene personal, cubrir cortes y heridas
con apositos impermeables (especialmente para el caso del sector de hidroterapia),
realizar chequeos médicos regulares, el buen uso de las barreras fisicas, no asistir a la
institucion en el caso de presentar sintoma de alguna enfermedad, etc. Se recomienda
contar con un sector de enfermeria que controle el ingreso de los pacientes, asi como
del personal que se encuentre en el sector de hidroterapia; ademas, de contar con
carteles recordatorios de buenas practicas de higiene en los diferentes sectores de la

clinica.
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Figura 45. Ejemplo de carteleria de buenas practicas.

— Barreras Farmacoldgicas: estas medidas hacen referencia a las inmunizaciones,

especificamente a la aplicacion de vacunas. De esta manera, tanto el personal como
los pacientes deberan contar con el carnet de vacunacion al dia, y se debera controlar

el mismo todos los anos.

Se sugiere que la institucion instale programas de seguimiento de la importancia del uso de
estas barreras, tanto en el personal que trabaja en el establecimiento como en los pacientes
que asisten a terapia, con el fin de evitar la trasmision de agentes bioldgicos o mitigar los

efectos adversos que estos ocasionan en la salud.

3.6. Riesgo Eléctrico

A pesar que el centro cuenta con controles periddicos realizados por un profesional
matriculado, mediante el relevamiento realizado, se detectaron desvios dentro del area de
hidroterapia; se recomienda verificar si las anormalidades encontradas estan dentro del plan

de control o si fueron informados y por algiin motivo no se normalizaron.
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Para el caso de la desviacion en el Tablero 2, si bien mucho de los circuitos se encuentran en
desuso, se recomienda de cualquier manera realizar una separacion del cableado en circuitos y

colocar una barrera de contencidn que permita prevenir un contacto eléctrico directo.

Para la bomba ubicada junto a la pileta, se debera aislar la misma de manera de evitar
cualquier tipo de salpicadura o contacto accidental, al no ser posible su traslado fuera de la

sala de pileta.

Por su lado, en relaciones a los tomacorrientes analizados, se deberé corregir la polarizacion
de aquellos que presentaron disconformidad de acuerdo a la normativa, y de esta manera,
poder seguir con el anlisis de los deméas parametros correspondientes.

Asimismo, se aconseja el reemplazo de la jabalina de puesta a tierra por otra de mayor
longitud con el objetivo de que la resistencia medida sea mas cercana a 10Q.

3.7. Incendio

El centro CeReln cuenta actualmente con un total de cuatro matafuegos de 5kg, con
caracteristicas de extincion tipo 6A 40B, distribuidos por la totalidad del edificio con una
distancia entre ellos de aproximadamente 20 metros. Por lo que, si bien se concluye que el
establecimiento se encuentra en cumplimiento con lo requerido en el Decreto 351 y las
normas IRAM 3517 y NFPA 10.7, se debera afiadir un matafuego halogenado en el sector de
hidroterapia cerca del tablero eléctrico para mayor seguridad y disminuir los dafios en caso de

incendio.

CAPACIDAD
CAPACIDAD DEL MATAFUEGD 5 Kg
. (A 408

2019
lLLote A 11

Figura 46. Caracteristica de matafuegos.
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Por su parte, en lo referente a las salidas de emergencia, la institucion cuenta con una salida
de emergencia (siendo esta la entrada principal). Si bien esto estd conforme con lo ya
estimado, a través del relevamiento realizado, se constatd que la via de escape ante incendio y
que permite llegar a la salida de emergencia desde el patio trasero del establecimiento, se
encontraba obstruida con sillas y baldes, y que la misma estaba cerrada con llave.

Figura 47. Via de escape.

Se debera solucionar esta situacion con la mayor prontitud posible al poder ocasionar graves
consecuencias, tanto en los profesionales como en los pacientes que acuden a la institucion,

en el caso de producirse un incendio.

A su vez, se deberan implementar capacitaciones a los trabajadores en lo referente al uso de
los matafuegos, asi como llevar a cabo simulaciones de evacuacion periddicas para conocer

las salidas de emergencia y el plan de evacuacién a seguir.

Plan de Evacuacion:

El objetivo del plan de evacuacion es proteger la vida y la integridad fisica de las personas

amenazadas por un peligro.

Cuando existen dudas sobre el desenvolvimiento de una situacion de emergencia y ella
pueda generar estados de tension o panico entre los ocupantes, debe activarse rapidamente el

plan de evacuacion.
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El plan de evacuacion se activa tras el plan de Extincion en caso de incendio y/o

emergencia que requiera evacuar, cuando:

El principio de incendio requiere el uso de los extintores disponibles en el estabelecimiento
y de la ayuda de medios de socorro y salvamentos externos.

Ante indicaciones de evacuacion

e Conservar la calma.
e Seguir las indicaciones.
e No correr.

« Dirijase al punto de encuentro.
Roles de emergencia
Titular del establecimiento:

o Dar aviso de alarma / evacuacion.

o Cortar la luz.

e Actuar sobre el incendio con los extintores.

o Solicitar a algun empleado Illamar a policia / bomberos / ambulancia.
o Impedir el reingreso de las personas al establecimiento.

o Dirigir a las personas al punto de encuentro.

Ayudante 1:

e Conducir a las personas presentes al punto de encuentro.
o Verificar que han salido todas las personas.
e Cerrar puertas de bafio una vez que se verifico que estan vacios.

« Dirigirse al punto de encuentro.
Ayudante 2:
e Dar aviso a la policia, bomberos, ambulancia.
e Dirigirse al punto de encuentro.
Evacuacion

o Debe realizarse en forma ordenada, sin correr y manteniendo la calma.
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o Cada empleado que se dirija al punto de encuentro debe permanecer en él hasta que
se verifique la presencia del resto del personal.

o Al darse la alarma, el encargado ordena la evacuacion inmediatamente, el empleado
mas cercano a la puerta procede a abrirla, lo més rapido posible asegurandola con
algo para que no se cierre.

e No correr.

o No perder tiempo en recoger pertenencias.

o Proteger las vias respiratorias: cuando existe la presencia de humo, es importante
proteger las vias respiratorias colocandose un pafiuelo alguna prenda sobre boca y
nariz, en lo posible humedecida.

e Mantener la calma: uno de los puntos fundamentales en todo momento, esto salva
muchas vidas.

o Sistema de alarma: activar la alarma de incendios y, de ser necesario, dar la alarma

a viva voz.

La llegada de Bomberos o Equipos de Rescate es una cuestion de minutos y si se toman las
previsiones sefialadas, todos se podran mantener sanos y seguros hasta que llegue el auxilio.

El hecho de saber qué hacer en este tipo de situaciones da seguridad y permite guardar la
calma y transmitir tranquilidad a los demas, dando las indicaciones adecuadas para enfrentar

cualquier evento adverso.

El presente Plan debe revisarse anualmente o de forma inmediata en caso de
modificaciones edilicias u otras circunstancias que lo ameriten. Todos los empleados deberan

conocer dicho plan y conocer su rol en él.

Figura 48. Plan de evacuacion de CeReln.
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3.8. Riesgo Caidas

A través de los distintos relevamientos realizados en la institucion, se detectaros riesgos
mecénicos referentes a la posibilidad de la ocurrencia de caidas en los sectores de hidroterapia
y gimnasio. Estos riesgos se deben, principalmente, a la falta de orden en los sectores y, en el

caso de hidroterapia, a la presencia de agua en el suelo.
Debido a esto, se deberan tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Mantener limpio y despejado el lugar de trabajo y las zonas de paso. Ordenando los
sectores al finalizar cada turno de trabajo.

e Evitar dejar armario, cajones y cualquier otro tipo de mobiliario abierto o mal
cerrado.

e Recoger, ocultar y fijar los cables evitando que estén al nivel del suelo.

e Utilizar calzado adecuado, preferentemente antideslizante (especialmente en la sala
de hidroterapia)

e Limpiar rapidamente cualquier tipo de derrame.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A través de la Identificacion y posterior Evaluacion y Andlisis de los Riesgos de una clinica
de rehabilitacion en la ciudad de Santa Fe, se pudo corroborar que la misma cumple en gran
medida con las exigencias laborales establecidas por normativa.

Durante el desarrollo del trabajo, se pudieron detectar que los desvios principales se
encontraron en el sector de Hidroterapia, seguido por el sector Administrativo y por Gltimo el
area de Gimnasio. Del andlisis de estos riesgos, se determind:

Ruido. Posterior a la realizacion de mediciones, se concluyé que si bien no se detect6 un
nivel continuo sonoro equivalente que superara el nivel maximo establecido por ley, se
tomarian medidas correctivas, como la implementacion de pantallas canceladoras de sonido y
mantenimiento de bomba, para evitar que los niveles instantaneos medidos no superen los

80dB y ocasionen molestia en los trabajadores.

Iluminacion. Luego de realizado el estudio pertinente, se concluyo la necesidad de realizar
modificaciones en la luminaria del sector de mesa de entrada, con el fin de obtener un nivel de
iluminacion media acorde a normativa, asi como la adicién de iluminacion en el sector de
hidroterapia, para lograr una mejor uniformidad, y un mantenimiento general de las

luminarias de la institucion, al detectarse focos quemados.

Ergonomia. Mediante la implementacion del método RULA, y de la Resolucién n° 886/15,
se determind la necesidad de generar cambios en el puesto de Administracion y en las
actividades que involucran una Manipulacion de Pacientes, con el propésito de disminuir las
consecuencias negativas asociadas a estos tipos de trabajo (especialmente en los puestos de
Gimnasio e Hidroterapia). En el caso del trabajo administrativo, se determiné la necesidad de
implementar pausas activas y de utilizar elementos de trabajo que ayuden a mantener una
postura acorde en los trabajadores. Para las tareas que impliquen la movilidad de pacientes, se
debera hacer hincapié en la utilizacion de elementos de ayuda (como cinturones ergonémicos

o tablas), cuando sea posible, y en el implemento de practicas de manipulacién adecuadas.

Quimico. Luego de realizado el estudio de las condiciones de trabajo en Hidroterapia en
relacion a los riesgos quimicos presentes, se concluyo la necesidad de brindarle al personal de
pileta elementos de proteccion como guantes, gafas y barbijos para la manipulacion de
productos quimicos, asi como la implementacién de un etiquetado mas claro e informativo de

los agentes quimicos utilizados.
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Bioldgico. Una vez determinada la posible existencia de riesgos bioldgicos debido a la
interaccion cercana y continua con pacientes, se dispuso la necesidad de implementar
estrategias generales de prevencion, como barreras fisicas, quimicas, practicas de buenas

conductas y barreras farmacologicas.

Eléctrico. Mediante la evaluacion de la institucion, se observo una instalacion eléctrica en
buenas condiciones, con un mantenimiento acorde y periddico de la misma mediante
profesionales matriculados. Si bien se detectaros desvios, los mismos no conllevan mayor
relevancia y son de facil arreglo, como el acondicionamiento del Tablero 2, la correcta
polarizacién de dos tomacorrientes en el sector de mesa de entrada, el reemplazo de la

jabalina de puesta a tierra y el aislamiento de la bomba de pileta.

Proteccion contra incendio. Luego del relevamiento realizado, se concluyd que la institucion
cumple en gran medida con un plan de proteccion contra incendio adecuado, al poseer la
cantidad y tipo de matafuegos necesarios, cantidad de salidas de emergencia, y un mapa de
evacuacion sefalizado (Figura 43). Sin embargo, se observo un desvio grave al contar con la
obstruccidn del paso de salida de emergencia (con reja cerrada) y no implementar un plan de

evacuacion comunicado a todos los trabajadores del establecimiento.

Mecanico. Si bien no se detectaron riesgo de gran relevancia en referencia a los peligros de
caidas, se concluyo la necesidad de implementar medidas correctivas tendientes a mejorar el

orden general de los distintos sectores de la institucion.

Debido a todo lo anteriormente expuesto, se llegé a la conclusion de la necesidad de prestar
principal atencion al sector de Hidroterapia, puntualizando en la necesidad de que el
profesional, en la medida de lo posible, esté el menor de tiempo posible dentro de la pileta y

s6lo encender la bomba en los momentos estrictamente necesarios.

En el caso del sector Administrativo, se deberd poner fundamental hincapié en la necesidad
de implementar pausas activas y elementos de trabajo que ayuden a los empleados a conservar

una postura acorde para disminuir las consecuencias negativas asociadas a trabajos de oficina.

Finalmente, terminado el presente trabajo final integrador de carrera, se pudo concluir que se

cumplié con los objetivos planteados al principio del mencionado proyecto.
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6. ANEXOS

Resolucion 463/09 Relevamiento General de Riesgos Laborales






















Protocolo de Ruido

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento

Razén Social: XXXXXXX XXX

Direccign:; XXXXXXXXXXX

Localidad: Santa Fe

Provincia: Santa Fe

C.P.: 3000 C.U.LT.: XX-XXXXXXXX-X

Datos para la medicion

Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: Smart Sensor; ST9604

Fecha del certificado de calibracién del instrumento utilizado en la medicion:

Fecha de la medicion: 14/12/2022 Hora de inicio: 08:05hs Hora finalizacion: 11:30hs

Horarios/turnos habituales de trabajo:

Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 11hs y de Lunes a Viernes de 15 a 18hs

Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo:

Las actividades dentro del sector de hidroterapia contemplan las actividades de rehabilitacion
dentro de la pileta climatizada y la limpieza y mantenimiento de la misma.

Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicién:

En el momento de las mediciones, los trabajadores se encontraban realizando sus tareas de forma
normal, con todos los equipos (bomba y extractor) funcionando.

Documentacién que se adjuntara a la medicion

Certificado de calibracion.

Plano o croquis.
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PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Razon social: XXXXXXXXXX C.U.LT.: XXXXXXXXXX
Direccion; XXXXXXXXXX Localidad: Santa Fe C.P.: 3000 Provincia: Santa Fe
DATOS DE LA MEDICION
Tiempo de Caracteristicas SONIDO CONTINUO o INTERMITENTE ;Cumple con
exposicion | Tiempo de ge_nerales dgl los valores de
Punto de s Pu_esto/ Puesto del integracion ruido a medir Nivel de presion Nivel exposicion
L ector tipo / Puesto : . (continuo / . _— . . o
medicion movil trabajador (tlem.p.o,de intermitente / de vagl acustico sonora continuo continuo dlgr-la
(Te, en medicion) impulso o de medido (dBA) equivalente _sonoro permitidos?
horas) impacto) ponderado (dB) equivalente (dB) (SI'/ NO)
1 89,2
2 85,4
3 91
4 88
5 87,3
6 85,6
7 88,3
8 . . . . 90,2
9 Hidroterapia Pileta 3 8 horas continuo 87.6 88,33 84,07 NO
10 87,3
11 91,1
12 89,2
13 87,5
14 85,7
15 85,1
16 88,5
Informacién adicional:
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PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Razdn social: X XX XX XXX XX C.ULT XXXX XXX XXX

Direccign; XXXXXXXXXX Localidad: Santa Fe C.P.: 3000 Provincia: Santa Fe

Andlisis de los Datos y Mejoras a Realizar

Conclusiones. Recomendaciones para adecuar el nivel de ruido a la legislacion vigente.

Segun las mediciones realizadas, se pudo comprobar que los *  Aislacion de la bomba

trabajadores no se encuentran bajo un nivel continuo equivalente * Realizar mantenimiento y limpieza de bomba
superior al establecido por ley. No obstante, se pudo comprobar que e No superponer ruidos (no utilizar la bomba al mismo tiempo que el
los niveles instantaneos medidos si superan los 85dB dictaminado extractor se encuentra encendido).

or normativa. - .
P o Reemplazo de maquinaria por otra menos ruidosa.
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Protocolo de lluminacion

PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

Razén Social: XX XXXXX XXX

Direccign:; XXXXXXXXXXX

Localidad: Santa Fe

Provincia: Santa Fe

C.P.: 3000 C.U.LT.: XX-XXXXXXXX-X

Horarios/Turnos Habituales de Trabajo: Lunes a Viernes de 8 a 12hs y de 15 a 18hs

Datos de la Medicidn

Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: UNIT-T; UT383S

Fecha de Calibracion del Instrumental utilizado en la medicion:

Metodologia Utilizada en la Medicion: Método de Cuadrilla

Fecha de la Medicion:16/12/22 Hora de Inicio: 10:10hs Hora de Finalizacion: 12:15

Condiciones Atmosféricas: Soleado, 25°C y humedad 54%

Documentacion gue se Adjuntara a la Medicién

Certificado de Calibracion.

Plano o Croquis del establecimiento.

Observaciones:
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

Razdn Social: XXXXXXXXXXX

C.U. LT :XX=XXXXXXXX-X

Direccion: XXXXXXXXXXXXX Localidad: Santa Fe CP: 3000 Provincia: Santa Fe
Datos de la Medicion
. Valor
Tipo d_e/ .| Tipo de Fuente [luminacion: \_/alor_de la requerido
., lHluminacion: e uniformidad de Valor
Punto de Seccion / Puesto Luminica: General / : - ) legalmente
Hora Sector ; Natural / . lluminancia Medido .
Muestreo / Puesto Tipo I Incandescente / Localizada / L. Segun
Artificial / . . E minima > (E (Lux)
Mixta Descarga / Mixta Mixta media)/2 Anexo IV
Dec. 351/79
1 08:10 | Hidroterapia Pileta Mixta Fluorecente Localizada 166 > 217 332,1 300
2 09:30 | Hidroterapia Bafio Artificial Fluorecente Localizada 110>283.3 166,6 100
3 10:10 | Recepcidén |Mesa de Entrada Mixta LED General 176 > 104.8 300
4 11:01 Gimnasio Gimnasio Mixta Fluorecente General 190 > 172 344,1 300

Observaciones:
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

Razén Social: XXXXXXXXXXX C.U.LT.: XX-XXXXXXXX-X

Direccion; XXXXXXXXXXX Localidad: Santa Fe

CP: 3000 Provincia: Santa Fe

Andlisis de los Datos y Mejoras a Realizar

Conclusiones.

Recomendaciones parta adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vigente.

Segun las mediciones realizadas se puede observar un incumplimiento
de la normativa en el area de mesa de entrada al no contar con una
iluminacion media acorde.

Asimismo, se pudo comprobar la no uniformidad de iluminacién en el
sector de pileta.

e Modificar el tipo de luminaria utilizada por otra mas acorde con el espacio
de trabajo

o Verificar la cantidad y ubicacion de la luminaria actual

¢ Realizar mantenimiento periddico tanto al sistema de iluminacion como al
sistema eléctrico

e Controlar periddicamente los niveles de iluminacién, y verificar su
concordancia con las normativas vigentes.
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Protocolo Ergonomia

ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razon Social: XXXXXXXXXXX C.ULT.: XX-XXXXXXXX-X CHU: XXXXXX
Direccion del establecimiento: XXXXXXXXXXX Provincia: Santa Fe
Area y Sector en estudio: Gimnasio N° de trabajadores: Tres (3)

Puesto de trabajo:

Kinesiélogos

Procedimiento de trabajo escrito:

NO

Capacitacion: Sl

Nombre del trabajador/es:

XXXXXXXX

Manifestacion temprana: NO

Ubicacion del sintoma:
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO

: Tareas habituales del Puesto de Trabajo . _ Nivel de Riesgo
Factor de riesgo de la Tiempo total de exposicion

jornada habitual de trabajo al Factor de Riesgo

1 - Traslado/Manipulacion de Pacientes Tarea 1
A | Levantamiento y descenso X 15% 100
B |Empuje/ arrastre X 5% 100

C | Transporte - - -

D |Bipedestacion - - -

E | Movimientos repetitivos - - -

F |Postura forzada - - -

G | Vibraciones - - -

H | Confort térmico - - -

| | Estrés de contacto - - .

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo que se identificaron,
completando la Planilla 2.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiologo Tarea N°: 1

2.A: LEVANTAMIENTO Y/O DESCENSO MANUAL DE CARGA SIN TRANSPORTE

N° DESCRIPCION SI | NO

1 Levantar y/o bajar manualmente cargas de peso superior a 2 Kg. y hasta 25 Kg. X

Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento / descenso
2 | conuna frecuencia > 1 por hora o < 360 por hora (si se realiza de forma esporadica, X

consignar NO)

3 Levantar y/o bajar manualmente cargas de peso superior a 25 Kg X

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas 1 a 3 es S, continuar con el paso 2.
Si la respuesta 3 es Sl se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo

prudencial.

N° DESCRIPCION SI | NO

El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga sobrepasando con sus manos 30 cm.

sobre la altura del hombro

El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga sobrepasando con sus manos una

distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos.

Entre la toma y el dep6sito de la carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas de 30°

a uno u otro lado (o a ambos) considerados desde el plano sagital.

Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay

movimiento en su interior.

5 El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga con un solo brazo X

El trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades

mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar

con una Evaluacion de Riesgos.
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ANEXO 1 - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Areay Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiologo ‘Tarea N°: 1

2.B: EMPUJE Y ARRASTRE MANUAL DE CARGA

N° DESCRIPCION Sl NO
1 Se realizan diariamente tareas ciclicas, con una frecuencia > 1 movimiento por X
jornada (si son esporéadicas, consignar NO).
2 El trabajador se desplaza empujando y/o arrastrando manualmente un objeto X
recorriendo una distancia mayor a los 60 metros
En el puesto de trabajo se empujan o arrastran ciclicamente objetos (bolsones,
3 [cajas, muebles, maquinas, etc.) cuyo esfuerzo medido con dinamdémetro supera X
los 34 kgf.

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 3 es S, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es Sl debe considerarse que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en
tiempo prudencial.

No DESCRIPCION Sl NO

Para empujar el objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dinamometro > 12 Kgf para hombres 0 10 Kgf para mujeres.

Para arrastrar el objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dinamoémetro > 10 Kgf para hombres o mujeres

El objeto rodante es empujado y/o arrastrado con dificultad (la superficie de
3 |deslizamiento es despareja, hay rampas que subir o bajar, hay roturas u X
obstaculos en el recorrido, ruedas en mal estado, mal disefio del asa, etc.)

El objeto rodante no puede ser empujado y/o arrastrado con ambas manos, y en
4 |caso que lo permita, el apoyo de las manos se encuentra a una altura incbmoda X
(por encima del pecho o por debajo de la cintura)

En el movimiento de empujar y/o arrastrar, el esfuerzo inicial requerido se
5 |mantiene significativamente una vez puesto en movimiento el objeto (se produce X
atascamiento de las ruedas, tirones o falta de deslizamiento uniforme)

6 |El trabajador empuja o arrastra el objeto rodante asiéndolo con una sola mano. X

El trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.
Si alguna respuesta es S, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar
una Evaluacion de Riesgos.
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ANEXO 1 - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiologo Tarea N°: 1

2.C: TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Ne DESCRIPCION Sl NO

1 Transportar manualmente cargas de peso superior a 2 Kg y hasta 25 Kg X

El trabajador se desplaza sosteniendo manualmente la carga recorriendo

una distancia mayor a 1 metro

3 Realizarla diariamente en forma ciclica (si es esporadica, consignar NO)

4 Se transporta manualmente cargas a una distancia superior a 20 metros

5 | Se transporta manualmente cargas de peso superior a 25 Kg

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas 1 a 5 es Sl, continuar con el paso 2.

ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiélogo Tarea N°: 1

2.D: BIPEDESTACION

N° DESCRIPCION SI NO

El puesto de trabajo se desarrolla en posicion de pie, sin posibilidad de

sentarse, durante 2 horas seguidas o0 mas.

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si la respuesta en si continuar con paso 2

104



ANEXO 1 - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiologo Tarea N°: 1

2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES

Ne DESCRIPCION Sl NO

Realizar diariamente, una 0 mas tareas donde se utilizan las extremedidas
1 | superiores, durante 4 0 mas horas en la jornada habitual de trabajo en forma X

ciclica (en forma continuada o alternada).

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiélogo Tarea N°: 1

2.F: POSTURAS FORZADAS

N° DESCRIPCION Sl NO

Adoptar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de
1 trabajo, con o sin aplicacion de fuerza. (No se deben considerar si las X

posturas son ocasionales)

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
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ANEXO I: Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiologo Tarea N°: 1

2.-G VIBRACIONES MANO - BRAZO (entre 5y 1500Hz)

Ne DESCRIPCION Sl NO

Trabajar con herramientas que producen vibraciones (martillo

neumatico, perforadora, destornilladores, pulidoras, esmeriladoras, otros)

2 Sujetar piezas con las manos mientras estas son mecanizadas

3 Sujetar palancas, volantes, etc. que transmiten vibraciones

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es Sl, continuar con el paso 2.

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiélogo Tarea N°: 1

2.-H CONFORT TERMICO

N° DESCRIPCION Sl NO

En el puesto de trabajo se perciben temperaturas no confortables para la

realizacion de las tareas

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si la respuestas es Sl, continuar con el paso 2.
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ANEXO I: Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Gimnasio

Puesto de trabajo: Kinesiologo Tarea N°: 1

2.- ESTRES DE CONTACTO

Ne DESCRIPCION Sl NO

Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion,

1 contra una herramienta, plano de trabajo, maquina herramienta o partes X

y materiales.

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si la respuestas es Sl, continuar con el paso 2.
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ANEXO I - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon Social:  XXXXXXXXXX

Nombre del trabajador/es:

NO

Medidas Preventivas Generales Fecha:

Direccion del establecimiento:  XXXXXXXXXX XX
Area y Sector en estudio: Gimnasio XX
Puesto de Trabajo: Kinesiélogo XX
Tarea analizada: Traslado/Manipulacion de Pacientes
Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)
Si NO |Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s relacionados con el puesto de trabajo, sobre el X

1
riesgo que tiene la tarea de desarrollar TME.
) Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionados con el puesto de trabajo, sobre la identificacion de X
sintomas relacionados con el desarrollo de TME
3 Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionados con el puesto de trabajo, sobre las medidas y/o N
procedimientos para prevenir el desarrollo de TME.
N° Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones
1 Traslado de pacientes empleando movimientos y técnicas acordes (descriptas en el apartado 3.3)
2 Utilizacién de elementos complementarios como cinturones ergonémicos, sabanas, etc., para el traslado
3 Traslado de pacientes en forma conjunta con otro profesional, cuando sea posible
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Protocolo Puesta a Tierra

PROTOCOLO PARA MEDICION DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE MASA

Razdn Social: XXXXXXXXXX

Direccign:; XXXXXXXXXXX

Localidad: Santa Fe

Provincia: Santa Fe

C.P.: 3000 C.U.LT.: XX-XXXXXXXX-X

Datos de la Medicidn

Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: SEW, ST-1520

Fecha de Calibracion del Instrumental utilizado en la medicion:
Fecha de la Medicion: 02/02/23 Hora de Inicio: 09:10hs Hora de Finalizacion: 11:00

Documentacién que se Adjuntara a la Medicién

Certificado de Calibracion.

Plano o Croquis del establecimiento.

Observaciones: Mediciones en Sistema de Conexion TT
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE PUESTA A TIERRA'Y CONTINUIDAD DE MASA

Razén Social: XXXXX XXX XXX

C.ULT: XX-XXXXXXXX-X

Direccign: XXXXXXX XXX XXX

Localidad: Santa Fe

CP: 3000

Provincia: Santa Fe

Datos de la Medicion

¢El dispositivo

Uso del . P?ra la de proteccién
Descripciondela | .. >0 .[? a ptées aa Medicién de la puesta a tierra Continuidad de las masas protecclon | empleado puede
condiciéndel tierra: Toma de tierra contra desconectar en
terreno al del neutro de contactos forma
N momento de la | transformador/ Toma Esquema de indirggtos- se automatica la
Umero Medicién: Lecho de tierra de seguridad conexion a tierra El circuito de _ut|I|z_a_. alimentacién
de toma Sector : de las Masas/ De utilizado: TT/ ; ; dispositivo I [
- seco/Arcilloso/ P - . puesta a tierra tiene . . para lograr la
de tierra .| proteccion de equipos | TN-S/ TN-C/ TN- . El circuito de ; diferencial roteccion
Pantanoso/Lluvia . Valor obtenido con ; la capacidad de p
: electronicos/ De C-s/iT L puesta a tierra . (DD), tral
reciente/Arenoso - -, la medicion Cumple . carga para conducir | . contra los
informatica/ De es continuo y - interruptor tact
Seco o iluminacion/ De expresado en ohm SI/NO Permanente- la corriente de falla AUtomatico contactos
Humedo/Otro ararravos/Otros Q) ' y una resistencia (IA) o fusible indirectos?
pararray SI/NO Apropiada: (Fus) SI/NO
SI/NO
1 Puesta a Tierra Lecho seco Puesta a tierra de T 5.6 S|

General

servicio

Observaciones:
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE MASA

Razon Social: XXXXXXXXXXX C.U.LT.: XX-XXXXXXXX-X

Direccign:; XXXXXXXXXXX Localidad: Santa Fe CP: 3000 Provincia: Santa Fe

Andlisis de los Datos y Mejoras a Realizar

Conclusiones. Recomendaciones parta adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vigente.

Segun las mediciones realizadas se puede observar un cumplimiento ) . . .
de la normativa en relacion al valor maximo de resistencia obtenido » Reemplazar la jabalina de puesta a tierra por otra de mayor longitud con
(< 40Q). el objetivo de que la resistencia medida sea mas cercana a 10Q2
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Ejemplo de Planilla de entrega de ropa de trabajo y elementos de proteccion personal

ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Razon Social: XXXXXXXXXX C.ULT.: XXXXXXXXXX
Direccidn: XXXXXXXXXX Localidad: Santa Fe C.P: 3000 Provincia: Santa Fe
Nombre y Apellido del Trabajador: XXXXXXXX XXXXXXXX D.N.1: XXXXXXXX
Descripcion breve del puesto/s de trabajo en el/los cuales se desempefia en trabajador: Kinesiologo/a | Elementos de proteccion personal, necesarios para el trabajador, segin el puesto de trabajo: Cinturén
realizando tareas de rehabilitacion en el sector de Gimnasio de la institucion. Ergonémico
Posee cer- Fecha de
Producto Tipo // Modelo Marca tificacion Sl Cantidad Firma del trabajador
1/ NO entrega
1 Cinturén/Faja Ergonémica MUSTANG SAFE Segucuer Sl 1 01/09/23
2
3
4
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Planilla Método William Fine

Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Grado de Factor
Deficiencia | Exposicion Probabilidad | Consecuencia Riesgo Intervencion Correccion de JAC
(ND) (NE) (NP) (NC) (NR) Coste
. _ Orden, etiquetado,
Mantenimiento R o e 2 2 4 60 240 ventilacion y EPP 2 0.5 &t
de Pileta i i
Riesgo de Caidas a 2 3 6 60 360 Orden y limpieza 2 05 | 360
mismo y distinto nivel
L Exposicion a ruido 6 4 24 60 1440 Aislacion de la bomba 2 2 360
Utilizacion de _
bomba interna Riesgo de electrocucion 2 2 4 25 100 1 Aislacion de_ Ia_bomba 2 2 25
y Mantenimiento
U_t|||za(§|0n_ 62 Riesgo de electrocucion - 1 - 25 - - - - - =
silla eléctrica
. o Practicas acordes y
Manipulacién de Riesgos ergonomicos 2 2 4 25 100 1l EpPp 2 1 50
Pacientes Riesgos de infecciones
y/0 contagios 6 4 24 25 600 -I Controles y EPP 2 0,5 600
Actividades en Ru?sgo de A'hogar'nlento - 3 - 100 - - - - - -
Pileta FlEseD Ee IrifEeiiaes 6 4 24 25 600 -I Controles y EPP 2 05 | 600
y/o contagios
Utilizacion de
elementos/mag.el | Riesgo de electrocucion - 2 - 25 - - - - - -
éctrica
SuperV|§aC|on de Rlesgo de Cf':udas a 5 3 6 10 60 m Orden 2 05 60
Pacientes mismo nivel
. - Précticas acordes y
Manipulacién de Riesgos ergonomicos 2 2 4 25 100 1l Epp 2 1 50
Pacientes Riesgos de contagios 2 2 4 25 100 I Controles y EPP 2 05 | 100
Utilizacion de Orden
compitadoras, Riesgo de electrocucion 2 2 4 25 100 11 mantenimi)énto 2 0,5 100
maédem, etc.
Riesgos ergonémicos 2 2 4 25 100 1l Prac“caEspagordes y 2 1 50
Tareas
Administrativas . o . L
Riesgos de iluminacion 6 4 24 25 600 Cambio de luminaria 1 1 600
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P QUIMPAC DE COLOMBIA S.A
" HOJA DE SEGURIDAD SHa-001-1
POLICLORURO DE ALUMINIO (PAC)

HIDROXICLORURO DE ALUMINIO (ACH)

IDENTIFICACION NFPA 704

IDENTIFICACION U.N : NFLAVABILIDAD
(COLOR ROJO)
3264
CAS 1327-41-9
REACTIVIDAD
e N
(\ AZUL) O ANy
- é \ / ) 3
Responsabilidad . yd B
Integral® Colombia CORROSIVO \ .
Compromiso Social y Ambiental -
con el Desarrollo Sostenible
¢ L ESPECIAL
4 (®OLOR NCO)
& AN
1.IDENTIFICACION DEL PRODUCTO QUIMICO Y LA COMPANIA
i
Fabricante: Quimpac degColombia S.A. | =
Direccion : Autopista Yumbo AeropueﬂJ Km. 13 Palmira(valle) Colombia
Teléfono Fijo: 57-2-6858888 6 57-2-2717888
Teléfono Emergencia: (24horas) \ 01 -8000 - 938408
CISTEMA: 01-8000+941414
* 1-28000 - 511414

r p
Producto: Pglicloruro de‘Aluminio —Polyaluminium Chloride
Sinénimo: PoIihidroxicI?yro deé Aluminio, Clorhidrato de Aluminio, Cloruro Basico de Aluminio, Hidroxicloruro de Aluminio.etc.

2. INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES

Oxido de Aluminio: 17 +/- 1 % peso
Familia: Sales Inorganicas
Numero CAS: 1327-41-9

3. IDENTIFICACION DE PELIGROS

Propiedades: Liquido color ambar claro a oscuro. Solucién &cida, corrosiva, soluble en agua, no combustible. Poco téxico.

RESUMEN PARA CASOS DE EMERGENCIA: Corrosivo. Irritante a los ojos, la piel, si se inhala o se ingiere. Estable a temperatura
ambiente y en condiciones normales de uso. Reacciona con bases con desprendimiento de calor, Reacciona violentamente con
oxidantes, Por descomposicién térmica libera gases irritantes de Acido Clorhidrico.
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EFECTOS POTENCIALES PARA LA SALUD:

Contacto con los Ojos:
Produce ardor, Irritacién y enrojecimiento. Lavar inmediatamente.

Contacto con La Piel:
Corrosivo. Produce ligera irritacion o enrojecimiento. Lavar inmediatamente

Ingestion:
Causa irritacién gastrointestinal, nduseas y vomito. Tomar abundante agua o leche, no inducir el vomito.

Inhalacioén:
Produce dolor en el pecho, tos, dificultad para respirar, dolor de garganta.

4. MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

. \
Ojos: -
Lave los ojos inmediatamente con agua corriente por un minimo de 15 minutos. Mantenga los pérqados abiertos d*ra_nte el enjuague y
gire los ojos. Si persiste la irritacion, repita el lavado. Remita al medico inmediatamente. ‘J .

Piel: [ 2 * <
Lave de inmediato con abundante agua, bajo la ducha remueva la ropa contaminada y zapatos,sse debe continuar con el lavado con
agua y jabon durante 15 minutos. Si la irritacion u enrojecimientospersiste acudi@l medigy

Inhalacién: .
Lleve la victima a un sitio confortable, ventilado y fresco.favar nariz y bocascon agua abundante y mantener en reposo y abrigado. Si
no respira de respiracion artificial, si su respiracionges dificultosa suministre oxigeno. Consultar al médico lo mas pronto posible.

Ingestion: ‘ J
Si la victima esta consiente y alerta déle a beber aguaJo leche. No induzca al vomito. Consultar al médico lo mas pronto posible.
Nunca suministre algo por la boce sila perSJna esta inconsciente o convulsionando. En caso de vomito disponer a la persona de
costado. .

-
Nota para lo§ médicos: L@sqbre exposicién puede causar en los ojos irritacion. La ingestion puede causar irritacion gastrointestinal,
los sintemas sog‘nauseas,-vomito, reduccion del apetito, dolor abdominal, diarrea.

v

5. MEDIDAS PARA EXTINCION DE INCENDIOS

—

’

PUNto De Inflamacién (°C): Ninguno
Limites De Inflamabilidad: No combustible
Productos de descomposicion térmica: Se descompone a HCl a temperaturas por encima de 200°C.

Medios de Extincion del Fuego: Use agua para mantener el contenedor refrigerado, Quimico seco, o Didxido de carbono.

Peligros especificos: No combustible. Puede desprender gases muy irritantes por descomposicién térmica a temperaturas elevadas
(>200°C).

Equipos De Proteccion en caso de Incendio: Botas impermeables, guantes y gafas de proteccién, considere combatir el fuego
desde un lugar distante seguro.

| 6. MEDIDAS PARA ESCAPE ACCIDENTAL

DERRAMES, GOTEOS O SALPICADURAS:
* Restrinja el &rea hasta que personal entrenado limpie completamente el derrame.
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* Ventile el area.

* Use ropa adecuada y el equipo de proteccion personal recomendado, guantes, botas, traje de caucho (no use algodén ni cuero),
casco, mascara de gases. No toque el producto derramado.

* Detenga la fuga si es posible, construya un dique de arena.

* Absorba el producto en arena o un material absorbente del producto (Ej. Vermiculita), recéjalo en un recipiente plastico, aimacénelo,
luego lave el lugar afectado y todas las herramientas usadas. Para su disposicion cumpla las regulaciones gubernamentales.

* Lave completamente.

Desactivacion: Para la neutralizacion puede usarse Cal apagada o Carbonato de Sodio, adicionandolos lentamente y con control del
pH entre 5.5 — 8.5 y luego recoja en un recipiente de plastico debidamente etiquetado, evitar no verter el producto en la red de
alcantarillado o a través de rios o cauces publicos.

[ 7. MANEJO Y ALMACENAMIENTO

Precauciones: Mantenga el equipo de emergencia siempre disponible. El personal debe estar bien entrenado en el manejo seguro del
producto. Los recipientes deben estar debidamente etiquetados y alejados de fuentes de calor. Evite el contacto con los ojos o la piel,
no lo ingiera. Evite sus neblinas, vapores o gases. Evite el contacto con ojos, piel y ropas. \

'
Equipo y procedimiento de almacenamiento y manejo: El drea de almacenamiento debe estar adecuadamentesentilada con dique
de proteccién, no compartido. Los recipientes deben permanecer bien cerrados y sin goteo cuando'no estén en uso. Los contenedores
vacios contienen residuos peligrosos. En esta area se debe contar con ducha y lavagjos. El area de almacen@miento y el sistema de
iluminacién deben construirse de materiales resistentes a la corrosion. . Almag.énelo en un lugarbien ventilado, fresco, seco y alejado de

sustancias incompatibles. ] >
o . 4
[ 8. CONTROLES DE EXPOSICION, PROTECCION PERSONAL
&\ .

MEDIDAS PREVENTIVAS o >
Para manejar el producto siempre use el equipe de proteﬁién completo, demarque e identifique las areas, use los materiales
adecuados y entrene al personal. e \

v
EQUIPO DE PROTECCION PERS\ONAL J
Ojos: Use gafas de pro%ccién Quimicagcareta, ducha con lavaojos y despeje el area.

-
Piel: t*se traje, glantes, b&;s'de caucho, neopreno 0 PVC y casco. No use implementos de cuero o algodén.

thalacién: Usesespiradores con cartuchos para vapores.

Limites de exposicion: ACGIH TLV: 2 mg/m3 maximo como Al.

| 9. PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

Nombre Quimico:

Policloruro de Aluminio.

Sinénimos:

Cloruro Basico de Aluminio, Clorhidrato de Aluminio, Hidroxicloruro de Aluminio etc.

Familia Quimica:

Sal inorganica.

Formula Molecular:

[A|2(OH) m Cl 3-m] n

Apariencia: Liquido color ambar claro - oscuro

Olor: Ligeramente &cido.

pH: Acido, desde 0 hasta 4 unidades de pH
Solubilidad en Agua: Completa.

Solubilidad en otros: Insoluble en solventes organicos comunes.
Punto de ebullicién: 110-120 °C.

Punto de fusién y congelacion:

- 20 °C Aproximadamente.

Peso especifico:

11 -1.4 (2 20°C)
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Usos: Floculante usado en el tratamiento y clarificacion de aguas residuales, industriales y potables, especialmente recomendado para
clarificar aguas con altos niveles de color. Usado en la produccion de papel.

10. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad Quimica: Estable a temperatura y presién normal.

Productos de descomposicion peligrosos: Por descomposicion térmica (pirdlisis) libera gases irritantes de Acido Clorhidrico.

Condiciones a evitar: Evite temperaturas excesivamente altas. Evitar contacto con bases, reaccionan produciendo desprendimiento
de calor, reacciona violentamente con oxidantes y productos que desprenden gases en medio acido (Cloritos, Hipocloritos, Sulffitos,

Sulfuros etc.).

Corrosividad: Es corrosivo a muchos metales.

[11. INFORMACION TOXICOLOGICA

\
DL50, oral ratas (mglkg): >12.700 r _
DL50, intraperitonal raton No existen datos \ e
TLV 2 mg/m3 comoAl: Y.
¢ * <
* -

[ 12. INFORMACION ECOLOGICA

| Algas: _
r

[ 1.75 +/-0.25 mg/lt

El producto es una sal inorganica, si se hidroliza s&forman precipitados’de Hidroxido de Aluminio con pH de 5 -7 por lo que disminuye
el pH del agua, si existen Fosfatos pued;n formarse complejog)ie Fosfatos metélicos.

y

13. CONSIDERACIONES SOBRE LA DISPOSICION DEL PRODUCTO

\ ol

Sus residuos son cons}‘derados como-no peligrosos, sin embargo no lo maneje como un desecho normal. No lo disponga en los
drenajes, el stielo o fuente‘s’de agua. Neutralizar con Cal o Carbonato de Sodio. Siga las regulaciones locales para su disposicion.

' p
J 14. INFORMACION SOBRE TRANSPORTE

y
Nombre d€ embarque: ~ TDG/DOT

Solucion de Policloruro de Aluminio.

Clasificacion: TDG/DOT/IATA/ICAO 8: Corrosivo

Numero de identificacion: TDG/DOT/DGR UN 3264

Grupo de empaque: TDG/DOT 1l

EINECS#: 254-400-7

Numero de emergencia: Cistema 01-8000-941414

| 15. INFORMACION REGLAMENTARIA

SIMBOLO DE PELIGRO: X

FRASES DE RIESGO: R 36/38: Irritante para la piel y los ojos.
S 26 - 28 Use equipo de proteccion personal y lavese con agua en

. caso de contacto.

FRASES DE SEGURIDAD: S 36 — 37 - 39 Use indumentaria, guantes y proteccién adecuada

para cuerpo y cara.
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| 16. INFORMACION ADICIONAL

ACGIH: Conferencia americana de higienistas industriales gubernamentales.

CAQ: Cargo Aircraft Only.

CAS #: Chemical Abstracts Service Number.

CERCLA: Comprehensive Environmental Response, Compensation, and Liability Act.

CFR: Code of Federal Regulations.

DOT: Department Of Transportation.

EPA: Environmental Protection Agency.

ERPG-1: Méxima concentracion en el aire por debajo de la cual las personas pueden exponerse durante un
méximo de una hora sin experimentar efectos a la salud adversos, o efectos ligeros y transitorios.

ERPG-2: Méxima concentracion en el aire por debajo de la cual las personas pueden exponerse durante un
maximo de una hora sin experimentar efectos a la salud irreversibles o que le puedan impedir tomar
acciones protectoras.

IATA: International Air Transport Association.

IARC: Agencia internacional de investigacion sobre el cancer.

ICAQ: International Civil Aviation Organization. - \

IDLH: Immediatly Dangerous to Life and Health, (Valor inmediatamenté peligroso para I} vida o la salud).
Efectos agudos y crénicos; efectos especiales en el organismo \ g

IMDG: International Maritime Code for Dangerous Goods. (igual@lhiMCQ) .

IMCO: Intergovernmental Maritime Consultative Organization. = & -

LCso: The Concentration of Material in air expected to k|||90% of a group of test animals. Concentracion letal por
inhalacién. o ¥ . _J

LDso: Lethal Dose expected to kill 50% of a group of test anlmals Dosis letal, con la cual el 50% de las pruebas
ocasionaron la muerte.

MSHA: Mine Safety and Health Admlnﬁ‘ratlon

MSDS: Material Safety Data Sh&ef. ‘

NFPA: National Fire Protection Association. /

NIOSH: National Institlite for Occupational Safety and Health de E.U.

NTP: Programa nacional de toxicologia.

OSHA: Administeacién de séguridad y salud ocupacional de E.U.

PEL: Permissible Exposure Limit.

PVC: * Polyvinyl Chloride.

RCP@ y Res6urce Conservation and Recovery Act.

RID: A Reglamento Internacional de transporte por ferrocarril de productos peligrosos.

SARA: | Superfund Amendments and Reauthorization Act of the U.S. EPA.

STEL: et Short Term Exposure Limit.

TDG: Transportation of Dangerous Goods Act/Regulations.

TLV: Threshold Limit Value. (Valor limite de tolerancia en el ambiente de trabajo).

TSCA: Toxic Substances Control Act.

TWA: Time — Weighted Average, Limite de concentracion promedia para un dia normal de trabajo.

UN: Numero de la Naciones Unidas.

TDL: Toxicidad dosis limitante. TDwo (toxic dose, lower): Minima dosis reportada que causé efectos toxicos.

AlHA: American Industrial Hygiene Asociation. Asociacién estadounidense de higiene industrial.

WHMIS: Workplace Hazardous Materials Information System. Sistema de informacién sobre materiales peligrosos
usados en el trabajo. Clasificacion Canadiense de productos controlados.

CEPA: Canadian Environment Protection act. (Ley Canadiense de proteccion ambiental).

WGK: Riesgo de polucién para el agua, segun la legislacion alemana.

DSL: Lista canadiense de sustancias domésticas.

Frases S: Nos indican la forma como se deben manejar los productos o que debemos hacer en caso de accidente.

Frases R: Nos dan informacién adicional acerca de los tipos de riesgos o peligros que ofrece una sustancia.
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La informacién de esta hoja de seguridad de producto fue obtenida de fuentes serias y es digna de confianza, sin embargo no
constituye garantia tacita, ni explicita.

Las condiciones de manejo, uso, almacenamiento y disposicién estdn mas alla de nuestro control y conocimiento por esta razén, no
se asume responsabilidad, ni implicaciones por perdidas, dafios, lesiones o gastos debidos al manejo, almacenamiento, uso o

disposicion de este producto.

ANETECEDENTES: Se incluye como sinénimo el Hidroxicloruro de Aluminio. Se ajusta el rango de valores de pH.

Revisado por: Aprobado por: Fecha:
Ingeniera de Sistemas de Gestion Gerente Técnico 22-02-2012
\
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ACIDO TRICLOROISOCIANURICO
Cloro Multifuncion

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD

Fecha de version: 01/07/2016 Segun NCh 2245 /2015
Version: N22
Pagina1de 13

Seccion 1: Identificacion del producto quimico y de la empresa

Nombre de la sustancia quimica . Acido Tricloroisocianurico
Usos recomendados : Uso mantencion de piscinas.
Restricciones de uso . Se desaconseja cualquier uso distinto al informado en la

presente HDS.

Nombre del proveedor : Dideval Soc. Com. Ltda.
Direccion del proveedor : Avda. Las Industrias N°1420 - Padre Hurtado
Numero de teléfono del proveedor : Central Fono 227545900
. 227545927
Numero de teléfono de emergencia en Chile: 9 2377915 - 86621018
Informacién toxicoldgica en Chile : 22 635 38 00 Centro de Informacion Toxicoldgica de la

Universidad Catélica (CITUC)

Direccidn electronica del proveedor . p.riesgos@dideval.com

Seccién 2: Identificacion de los Peligros

Clasificacion segun NCh 382 . Clase 5.1: Comburente. NU 2468

@)

COMBURENTE

Distintivo segin NCh 2190

(continua)
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ACIDO TRICLOROISOCIANURICO
Cloro Multifuncion

Fecha de versidon: 01/07/2016
Version: N22

Clasificacion segun SGA : H302

H319
H335

Etiqueta SGA

Sefial de seguridad segun NCh 1411/4

Pagina 2 del3
Nocivo en caso de ingestion
Provoca irritacion ocular grave
Puede Irritar las vias respiratorias.

O®

FEEEGIS PARE LR SALUD

4-HORATAL

J-EXTREHADAMEHTE
FiLEEnlE0

& PELIERDSE0

F-LIGERRWENTE
PELIERE0

O-HOAMAL

LCEAKL. ESPECIALEE
CXIDARTE ik
ACT] -#ElD
ALCALIAD ALK
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RADLACAIH ?
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T-PUEDE HEEH AL
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MEMNTE

1~ DERE PRECA] ENTRREE
PiEtA RR DGR

- ESTAELE

HitSLOE CE AEALTIVIDRAD

& FIEGL GET0MAR
T FUERE GUTONAR
PR GOLPL O CRLIR
T-FOSELIDAD [ CAVID
NI W TRENTE
E-TMESTRELE B 5F CRLDHTA
- ESTARLE

Clasificacion especifica
Distintivo especifico

Descripcioén de peligros:
a) Parala salud de las personas:

Inhalacién

: No aplica.
: No aplica.

: Puede ser mortal por inhalacién. Los vapores son irritantes a

las membranas y mucosas del tracto respiratorio superior
(nariz, garganta, etc.) Puede causar dafios al higado y al

rifién.

Cam / Exp. Prevencion de Riesgos
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ACIDO TRICLOROISOCIANURICO
Cloro Multifuncion

Fecha de versién: 01/07/2016
Version: N92

Contacto con la piel

Contacto con los ojos

Ingestion

Efectos de exposicién de corta duracion

Condiciones Médicas que se veran agravadas
. Si preexiste desordenes o trastornos en los ojos, piel, y vias

con la sobre exposicion al producto

Riesgos especiales de la sustancia

Resumen tratamiento de emergencia

Pagina 3 del3

. Puede Causar enrojecimiento e irritacion.

. EI contacto con los ojos puede provocar irritacion,

guemaduras graves y dafos a la cornea.

. Nocivo por ingestion. Puede causar nauseas, vomitos,

irritacién del tracto digestivo, quemaduras y heridas en el
estémago. Shock o colapso.

. La sustancia irrita gravemente los ojos y el tracto respiratorio

e irrita levemente la piel. Corrosivo por ingestion. La
inhalacion del polvo puede originar edema pulmonar. (ver
riesgos especiales de la sustancia.

respiratorias. Procurar tener una anamnesis del afectado ya
que si posee alguna enfermedad respiratoria cronica, el
estado de salud puede empeorar. Por ende las personas con
enfermedades crénicas respiratorias no deben ser expuestas
a la sustancia. Cuando se ingiere en grandes cantidades la
sustancia puede afectar al rifion, dando lugar a alteraciones
del tejido renal.

. La sustancia se descompone en agua formando acido

hipocloroso y acido ciandrico. Los sintomas del edema
pulmonar no se ponen de manifiesto, a menudo, hasta
pasadas algunas horas y se agravan por el esfuerzo fisico. R.

. Solo personal entrenado y autorizado puede tratar la

emergencia, No depositar en sistemas de agua (alcantarillas,
rios, etc.), suelos y otros ecosistemas. Contener en caso de
derrames y absorber con materias inertes. Disponer de los
residuos segun la normativa legal vigente sobre residuos
industriales.
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Seccion 3: Composicion /Informaciéon de los componentes

Denominacién quimica sistémica

Nombre comdn o genérico

. Acido Tricloroisociandrico Multifuncién
. Cloro tabletas multifuncion

Numero de CAS . 87-90-1
Componentes peligrosos
NOMBRE N° CAS PORCENTAJE
Acido tricloroisocianurico 87-90-1 92%
Sulfato de cobre 7758-98-7 3%
Sulfato de aluminio 10043-01-3 5%

Seccion 4: Primeros Auxilios

a) Inhalacion

b) Contacto con la piel

¢) Contacto con los ojos

d) Ingestion

Efectos agudos previstos

. Trasladar al afectado a un area ventilada donde circule aire

limpio, posicién de semiincorporado, si su respiracion es
dificultosa, administrar ayuda, en caso de pérdida de
conciencia aplicar respiracion cardiopulmonar (RCP).
Recurrir a un centro médico de inmediato.

. Quitar y aislar la ropa contaminada, lavar las partes

afectadas con abundante agua durante 20 minutos, si la
irritacion persiste, trasladar a un centro médico.

. Quitar lentes de contacto en caso de ser necesario, enjuagar

de inmediato con abundante agua durante 15 minutos, el
agua debe ser administrada de forma suave hacia el centro
del ojo, manteniendo los parpados abiertos para poder retirar
cualquier tipo de desecho, acudir a un centro médico.

. Enjuagar la boca, NO PROVOCAR EL VOMITO, dar a beber

agua a sorbos cortos, aproximadamente un vaso siempre y
cuando la persona esté totalmente consciente. Solicitar
ayuda médica de forma URGENTE.

. .No existen mas datos relevantes disponibles.
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Efectos retardados previstos . Los sintomas del edema pulmonar no se ponen de
manifiesto, a menudo, hasta pasadas algunas horas y se
agravan por el esfuerzo fisico

Sintomas/efectos mas importantes . .La inhalacion de polvo de acido tricloroisocianurico puede
generar edema pulmonar. Puede alcanzarse rapidamente
una concentracion nociva de particulas en el aire.

Proteccion a quienes brindan los primeros

Auxilios . Si la persona afectada se encuentra en un lugar contaminado
por el producto, el personal que brinde los primeros auxilios
se debe asegurar de llevar ropa protectora,, equipo de
respiracion autdnoma de ser necesario, y asegurarse de que
no existan fuentes de ignicidon alrededor, por el riesgo de
incendio.

Notas especiales para el uso médico : . No existen mas datos relevantes disponibles.

Seccidén 5: Medidas para lucha contra incendios

Agentes de extincion : Agua en grandes cantidades para mantener frios los
contenedores, pero no en contacto directo con el agua el
producto. Espuma, polvo quimico.

Agentes de extincién inapropiados . Agua en chorro directo al producto.

Productos que se forman en la combustion y
degradacién térmica . La sustancia se descompone al calentarla intensamente,
produciendo humos téxicos.

Peligros especiales asociados : Puede explotar por calentamiento intenso. La sustancia es un
oxidante fuerte y reacciona violentamente con materiales
combustibles y reductores. Reacciona violentamente con
amoniaco, sales amonicas y aminas y con carbonato sodico
originando peligro de incendio y explosion. Reacciona con
acido fuertes, produciendo gases toxicos.

Métodos especificos de extincion : En caso de incendio mantener frios los bidones y demés
instalaciones rociando agua.

Precauciones para el personal de emergenma

y/o los bomberos . Usar respirador autdnomo cuando se combate el fuego en
espacios cerrados. Tener siempre la precaucion de tener
siempre el viento a la espalda. Usar ropa especial para
atender incendios.
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Seccion 6: Medidas que se deben tomar en caso de derrame accidental

Precauciones personales

Equipo de proteccion

Procedimiento de emergencia

Derrame seco pequefio

Precauciones medioambientales

. Verificar que el derrame no haya tenido contacto con

productos incompatibles y que se haya formado alguna
reaccién quimica por contacto, ya que de ser asi se debe
llamar a personal especializado o comunicarse con Cituc
emergencias quimicas Fono : 22 2473600.

. Filtro para particulas adaptado a la concentracion de la

sustancia en aire.. Usar proteccidon de vista y manos. Use
equipo de respiracion autbnoma en caso de ser necesario,
buzo proteccién quimica completa.

NO permitir que este producto quimico se incorpore al
ambiente ni que tenga contacto con agua u otros productos
incompatibles (ver seccién 5, peligros especiales asociados).
Mantener los materiales combustibles (madera, papel, aceite,
etc.) lejos del material derramado. No tocar los contenedores
dafiados o el material derramado, a menos que esté usando
la ropa protectora adecuada. Detenga la fuga en caso de
poder hacerlo sin riesgo. No introducir agua en los
contenedores.

: Con una pala limpia, colocar el material en un contenedor

limpio y seco y cubrir holgadamente; quitar los contenedores
del area del derrame.

. Tener precaucion para evitar, que los residuos o el producto

tome contacto con cursos de aguas naturales, drenajes,
alcantarillados y drenaje fluvial.

Métodos y materiales de contencion, confinamiento

y/o abatimiento

Neutralizacién

: Recoger la mayor cantidad de material con elementos de

plastico (palas, baldes) secos. Una vez recogido el producto
marcar los envases y ponerlos en la bodega correspondiente
a Comburente.

. Este producto viene en pastillas solidas por lo que es facil de

recoger y poner en baldes, no se recomienda neutralizar, ya
que es un proceso delicado y que por el formato del producto
es mas recomendable recogerlo segun se indica.
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. El material de desechos debe ser tratado como residuos

peligrosos por lo que debe ser eliminado, segun la normativa
legal vigente.

. Sea altamente precavido en cuanto al manejo del material

derramado. La contaminacion del producto con materiales
organicos o combustibles puede ocasionar incendios o
descomposicion violenta. Antes de volver a las labores en la
zona del derrame se debe tener la precaucion de ventilar
bien la zona afectada y revisar que la zona se encuentra libre
de contaminacién.

Seccién 7: Manipulacion y Almacenamiento

Manipulacion

Precauciones para manipulacion segura

Medidas operacionales y técnicas

Otras Precauciones

Prevencioén del contacto

: Debe ser manipulado con los mismos cuidados que se toman

para cualquier otro producto quimico industrial y utilizando
equipos de proteccibn personal correspondientes (ver
seccién 8). Solo debe ser utilizado por personal competente
para el manejo de sustancias quimicas, el cual debera ser
consciente de todos los peligros relacionados con el mismo.
Mantenerse alejado del calor, las chispas y llamas. Evitar el
contacto los ojos. Evitar el gas. No ingerir nada. Mantener
cerrado el contenedor. Usar ventilacion adecuada. Lavarse
cuidadosamente después de manejarlo.

: Mantener los envases originales debidamente marcados.

Este producto se debe usar en zonas bien ventiladas, puede
ser necesaria una ventilacion local forzada para asegurarse
de que no exceda los limites de exposicion ocupacional. Los
elementos que se utilicen en el manejo deben estar limpios y
secos, sin restos de otros productos, lo mismo con los
contenedores. Debe disponerse de duchas y estaciones
lavaojos.

: No fumar, ni tener llamas abiertas o fuentes de ignicién en

areas de manejo y almacenaje.

. Para un manejo seguro de este material a largo plazo se

debe hacer énfasis en que hay que minimizar las
exposiciones agudas repetitivas.
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Condiciones de almacenamiento seguro

Medidas técnicas

Sustancias y mezclas incompatibles

Material de envase y/o embalaje
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: Guardese en un é&rea fresca, seca y bien ventilada.

Manténgase su envase original. Mantenga el envase cerrado
cuando no se esté utilizando. Manténgase alejado del calor,
chispas, fuego, luz del sol directa y otras fuentes de calor,
como productos del tabaco encendidos.

. En el caso de cantidades que segun la legislacién vigente

correspondan a almacenamiento de productos peligrosos
(DS N°43 del 2016) se debera dar cumplimiento a todo lo
establecido en él.

: Acidos. Materiales combustibles. Materiales orgéanicos.

Agentes reductores. Urea, Hidroxido de Sodio, amoniaco,
sales de amonio.

. Se recomienda que la pastillas de Acido Tricloroisocianurico

se mantenga en su envase original, el cual es de plastico de
alta densidad.

Seccién 8: Controles de exposicion

/ proteccion especial

Concentracion maxima permisible

Elementos de proteccion personal
Proteccion respiratoria
Protecciéon de manos
Proteccion de ojos
Proteccion de la piel y el cuerpo

Medidas de ingenieria

. No establecido segun DS 594.

: Respirador prefiltro de polvo y filtro para gas acido.

: Guantes de neopreno.

. Gafas para quimicos.,.

: Se debe usar overol o delantal y traje de proteccién para

prevenir el contacto con la piel.

: Ventilacion local y general, para asegurar que la

concentracion no exceda los limites de exposicion
ocupacional. Debe disponerse de duchas y estaciones
lavaojos.

Seccién 9: Propiedades fisicas y quimicas

Estado fisico

Forma en que se presenta
Color

Olor

pH

. Solido

. Pastillas de aproximadamente 10 cms. de diametro.
: Blanquecino

. Acloro. Semejante a lejia.

: No aplica. Ensol. al 1% 2 - 2,5
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Punto de fusion/punto de congelamiento
Punto de ebullicién, punto inicial de ebullicion
rango :
Punto de inflamacién

Limites de explosividad

Presion de vapor

Densidad relativa del vapor (aire = 1)
Densidad

Solubilidad (es)

Coeficiente de particién n-octanol/agua
Temperatura de autoignicion
Temperatura de descomposicién
Umbral de olor

Tasa de evaporacion

Inflamabilidad

Viscosidad
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. >225°C se descompone

y

: No aplicable

: No aplicable.

: No aplicable.

: No hay informacion disponible.
: No hay informacion disponible.
. 2.07 g/lcm3

: 25°C 1.2 g/100ml

. 0.26

: No hay informacion disponible.
. >225°C

: No aplicable.
: No aplicable.

Seccién 10: Estabilidad y reactividad

Estabilidad quimica

Reacciones peligrosas

Condiciones que se deben evitar

Materiales incompatibles

Productos de descomposicion peligrosos

: Acidos,

. Estable bajo condiciones normales.

. La sustancia se descompone al calentarla intensamente,

produciendo humos toxicos. Puede explotar por
calentamiento intenso. Las sustancia es un oxidante fuerte y
reacciona violentamente con amoniaco, sales amoénicas y
aminas y con carbonato sédico originando peligro de incendio
y explosion.

. Calor, llamas, chispas y otras fuentes de ignicién. Evitar el

contacto con productos incompatibles.

materiales organicos, aceites, grasas, aserrin,
agentes reductores, compuestos que contengan nitrégeno,
inflamables, agua.

. Gases toxicos, 0xidos de nitrégeno, cloro.
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Seccion 11: Informacién toxicoldgica

Toxicidad aguda (LD50 y LC50)

Irritacion /corrosion cutanea

Lesiones oculares graves/irritacion ocular

Sensibilizacién respiratoria o cutanea

Mutagenicidad de células reproductoras/
in vitro

Carcinogenicidad

: Nocivo en caso de ingestion. El registro de efectos toxicos de

sustancias quimicas (RTECS) incluye datos de toxicidad

aguda para esta sustancia.

Valores LD/LC50 (dosis letal=50%) relevantes para la

clasificacion:

ORAL LD 50 406 mg/kg (rat).

. Irritaciébn  severa y/o quemaduras caracterizadas por

enrojecimiento, hinchazéon o formacion de costras. Una
exposicion repetida sobre la piel puede causar destruccion

del tejido, debido a la naturaleza corrosiva del producto.

. Puede producirse irritacion severa y/o quemaduras. El

contacto puede afectar la vision y producir dafios en la

cérnea.

. Irritacién a la garganta, boca, traquea y pulmones. Puede

causar quemaduras en las vias respiratorias con la
produccion de edema pulmonar que puede derivar en
dificultades respiratorias, ahogo, dolor en el pecho vy
afectacion de funcién pulmonar. La inhalacion permanente

puede derivar en un dafio permanente de los pulmones.

. No hay efectos conocidos.

: A pesar de que no se ha realizado ningun estudio con el
Acido Tricloroisocianurico, se ha estudiado el potencial
carcinégenico del Hiploclorito de Sodio en ratas F344, después
de 104 semanas de haber suministrado agua que contenia
hasta 2000 ppm de Hipoclorito de Sodio, no hubo evidencia de
gue este producto quimico produjese respuestas carcindgenas,
ademas esta exposicion tampoco tuvo como resultado efectos
adversos en la sangre, quimica clinica ni otros érganos claves..

Para un manejo seguro de este material a largo plazo, se debe
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hacer énfasis en que hay que minimizar las exposiciones

agudas repetitivas.

Toxicidad reproductiva : No hay efectos conocidos.
Toxicidad especifica en 6rganos particulares-
exposicién Unica . Puede irritar vias respiratorias.

Toxicidad especifica en érganos particulares

exposiciones repetidas : No hay efectos conocidos.
Peligro de inhalacion : No hay efectos conocidos.
Toxicocinética : Dato no disponible
Metabolismo : Dato no disponible
Distribucién . Dato no disponible

Patogenicidad e infecciosidad aguda (oral,

Dérmica e inhalatoria . Dato no disponible
Disrupcion endocrina . Dato no disponible
Neurotoxicidad . Dato no disponible
Inmunotoxicidad . Dato no disponible
Sintomas relacionados . No hay mas datos disponibles respecto a la toxicidad aguda

y crénica de esta sustancia.

Seccién 12: Informacién ecoldgica

Ecotoxicidad (EC,IC y LC) : El material es perjudicial para el medio ambiente. No se debe
permitir el contacto con el medio ambiente.

Persistencia y degradabilidad . Alta

Potencial bioacumulativo : Leve

Movilidad en suelo : Alta

Seccién 13: Informacién sobre la disposicion final

Residuos . Disponer de acuerdo a la legislacion vigente.

Envase y embalaje contaminados . El envase puede ser reutilzado con el mismo producto. De lo
contrario debe ser tratado como residuo peligroso y dispuesto
segun la legislacion vigente.

Material contaminado . Debe ser tratado como residuo peligroso y dispuesto segun la
legislacion vigente.
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Seccion 14: Informacién sobre transporte

Modalidad de transporte

Terrestre Maritima Aérea
Regulaciones
Numero NU 2468 2468 2468
Designacién oficial de transporte Acido Acido Acido

Tricloroisocianurico | Tricloroisocianurico | Tricloroisocianurico
Clasificacion de peligro primario NU Comburente Comburente Comburente
Clasificacion de peligro segundario NU No aplica No aplica No aplica
Grupo de embalaje/envase Il Il I
Peligros ambientales Sustancia Sustancia Sustancia
potencialmente potencialmente potencialmente

peligrosa peligrosa peligrosa

Peligros especiales Material Material Material
Comburente Comburente Comburente

Transporte a granel de acuerdo con MARPOL 73/78,
Anexo Il, y con IBC Code : No aplica

Seccién 15: Informacion reglamentaria

Regulaciones nacionales : NCh 382; N Ch 2190; D.S. 298; DS 148; DS 43.
Regulaciones internacionales : IMO NU 2468 CLASE 5.1 EMBALAJE |l

El receptor deberia verificar la posible existencia de regulaciones locales aplicables al producto quimico
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Seccion 16: Otras informaciones

Control de cambios
Abreviaturas y acréonimos
Referencias

. Segunda version.
: No disponible
. Material Safety Data Sheet , proveedor internacional.

Ficha Internacional de Seguridad Quimica

Dideval Ltda., solicita a las personas que reciban esta hojas de seguridad, estudiarlas para enterarse de los

peligros de este producto

Con el fin de promover el uso seguro los usuarios deben:
- Notificar a los empleados y a todos aquellos que utilicen este producto de la informacién contenida

en esta hoja.

- Proporcionar a sus clientes la informacion para que estos a su vez la traspasen a todos aquellos
involucrados en el uso y manejo del producto.

Los datos consignados en esta Hoja de Datos de Seguridad esta basada en datos obtenidos de fuentes
confiables. Considerando que el uso de esta informacion y de los productos esta fuera del control del
proveedor, la empresa no asume responsabilidad alguna por este concepto. Determinar las condiciones del
uso seguro del producto es obligacion del usuario.
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BISULFATO DE SODIO

VEYE®

4 Cddigo: Fech El ion:
QUIMICA SUASTES, S.A. DE C.V. odigo echa de Elaboracion
Calle Pampano No. 7, Col. Del Mar, Delegacién Tlahuac HDS 2320 03/03/2018
C.P. 13270, Ciudad de México, México Revisidn No.: Fecha de Revision:
Tel.: 5859 8976 / 5859 8975 Fax: 5859 8976 03 21/08/2018
CENACOM: 01 800 00 41 300 sin costo y (55) 55 50 15 52, (55) 55 50 14 96 en la Cd. de México.
SETIQ: 01 800 00 214 00 sin costo, y (55) 55 59 15 88 en la Cd. de México.
COATEA: 01 800 710 49 43 sin costo y (55) 26 15 20 45 y (55) 54 49 63 91 en la Cd. de México.
1 | Identificacion del producto
Nombre quimico: Sindnimos: Formula: Peso Molecular: Familia Quimica:
BISULFATODESODIO  So0 oCHOSULFATO NaHSO,*H,0  138.08 N/D

Uso recomendado:
Uso analitico.

Restricciones de uso del producto:
Sin datos disponibles.

2 Identificacién de peligro o peligros

Peligros Fisicos:
N/D

Peligros para la Salud:
H318 Lesiones oculares graves/irritacion ocular - Categoria 1 — Provoca lesiones oculares graves.

ELEMENTOS GHS [SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO]
Identificador SGA (Consejos de Precaucion):

3

Palabras de advertencia: Peligro

P260 No respirar polvos / humos / gases / nieblas / vapores / aerosoles.

P264 Lavarse la piel concienzudamente después de la manipulacion.

P271 Utilizar Unicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.

P280 Usar guantes/ ropa de proteccion/ equipo de proteccion para la cara/ ojos.

P301 + P330 + P331  EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el vomito.
P303 + P361 + P353 EN CASQ DE CONTACTO CO!\I LA PIEL (o el pelo): Quitarse inmediatamente las prendas
contaminadas. Enjuagar la piel con agua o ducharse.
EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una
posicion confortable para respirar.
EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS: Enjuagar con agua cuidadosamente durante varios
P305 + P351 + P338 ; . g 2. o

minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir enjuagando.
P310 Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P304 + P340
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BISULFATO DE SODIO

P363
P403 + P233
P405
P501

Consejos de prudencia:

Prevencion

Respuesta

Almacenamiento

Eliminacion

Otros peligros:
N/D

Lavar la ropa contaminada antes de volver a usar.

Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener el recipiente cerrado herméticamente.
Guardar bajo llave.

Eliminar el contenido/ el recipiente.

Leer las instrucciones y precauciones antes de manipular el producto. Conservar
Unicamente en el recipiente original. Lavarse después de la manipulacion. Utilizar en
un lugar ventilado. Usar guantes/ropa protectora/equipo de proteccion para los
ojos/la cara.

Si se ingiere, No induzca el vomito. Enjuagar la boca con abundante agua, Llamar a
un médico. En caso de irritacion cutanea: Lavar inmediatamente durante 15 minutos,
consultar a un médico. En caso de contacto con los ojos: Enjuagar inmediatamente
durante 15 minutos. consultar a un médico. En caso de inhalacion: retirarse al aire
fresco. Si la persona no respira, dar respiracion artificial. Si la respiracion fuera dificil,
dar oxigeno. Consiga atencion médica.

Almacenar en un recipiente que sea apropiado y proteja del dafo fisico. Mantenga
fuera de la luz solar directa, lejos del calor y materiales incompatibles. Mantener el
producto en su envase original.

Eliminar el recipiente en una planta de tratamiento de residuos aprobada, con las
caracteristicas del producto en el momento de su eliminacion.

3 Composicion/Informacion sobre los componentes

Identidad quimica: No. ONU: Sinénimos: No. CAS: Concentracion;
BISULFATO DE SODIO 3260 :é';':gGENOSU"FATO EO0ESSS-5 95 — 100%

Impurezas y aditivos:

No contiene otros componentes o impurezas que puedan influir en la clasificacion del producto.

4 | Primeros auxilios

Descripcion de los primeros auxilios:

Inhalacién

Contacto con la piel

Contacto con los ojos

Ingestion

En caso de inhalacion retirarse al aire fresco. Si la persona no respira o la respiracion fuera dificil,
dar oxigeno. Busque atencién médica.

Lave la piel inmediatamente con agua abundante por lo menos 15 minutos. Quitese la ropa y
zapatos contaminados. Busque atencién médica. Lave la ropa antes de usarla nuevamente. Limpie
los zapatos completamente antes de usarlos de nuevo.

Lave los ojos inmediatamente con abundante agua, por lo menos 15 minutos, elevando los
parpados superior e inferior ocasionalmente. Busque atencion médica.

Si se ingiere, puede ocurrir vomito espontaneo, pero NO LO INDUZCA. Enjuagar la boca con
abundante agua. Si ocurre vomito, mantenga la cabeza mas abajo que las caderas para evitar la
aspiracion a los pulmones. Nunca administre nada por la boca a una persona inconsciente.

Sintomas y efectos mas importantes, agudos o crénicos:
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Provoca irritacion ocular grave, provoca graves quemaduras en la piel, nocivo en caso de ingestion.
Indicacion de la necesidad de recibir atencion médica inmediata y, en su caso, de tratamiento especial:

No administrar nada por via oral a una persona en estado inconsciente. En caso de malestar, acidase al médico (si es
posible, muéstresele la etiqueta). Se recomienda el tratamiento sintomatico. Los sintomas pueden ser retardados.

5 Medidas contra incendios

Medios de extincion:

Adecuados

Inadecuados

Producto quimico seco, espuma resistente al alcohol, anhidrido carbdnico. Usar el medio de
extincion adecuado de acuerdo con los demas materiales del entorno.

N/D

Peligros especificos de la sustancia quimica peligrosa o mezcla:

Combustible

Productos de
combustion peligrosos

Este producto no es considerado como combustible.

En un incendio pueden formarse gases peligrosos para la salud.

Medidas especiales que deberan seguir los grupos de combate contra incendio:

Proteccion en caso de
incendio

Procedimientos
especiales

Los bomberos o el personal capacitado deben utilizar equipo de proteccidén estandar incluyendo,
chaqueta ignifuga, casco con pantalla, guantes, botas de goma y en caso de espacios cerrados,
equipo auténomo de respiracion.

En el evento de un fuego, vestir protectores completos y aparato respiratorio auténomo con
mascarilla completa operando en la demanda de presion u otro modo de presion positiva. La ropa
protectora de los bomberos debe ser efectiva para incendios donde esta presente este material.
Evite que el agua de extincion del fuego afecte el entorno.

6 Medidas que deben tomarse en caso de derrame o fuga accidental

Precauciones personales, equipo de proteccion y procedimiento de emergencia:

Precauciones
personales
Precauciones relativas
al medio ambiente
Métodos y materiales
para la contencidén y
limpieza de derrames o
fugas

Aisle el area de derrame y evite la entrada de personal innecesario y no protegido.

No elimine en los drenajes ni a cursos de agua o suelo.

Contenga y recupere en cuanto sea posible, cologuelo en un recipiente adecuado, etiquetado
claramente para desechos quimicos.

7  Manejo y almacenamiento

Precauciones que se deben tomar para garantizar un manejo seguro:

Manipulacion

Medidas de proteccion
técnicas

Precauciones
especiales
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Utilizar un equipo de proteccion, segln corresponda. Evitar el contacto en la piel, ojos y la ropa.
Lavarse las manos a fondo después de manipular el producto. No comer, beber y fumar durante la
utilizacion del producto. Quitarse la ropa y el equipo de proteccion personal contaminados al
abandonar el area de trabajo o al ingresar a areas destinadas al consumo de alimentos. Manipule
los envases vacios con cuidado porque los residuos son toxicos.

Proteger de darfios fisicos, seguir las medidas adecuadas para evitar accidentes durante su
manipulacién o almacenamiento.

N/D
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Condiciones de almacenamiento seguro, incluida cualquier incompatibilidad:

Almacenamiento

lugar fresco y ventilado.

Incompatibles

8 Controles de exposicion / proteccidn personal

MEYER

Mantener el envase cerrado herméticamente. Consérvese Unicamente en el recipiente de origen, en

Almacenar alejado de materiales oxidantes, acidos, liquido inflamable o productos que promuevan
una reaccion exotérmica.

Controles técnicos apropiados:

En caso de que la concentracidn se encuentre cerca de los limites de exposicion, apoyarse de un sistema de ventilacion como
puede ser una campana de extraccion o algun sistema de extraccion o venteo local. Evitar contacto directo con el producto.

Parametros de control:
Limites de exposicion laboral:

Medidas de proteccion individual (equipo de proteccion personal):

Proteccion de los
ojos/la cara

Proteccion de la
piel

Proteccion de
las vias
respiratorias

N/D

Utilice gafas protectoras contra productos quimicos y/o un protector de cara completo
donde el contacto no sea posible. Los lentes de contacto no deberian ser usados cuando
se trabaje con este material.

Usar ropa de proteccion adecuada y guantes de hule resistentes para evitar el contacto.
En caso de contacto, lavarse rapidamente. Lavar la ropa y limpiar el equipo contaminado
antes de usarlo de nuevo.

Si se excede el limite de exposicion, se puede usar un respirador semifacial contra
polvos/neblinas hasta diez veces el limite de exposicion o la concentracién maxima de
utilizacion que especifica el organismo de control apropiado o el fabricante del
respirador, lo que sea mas bajo. Se puede usar un respirador facial.

9 Propiedades fisicas y quimicas

Apariencia
Olor
Umbral del olor

pH

Punto de fusion/punto de
congelacion

Punto inicial e intervalo de
ebullicion

Punto de inflamacion
Velocidad de evaporacién

Inflamabilidad (sdlido o gas)

Limite superior/inferior de
inflamabilidad o explosividad;
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—  Solido Cristales
— Inodoro

— N/D

— 1.0 (50 g/l 20 °C)

— 183 °C (Se descompone)

— N/D
- N/A
- N/A
- N/A
— N/D
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Presion de vapor (mmHg) — N/D

Densidad de vapor (aire=1) — N/D

Densidad relativa — N/D
Solubilidad(es) — 1080 g/I (20 °C)

Coeficiente de particion:

n-octanol/agua P g
Temperatura de ignicion  _, N/D
espontanea;

Temperaturade _, N/D

descomposicion
Viscosidad — N/D
Peso molecular — 138.08 g/mol (NaHSO4*H,0)

NA = No Aplica ND= No se Dispone

10 Estabilidad y reactividad

Reactividad No se conoce reacciones peligrosas bajo condiciones de uso normal.

El material es estable bajo condiciones ambientales normales y en condiciones previsibles de

Estabilidad quimica g . . N,
temperatura y presion durante su almacenamiento y manipulacion.

Posibilidad de La polimerizacion peligrosa no ocurre. No se conoce reacciones peligrosas bajo condiciones de uso
reacciones peligrosas normal.

Condiciones que

deberan evitarse Evitar el calor y todas las fuentes posibles de ignicion.

Materiales Almacenar alejado de acidos fuertes, agentes oxidantes fuertes o productos que promuevan una
incompatibles reaccién exotérmica.

Productos de
descomposicion
peligrosos

En condiciones normales de almacenamiento y uso, no se deberian formar productos de
descomposicion peligrosos.

11 Informacién toxicoldgica

Informacion sobre los efectos toxicoldgicos.
Toxicidad aguda Toxico en caso de ingestion, provoca quemaduras en la piel y ojos.
Oral (Producto): DL50 Oral - Rata - 2,490 mg/kg

Dérmico (Producto): N/D
Inhalacién (Producto): N/D

Corrosion/irritacion

. Provoca quemaduras graves de la piel.
cutanea
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Lesion ocular

grave/irritacion ocular
Sensibilizacion
respiratoria o cutanea

Provoca lesiones oculares graves.

No se conocen efectos significativos o riesgos de sensibilizacion respiratoria o cutanea.

Mutagenicidad en células No se conocen efectos significativos o riesgos que lo clasifiquen como mutageno en células

germinales germinales.

Carcinogenicidad No se conocen efectos significativos o riesgos que lo clasifiguen como carcindgeno.

Toxicidad para la
reproduccion

N/D

Toxicidad sistémica
especifica del 6rgano  N/D
blanco-Exposicion Unica

Toxicidad sistémica

especifica del 6rgano
blanco-Exposiciones
repetidas

N/D

Peligro por aspiracion  N/D

Otros efectos N/D

12 | Informacién ecotoxicolégica

Toxicidad N/D

Potencial de

bioacumulacion

N/D

Movilidad en el suelo No hay datos disponibles sobre la bioacumulacion o degradabilidad del producto.

Se espera que sea muy toxico para los organismos acuaticos. Puede causar efectos adversos a

Otros efectos adversos largo plazo en el medio ambiente. Grandes cantidades del producto pueden afectar el pH del agua,

con el riesgo de efectos nocivos para los organismos acuaticos.

13 Informacion relativa a la eliminacion de los productos

Métodos de eliminacion:

Generales

Especiales
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Se debe evitar o minimizar la generacién de desechos cuando sea posible. No se deben utilizar los sistemas de
alcantarillado de aguas residuales para deshacerse de cantidades significativas de desechos del producto,
debiendo ser estos procesados en una planta de tratamiento de efluentes apropiada. La eliminacién del
producto sobrante y no reciclable debe realizarse a través del confinamiento de los residuos para su
eliminacién. La eliminacion de este producto, sus soluciones y cualquier derivado deben cumplir siempre con
los requisitos de la legislacion de proteccidén del medio ambiente y eliminacién de desechos y todos los
requisitos de las autoridades locales.

Se debe evitar o minimizar la generacion de desechos cuando sea posible. Los envases residuales deben
reciclarse; deben ser vaciados de forma dptima para que tras un lavado correspondiente puedan reutilizarse.
Sélo se deben contemplar la incineracion o el enterramiento cuando el reciclaje no sea factible. Eliminar los
residuos del producto y sus recipientes con todas las precauciones posibles. Deben tomarse precauciones
cuando se manipulen recipientes vaciados que no hayan sido limpiados o enjuagados. Los envases vacios o
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los revestimientos pueden retener residuos del producto. El vapor procedente de residuos del producto puede
crear una atmosfera altamente inflamable o explosiva en el interior del recipiente. No cortar, soldar ni
esmerilar recipientes usados salvo que se hayan limpiado a fondo por dentro. Evitar la dispersion del material
derramado, su contacto con el suelo, el medio acuatico, los desaglies y las alcantarillas.

14 Informacién relativa al transporte

Nimero ONU 3260

Designacion oficial de BISULFATO DE SODIO

transporte
Clase(s) relativas al
III
transporte
Grupo de embalaje / 8

envasado, si se aplica
Riesgos ambientales Si

Precauciones
especiales para el
usuario

Las disposiciones concernientes a las mercancias peligrosas se deben cumplir dentro de las
instalaciones.

15 Informacién Reglamentaria

Reglamentos de seguridad, salud y medio ambiente especificas para el producto en cuestion México. Sustancias que estan
sujetas a ser reportadas en el registro de emisiones y transferencia de contaminantes (PRTR), No se aplica.

Norma Oficial Mexicana NOM-001-ECOL-1996 que establece los Limites Maximos Permisibles de Contaminantes en las
Descargas de Aguas Residuales en Aguas y Bienes Nacionales.

= Ley General de Proteccién Civil
= Reglamento para el Transporte Terrestre de Materiales y Residuos Peligroso.
- NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral-Reconocimiento, evaluacion y control.

NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias
quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-026-STPS-2008, Colores y senales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias.

- NOM-002-SCT-2011, Listado de las substancias y materiales peligrosos mas usualmente transportados.
- NOM-005-SCT/2008, Informacion de emergencia para el transporte de substancias, materiales y residuos peligrosos.

- NMX-R-019-SCFI-2011, Sistema armonizado de clasificacion y comunicacion de peligros de los productos quimicos.

16 Otra informacion

La informacion se considera correcta, pero no es exhaustiva y se utilizara Unicamente como orientacion, la cual esta basada
en el conocimiento actual de la sustancia quimica o mezcla y es aplicable a las precauciones de seguridad apropiadas para el
producto.

La informacion aqui contenida esta basada en el conocimiento y experiencia actuales; no se acepta ninguna responsabilidad si
es insuficiente o correcta en todos los casos. El usuario debe considerar estos datos como suplemento Unicamente de otra
informacién que haya obtenido por su propia experiencia para garantizar el uso y la eliminacién apropiados de éstos
materiales, la seguridad y salud de empleados y clientes, asi como la proteccion del medio ambiente.
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Clasificacion de riesgo NFPA

0

Inflamabilidad

Salud
Reactividad
Peligro especial

3

Clase de peligro: 0 — Minimo; 1 - Leve; 2 - Moderado; 3 - Serio; 4 — Grave
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